
CMCER00001: NO CERDO
Diciembre 2024 CEIP MARTINEZ BELLVER

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 KCal. 641 H.C. 78 Lip. 27 P. 25

LENTEJAS CASERAS CON ZANAHORIA ECOLOGICA
(con cebolla,tomate y zanahoria)
PALITOS DE MERLUZA(3xrac.)
• Guarnición: ENSALADA CON MAIZ
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

3
PAELLA DE VERDURAS CON V.
ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,espárrago,

KCal. 691 H.C. 110 Lip. 22 P. 19

ENSALADA COMPLETA
(lechuga,tomate,atún,huevo,aceitunas)
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

4
CREMA BRETONA

KCal. 636 H.C. 93 Lip. 22 P. 20

HUEVOS CON BECHAMEL(3xrac.)
• Guarnición: ENSALADA CON TOMATE
FRUTA ECOLOGICA
PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

5
ESPIRALES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 768 H.C. 84 Lip. 33 P. 40

ABADEJO HORNO EN SALSA VERDE
• Guarnición: ENSALADA CON SOJA
GELATINA SIN AZUCAR
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

9 KCal. 628 H.C. 64 Lip. 36 P. 13

PURÉ DE ZANAHORIA ECOLÓGICA
TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
• Guarnición: ENSALADA CON MAIZ
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

10
ARROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido)

KCal. 981 H.C. 144 Lip. 36 P. 28

NUGGETS DE POLLO
• Guarnición: ENSALADA CON COL
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

11
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla
ecológica,patata.tomate,zanahoria ecológica)

KCal. 853 H.C. 104 Lip. 36 P. 33

ALBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA DE
TOMATE
• Guarnición: ENSALADA CON TOMATE
FRUTA
PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

12
ESPAGUETTI NAPOLITANA(con ajo,tomate,cebolla)

KCal. 861 H.C. 104 Lip. 38 P. 30

FILETE DE MERLUZA A LA ANDALUZA
• Guarnición: ENSALADA CON SOJA
YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

13
GARBANZOS CASEROS(con cebolla,tomate,espinaca y
zanahoria)

KCal. 812 H.C. 76 Lip. 42 P. 36

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS
• Guarnición: ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA
PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

16 KCal. 573 H.C. 63 Lip. 28 P. 20

GUISADO DE VERDURAS CON CALABACIN
ECOLÓGICO
ALAS DE POLLO A LA BARBACOA (3UN)
• Guarnición: ENSALADA CON MAIZ
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

17
PAELLA DE VERDURAS CON V.
ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,espárrago,

KCal. 691 H.C. 110 Lip. 22 P. 19

ENSALADA COMPLETA
(lechuga,tomate,atún,huevo,aceitunas)
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

18
CREMA ALICIA (guisantes,calabaza,zanahoria,cebolla)

KCal. 697 H.C. 62 Lip. 44 P. 16

TORTILLA FRANCESA CON QUESITO
• Guarnición: ENSALADA CON TOMATE
FRUTA
PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

19
LENTEJAS CASERAS CON ZANAHORIA ECOLOGICA
(con cebolla,tomate y zanahoria)

KCal. 651 H.C. 67 Lip. 26 P. 42

ABADEJO HORNO EN SALSA CREMOSA DE
CALABAZA
• Guarnición: ENSALADA CON SOJA
FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

20
SOPA JULIANA CON PASTA

KCal. 1097 H.C. 129 Lip. 55 P. 30

HAMBURGUESA COMPLETA VEGETAL
• PATATAS CHIPS
TARTA SELVANEGRA
PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

LOS MENÚS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACIÓN ACREDITADA, T.S. EN DIETÉTICA, SEGÚN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN. 02/12/2024 09.03.58


