Ausolan.

Octubre 2024

CBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

CEIP MARTINEZ BELLVER

Miércoles VIEGES

c KCal. 644 H.C. 88 Lip. 18 P. 39 KCal. 739 H.C. 105 Lip. 29 P. 22 e KCal. 695 H.C. 71 Lip. 36 P. 25 o KCal. 725 H.C. 59 Lip. 43 P. 28

OTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA ECOLOGICA
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)

SCALOPINES DE LOMO EN SALSA DE REMOLACHA
ZANAHORIA lechuga,tomate,attin,huevo,aceitunas) Guarnicion: ENSALADA CON SOJA
Guarnicion: ENSALADA CON COL RUTA RUTA

: RUTA : PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) : PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

RROZ REQUENENSE (con garbanzos, chorizo y
orcilla)
NSALADA VALENCIANA

ENTEJAS A LA JARDINERA
guisantes,judias,zanahoria,tomate,cebolla)
ORTILLA FRANCESA

URE VERDURAS Y HORTALIZAS (con zanahoria,
ebolla y espinacas)

USLO DE POLLO A LA MANZANA

Guarnicién: ENSALADA CON ZANAHORIA

RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

e KCal. 807 H.C. 91 Lip. 40 P. 28

e KCal. 557 H.C. 67 Lip. 26 P. 15 @ KCal. 663 H.C. 94 Lip. 23 P. 24 @ KCal. 702 H.C. 80 Lip. 29 P. 35

SPIRALES INTEGRALES CON VERDURAS

ERLUZA A LA ROMANA CON MAYONESA
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

REMA ALICIA (guisantes,calabaza,zanahoria,cebolla)

ORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA ECOLOGICA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

AELLA VALENCIANA (con pollo,judia verde,garrofén)

NSALADA VALENCIANA
echuga,tomate,attin,huevo,aceitunas)
OGUR NATURAL AZUCARADO

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla
coldgica,patata.tomate,zanahoria ecoldgica)
LITAS DE POLLO AL AJILLO(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 653 H.C. 62 Lip. 28 P. 39

@ KCal. 837 H.C. 86 Lip. 40 P. 38 @KCaI. 834 H.C. 135 Lip. 25 P. 26 @ KCal. 948 H.C. 111 Lip. 46 P. 25 @ KCal. 714 H.C. 96 Lip. 25 P. 28

ABY
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

*PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

UISADO DE PATATAS CON BOLONESA DE SOJA
BADEJO EN SALSA DE CALABACIN CON ZANAHORI

ARBANZOS RIOJANA
OLLO A LA BARBACOA

RROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido)

IAMBRE DE PAVO 2 Y QUESO 1
Guarnicion: ENSALADA CON COL Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE ENSALADA ARCO IRIS DE LA HUERTA
RUTA RUTA RAMPANTOJO DE HUEVO FRITO

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) : PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

OPA DE LETRAS (caldo de carne y verduras)
IGURETES DE PEIX (3)

ABADA CON VERDURAS ECO

ORTILLA DE PATATA
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

KCal. 641 H.C. 63 Lip. 33 P. 27

@ KCal. 756 H.C. 103 Lip. 31 P. 22 KCal. 625 H.C. 79 Lip. 24 P. 27 KCal. 718 H.C. 102 Lip. 25 P. 26

KCal. 818 H.C. 70 Lip. 51 P. 22

: LENTEJAS CASERAS CON BONIATO (con
ebolla,tomate, zanahoria ECO i boniato)
ERLUZA AL HORNO EN SALSA DE MANZANA
COLOGICA

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

: CREMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, : ARROZ AL HORNO (con garbanzos,magro de cerdo y
lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO) orcilla)

ONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
Guarnicion: ENSALADA CON COL Guarnicién: ENSALADA CON TOMATE echuga,tomate,atun,huevo,aceitunas)
RUTA RUTA RUTA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) { PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

SPIRALES INTEGRALES MARINERA
ORTILLA FRANCESA

: GUISADO DE VERDURAS CON CALABACIN
COLOGICO

LBONDIGAS DE TERNERA(3UN.) CON TOMATE
Guarnicién: ENSALADA CON ZANAHORIA

RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 760 H.C. 60 Lip. 47 P. 27

@ KCal. 712 H.C. 100 Lip. 23 P. 31 @KCaI. 729 H.C. 111 Lip. 25 P. 23 @ KCal. 721 H.C. 79 Lip. 27 P. 43

OPA JULIANA CON PASTA

AMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA CON
HAMPINON

Guarnicién: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

" PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LUBIAS A LA RIOJANA
chorizo,cebolla,tomate,zanahoria)
UEVOS CON BECHAMEL(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON COL lechuga,tomate,caballa,zanahoria,huevo,aceitunas)
RUTA RUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

RROZ CON MAGRO Y CALABAZA

lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO)
NSALADA MEDITERRANEA

BADEJO AL HORNO CON SALSA DE LA
UERTA(zanahoria,cebolla,ajo).
Guarnicion: ENSALADA CON SOJA
OGUR NATURAL AZUCARADO

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

REMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, }

21/10/2024 11.11.14



