
FOTOS PROJECTE: INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL 2 ANYS.  

 

 MANTA APEGO 
 

 
 

 
 

 

HÀBITS NETEJA 
 

 

 
 

 

RÚTINES:  “A GUARDAR..” 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

GONG 
 

 

 
 

 

HÀBITS: SALUTACIÓ DEL COR 
 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

 

TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ 
 

 

 
 

 

 
 

 

CAIXETA D’ AUTOESTIMA 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

MANTRA:”SEMILLA SOY..” 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

CONTE “MONSTRE DE COLORS” 
 

 

ALEGRIA 
 

 

AVALUCIÓ DE LES ACTIVITATS. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

CAIXETA DE LA ALEGRIA 
 

 

 
 

 

EMOCIÓ: CALMA 
 

 

JOC EMOCIONS 
 

 

 



 

 

EMOOCIÓ: TRISTESA 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

RACÓ EMOCIONAL 
 

 

 

 


