Octubre 2023

CMCERO00001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

e ausolan

CEIP MARTINEZ BELLVER

LLVER

E

MARTINEZ BI

EIP

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

KCal. 864 H.C. 102 Lip. 37 P. 36

°KCaI. 758 H.C. 90 Lip. 34 P. 27

e KCal. 829 H.C. 55 Lip. 58 P. 24

e KCal. 693 H.C. 90 Lip. 27 P. 26

ENTEJAS DE LA HUERTA
guisantes,judias,zanahoria,tomate,cebolla)
UEVOS CON BECHAMEL(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

e KCal. 680 H.C. 108 Lip. 22 P. 19

AELLA DE VERDURAS CON V.
CO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparrag
NSALADA VALENCIANA
echuga,tomate,atiin,huevo,aceitunas)

RUTA

OTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA ECOLOGICA
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)
AMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO
Guarnicién: ENSALADA CON PEPINO
RUTA

SPAGUETTI CON SOJA TEXTURIZADA (salsa de
omate,,soja texturizada)

ILETE DE GALLO REBOZADO A LA
ARINERA(guisantes,tomate,caldo pescado)
Guarnicion: ENSALADA CON PIMIENTO

OGUR NATURAL AZUCARADO

REMA DUBARRY (patata,cebolla,coliflor)
'OLLO A LA PROVENZAL CON CALABAZA
ALTEADA

Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA ECOLOGICA

AN (harina de trigo,agua,levadura,sal)  PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) " PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 649 H.C. 82 Lip. 25 P. 25

@ KCal. 806 H.C. 120 Lip. 27 P. 26

ENTEJAS A LA JARDINERA
guisantes,judias,zanahoria,tomate,cebolla)
ORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
Guarnicion: ENSALADA CON COL

RROZ DEL PESCADOR

ROQUETAS DE BACALAO(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON PEPINO

RUTA

RUTA
: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 734 H.C. 79 Lip. 40 P. 17 @ KCal. 950 H.C. 145 Lip. 34 P. 20 @KCaI. 846 H.C. 88 Lip. 38 P. 43 @ KCal. 466 H.C. 52 Lip. 22 P. 15

@ KCal. 660 H.C. 70 Lip. 25 P. 39

OPA JULIANA DE VERDURA

LBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA DE
OMATE

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

*PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

RROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido) ABADA CON VERDURAS ECO ASANA VEGETAL

ROQUETAS DE ESPINACAS USLO DE POLLO A LA MANZANA 3
Guarnicion: ENSALADA CON COL Guarnicion: ENSALADA CON PEPINO NSALADA CESAR
RUTA RUTA LAN DE QUESO

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

UISADO DE PATATAS CON BOLONESA DE SOJA

ERLUZA EN SALSA DE CALABACIN CON
ANAHORIA BABY

Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

" PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

KCal. 694 H.C. 86 Lip. 29 P. 27 KCal. 541 H.C. 66 Lip. 20 P. 28 KCal. 708 H.C. 114 Lip. 22 P. 20 KCal. 718 H.C. 96 Lip. 27 P. 25

KCal. 625 H.C. 83 Lip. 26 P. 19

: PAELLA DE VERDURAS CON V.

CO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparrag
NSALADA VALENCIANA

echuga,tomate,atin,huevo,aceitunas)
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

: ESPIRALES AL ESTILO PROVENZAL (cebolla, tomate,
regano, perejil,albahaca)

BADEJO AL HORNO CON SALSA DE LA
UERTA(zanahoria,cebolla,ajo).

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

: LENTEJAS CASERAS CON BONIATO (con
ebolla,tomate, zanahoria ECO i boniato)
LAS DE POLLO A LA BARBACOA (3UN)
Guarnicion: ENSALADA CON COL

RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO)

ebolla)
Guarnicion: ENSALADA CON PIMIENTO
: YOGUR NATURAL AZUCARADO

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

: CREMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, :

ORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (huevo con patata y

ATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS

ROQUETAS DE BACALAO(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA ECOLOGICA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 760 H.C. 70 Lip. 51 P. 14 @ KCal. 688 H.C. 83 Lip. 27 P. 32

LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla
colégica,patata.tomate,zanahoria ecoldgica)
ORTILLA FRANCESA CON ATUN
Guarnicion: ENSALADA CON COL

RUTA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

OPA DE PESCADO

AMBURGUESA DE ESPINACAS
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

02/10/2023 09.29.30



