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Lentisco  Llentiscle   

Característiques:       El lentisco se halla en zonas 

mediterráneas de clima invernal muy templado, es pues 

una especie que no soporta mucho el frío (termófila), y 

la podemos encontrar desde arenales y roquedales 

costeros, hasta los 1.000 m. de altitud, tanto en lasolana como en la umbría. 

Planta generalmente de porte arbustivo, que no supera los 5 m. de altura, 
 

 

Laurel Llorer 

Característiques: Es 

un arbusto o árbol perenne perteneciente a la familia de 

las lauráceas, a la que da nombre. Es originario de la 

región del Mar Mediterráneo y sus hojas son utilizadas 

para remedios y en la cocina. 

 

Espino negro  espí negre, arçot. 

Característiques: Forma parte del matorral 

mediterráneo desarrollado en lugares secos y 

soleados. Fruto. Poco carnoso, de pequeño tamaño y 

desde ovalado a casi esférico, con 2-3 semillas (drupa). 

Al principio es verdoso y cuando madura puede ser 

amarillo hasta rojizo. Maduran al finalizar el verano. 
 

Salicornia  Salicòrnia 

Característiques: Se trata de una planta halófila, que 

crece en las zonas donde se concentra agua salada, 

entre otras las salinas. Las salicornias tienen un 

potente sabor salado y responden a su nombre, ya que 

son como pequeños cuernitos con sabor a sal. 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Arbusto
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laur%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_culinario
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Flor de Pasqua (siempre viva) sempreviva, 

floreta de pasqua. 

Característiques: Mata perenne de base leñosa 

que puede alcanzar los 40 cm. de altura, con 

tallos ascendentes más o menos vellosos. 

Planta con flores hermafroditas y femeninas, 

de color amarillo y reunidas en capítulos 

globosos. 

Durante la primavera es muy característico el fuerte aroma que 

desprenden. 
 

 

Labiérnago (bañón) alardern de fulla estreta. 

Caracerístiques: Planta que forma parte de 

matorrales algo frescos, no obstante cuenta con una 

elevada disponibilidad de hábitat. No tolera bien las 

heladas,por lo que no asciende demasiado en las 

montañas. 

Se trata pues de una especie termófila. Planta con flores hermafroditas y 

muy pequeñas, blancas tirando a verdes o de color 

amarillo azufre. 

 

Coscoja  Coscoll 

Característiques: Es una planta esclerófila, es decir de 

hoja dura y adaptada a la sequía. Forma parte de la 

maquina mediterránea. El fruto es una bellota. 
 

 
 

Cast: romero. Val: romer, romaní. (Lamiaceae) 

Característiques Pequeño arbusto, erecto y muy 

ramificadoque alcanza 1 m. de altura. 

Hojas. Son enteras, simples, opuestas, casi sin 

peciolo, muy estrechas (lineares) y con el margen 

revuelto hacia abajo (revolutas), de forma que 

recuerdan mucho a las del romero. Miden de 1 a 3 

cm. de largo y 1 a 3 mm. de ancho. Son de color 

verde por el haz y de pubescencia (con pelos finos y suaves) blanquecina 

por el envés. 
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Palmito margalló 

Características: El palmito es propio de la 

maquia mediterránea; monte bajo 

mediterráneo, perennifolio y arbustivo, 

denso y cerrado, que alcanza más de dos 

metros. 

 

 

Val: aladern. 

Cast: aladierno.   

Características: Es un arbusto propio del bosque 

mediterráneo y de los matorrales altos. Crece en 

todo tipo de terrenos, tanto calizos como silíceos ya 

sean arenosos, pedregosos e incluso sobre las 

grietas de las rocas. Fruto. Es esférico y poco 

carnoso, de 4 a 6 mm. Primero rojizo y después 

negruzco al madurar, contiene de 2 a 4 semillas (drupa). Estos maduran a 

partir de septiembre. 

 

Enebro Marino/ ginebre marí 

CARACTERÍSTIQUES: 

Es un arbolillo diocio (con pies masculinos y 

femeninos separados), resinoso, de hasta 10 

metros de altura. Presenta un crecimiento lento 

y se mantiene verde todo el año.  Son 

características sus pequeñas hojas punzantes 

con dos franjas blancas que las recorren a lo 

largo. Sus frutos redondeados (gálbulos) son de color verde y se tornan 

pardos en la madurez. 

 


