
CBASAL: BASAL
Abril 2025 CEIP TAQUIGRAF MARTÍ

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
ESTOFADO DE CIGRONS AMB FRITADA
(ceba,pebre,carlota)

Cal. 708 H.C. 78 Lip. 28 P. 39

2LLONGANISSES AMB VERDURES(fesol verd, fesol
groc, albergina)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

2
TALLARINS AMB SURIMI

Cal. 930 H.C. 110 Lip. 46 P. 25

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGET
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

3
SOPA JULIANA AMB PASTA

Cal. 689 H.C. 59 Lip. 40 P. 26

CUIXA POLLASTRE TORRAT A
L''ESCALDUMS(ceba,ametla,ou,all)
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA ECOLOGICA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

4
LLENTILLES CASSOLANES CON CARLOTA
ECOLOGICA (amb ceba,tomaca i carlota)

Cal. 698 H.C. 80 Lip. 31 P. 27

CROQUETES DE BACALLÀ (5xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

7 Cal. 712 H.C. 58 Lip. 41 P. 32

SOPA DE PEIX AMB FRUITS DE MAR
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

8
FESOLS JARDINERA (amb
pésols,bajoqueta,carlota,ceba)

Cal. 824 H.C. 67 Lip. 45 P. 43

LLOM EN SALSA DE TARONJA (carlota,ceba,taronja)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

9
ARRÒS REQUENENSE (amb cigrons, xoriço i botifarra)

Cal. 773 H.C. 105 Lip. 32 P. 24

AMANIDA COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

10
CREMA DE CARABASSETA (ECOLOGICA) AMB
ROSTES

Cal. 881 H.C. 77 Lip. 51 P. 31

CUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
(carlota,ceba,pruna)
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
IOGURT NATURAL ENSUCRAT
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

11
CIGRONS AMB BACALLA

Cal. 742 H.C. 89 Lip. 30 P. 31

TRUITA DE CREÏLLA I CEBA GUAR. PAVO (ou amb
creïlla i ceba)
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

14 Cal. 824 H.C. 89 Lip. 44 P. 23

ESPIRALS INTEGRALS AMB TOMACA (ceba, tomaca,
orenga, julivert,alfabega)
TRUITA FRANCESA AMB FORMATGET
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

15
PURE DE PÉSOLS ECOLOGICS

Cal. 638 H.C. 61 Lip. 32 P. 29

2LLONGANISSES AMB VERDURES(fesol verd, fesol
groc, albergina)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

16
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

Cal. 1024 H.C. 153 Lip. 38 P. 26

DELICIES DE PEIX (2)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

29
ESPIRALS AMB soja texturitzada i tomaca

Cal. 634 H.C. 100 Lip. 19 P. 21

OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

30
LLENTILLES CASSOLANES AMB CARLOTA
ECOLOGICA (tomaca i carlota ECO)

Cal. 1094 H.C. 75 Lip. 76 P. 32

MEDALLÓ DE LLUÇ ROMÀ AMB SAMFAINA
(tomaca,ceba,carabasseta i pimentó)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)
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