Ausolan.

Octubre 2024

CBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dimecres

CEIP TAQUIGRAF MARTI

b\(’ﬂ AF,

E\P T4 o
[ mﬁ"\

Yamun

Divendres

°Ca|. 644 H.C. 88 Lip. 18 P. 39

Cal. 695 H.C. 71 Lip. 36 P. 25

oCaI. 739 H.C. 105 Lip. 29 P. 22

oCal. 725H.C. 59 Lip. 43 P. 28

ceba,tomaca,espinacs,carlota)

ARLOTA
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

OTATGE DE CIGRONS AMB CEBA ECOLOGICA

SCALOPINES DE LLOM EN SALSA DE REMOLATXA

LENTILLES JARDINERA
pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)
RUITA FRANCESA

Guarnicié: AMANIDA AMB SOJA
RUITA

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

RROS REQUENENSE (amb cigrons, xorigo i botifarra)

MANIDA VALENCIANA
encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
RUITA

A (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

URE VERDURES Y HORTALISSES (carlota, ceba i
spinacs)

UIXA DE POLLASTRE A LA POMA

Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 715 H.C. 80 Lip. 29 P. 37

eCaI. 807 H.C. 91 Lip. 40 P. 28 eCal. 557 H.C. 67 Lip. 26 P. 15

@Cal. 663 H.C. 94 Lip. 23 P. 24

SPIRALES INTEGRALS AMB VERDURES

LUC A LA ROMANA AMB MAIONESA
Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA
RUITA

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

REMA ALICIA (pesols,carabassa,carlota,ceba)

RUITA DE CREILLA AMB CARABASSETA
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA ECOLOGICA

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

MANIDA VALENCIANA
encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
OGURT NATURAL ENSUCRAT

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

AELLA VALENCIANA (amb pollastre,bajoqueta,garrofd)

ESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
cologica,tomaca,carlota ecoldgica)

LS DE POLLASTRE A L"ALLADA
Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 653 H.C. 62 Lip. 28 P. 39 @Cal. 837 H.C. 86 Lip. 40 P. 38

@Cal. 834 H.C. 135 Lip. 25 P. 26 @Cal. 648 H.C. 66 Lip. 36 P. 16

@Cal. 714 H.C. 96 Lip. 25 P. 28

UISAT DE CREILLES AMB BOLONYESA DE SOJA
BADEJO EN SALSA DE CARABASSETA AMB
ARLOTA BABY.

Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

‘PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

IGRONS RIOJANA

OLLASTRE A LA BARBACOA
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

RROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

ITOT 21 FORMATGE 1
Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA
RUITA

i PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

AMANIDA ARC IRIS DE L"HORTA
ELATINA SENSE SUCRE
i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

OPA DE LLETRES (caldo de carn i verdures)
ARAVILLAS DEL OCEANO VERDE (2)NUG Y(1) FIG

AVADA AMB VERDURES ECO

RUITA DE CREILLA
Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 645 H.C. 64 Lip. 33 P. 27 Cal. 756 H.C. 103 Lip. 31 P. 22

Cal. 625 H.C. 79 Lip. 24 P. 27 Cal. 718 H.C. 102 Lip. 25 P. 26

Cal. 818 H.C. 70 Lip. 51 P. 22

: LLENTILLES CASSOLANES AMB MONIATO(amb
eba,tomaca, carlota ECO i moniato) .

LUC AL FORNO EN SALSA DE POMA ECOLOGICA
Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

SPIRALS INTEGRALS MARINERA

RUITA FRANCESA
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

omaca, carlota ECO i ceba ECO)
ONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLS
Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA
RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

otifarra)

RUITA
i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

: CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigro, fesol,; ARROS AL FORN (amb cicgrons,magre de porc i

MANIDA COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olive:

: GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
COLOGICA

ANDONGUILLES DE VEDELLA (3UN.) CON TOMATE
Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 712 H.C. 100 Lip. 23 P. 31

@Cal. 760 H.C. 60 Lip. 47 P. 27

Cal. 721 H.C. 79 Lip. 27 P. 43

@Cal. 729 H.C. 111 Lip. 25 P. 23

: FESOLS RIOJANA AMB XORIC
xori¢,ceba,tomaca,carlota)

US AMB BEIXAMEL(3xrac.)
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

OPA JULIANA AMB PASTA

IAMBURGUESA DE VEDELLA | PORC EN SALSA AMB
AMPINYO

Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

‘PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

RROS AMB MAGRE | CARABASSA

MANIDA
EDITERRANEA(encisam,tomaca,cavalla,carlota,ou,olive
RUITA

i PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

omaca, carlota ECO i ceba ECO)
BADEJO AL FORN AMB SALSA DE
"HORTA(ceba,all,carlota).

Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA

: IOGURT NATURAL ENSUCRAT

"PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

: CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigr6, fesol,}
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