@ ASUSOIaMN

Dilluns

9 Espaguetis integrals
amb tomagqueta i formatge

Ales de pollastre a I'allada
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Verdures / Peix blanc / Fruita o iogurt

Guisat de verdures
amb carabasseta ECO

Mandonguilles de vedella
amb tomaca
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Ensalada / Peix blanc / Fruita o iogurt

®

@ Fideud (pebre verd i roig,

clotxina, calamar, rap)

Croquetes de pernil
Amanida amb dacsa

Fruita / Pa
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

Dimarts

@

Cigrons casolans

Truita de creilla
Amanida amb col

Fruita / Pa
Ensalada / Pollastre / Fruita o iogurt

Paella valenciana
(pollastre, bajoqueta, garrofd)

Titot i formatge
Amanida amb col

Fruita / Pa
Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Bollit valencia

Llom al forn en salsa
de me_I i mostassa
Amanida amb col

Fruita/ Pa
Arros / Peix blanc / Fruita o iogurt

Dimecres

6 Arrds a la cubana

(amb tomaca fregida i ou bollit)

Mossets de bacalla
Amanida amb tomaca

Fruita / Pa integral
Verdures / Carn / Fruita o iogurt

@ Puré verdures i hortalisses

San jacobo
Amanida amb tomaca

Fruita ECO / Pa integral

Ensalada / Peix blanc / Fruita o iogurt

Arros a la cubana
(amb tomaca fregida i ou bollit)

Palets de llu¢
Amanida amb tomaca

Fruita / Pa integral
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Llentilles riojana

Ous amb beixamel
Amanida amb tomaca

Fruita / Pa integral
Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

Dijous

N

Il\

0 Sopa d”estrelles vegetal
amb ou cuit

Llom amb salsa
de tomaca i dacsa )
Amanida amb brots de soja

logurt ensucrat / Pa
Pasta / Ou / Fruita o iogurt

@ Tallarins thai

Rotllet Prlmaveta
amb salsa de soja
Amanida ,

amb brots de soja

Dorayaki / Pa
Verdures / Carn / Fruita o iogurt

\

@ Sopa de peix

Cuixa de pollastre al forn
amb salsa de citrics
Amanida amb brots de soja

logurt ensucrat / Pa
Verdures / Peix blanc / Fruita o iogurt

e

MARC

Divendres

0 Potatge de cigrons
amb hortalisses ECO

Truita de creilla amb carabasseta
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral

Verdura / Peix blanc / Fruita o iogurt

Pure de pésols i carlota
amb tostons

Lluc a la romana
amb creilla fornera
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral
Verdures / Pollastre / Fruita o iogurt

Llentilles jardinera

Abadejo en salsa de carabasseta
amb carlota baby.
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

@ Fesols jardinera

Llug al forn marinera
Amanida amb carlota

Fruita / Pa integral
Amanida / Pollastre / Fruita o iogurt

Propostes
de sopar

Aquests menus han sigut
revisats i aprovats per I'equip
de dietistes nutricionistes
col-legiades d’Ausolan.
Per causa de forca major
Ausolan es reserva el dret
de fer canvis en el mend.

Els menors de sis anys
no mengen fruits secs
i el primer plat
d'amanida es canvia
per puré de verdura
quan cal



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsellVAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaVAL2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/malbaratamentaiguaVAL.pdf



