CEIP BALMES - Dieta: VEGETARIANO CON PESCADO, HUEVOS Y LACTEOS Juny - 2023
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ENCISAM | DACSA ENCIAM | BROTS DE FESOLS TOMATA A DAUS ENCISAM | COGOMBRE A
FIDEUA DE PEIX LLENTILLES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMATA CREMA DE CARABASSETA NATURAL X -
5 % AMB COSTRONETS ARROS THAI STOP FOOD WASTE @
FORMATGE CROQUETES D'ESPINACS TRUITA DE CREILLES ] Dy atam
LASANYA DE TONYINA ALADROC A L’ANDALUSA AMB oy
RESIA BRI S CAPONATA DE VERDURES
FRUITA
FRUITA gkh 00
AMANIDA D'ENCISAM, REMOLATXA | AMANIDA VERDA AMANIDA D'ENCISAM, OLIVES | TOMATA | OLIVES AMANIDA D’ENCISAM, CARLOTA |
i MACARRONS A LA ITALIANA DR, LLENTILLES AMB VERDURES o valle " ICONVIERTETE
RO ANBERDORES LLUC AMB CROSTA DE PATATA ARROS SALRPS FILET D’ABADEJO AMB SALSA VERDA 5 EMATDE'CARLDTA EN SU GUARDIAN!
FORMATGE 2 FORMATGET R REGIRAT DE CARABASSETA -
FRUITA FRUITA FRUITA
TOMATA AMB ORENGA ENCISAM
AMANIDA VARIADA
LLENTILLES ESTOFADES AMB CARLOTA CREMA DE VERDURES A
ARROS AMB TOMATA
TRUITA DE CARABASSETA HAMBURGUESA VEGETAL et
FRUITA FRUITA
GELAT
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'allergen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



