CEIP BALMES

E| 670 Kcal. P.: 16 HC.: 47 1.: 35 G.: 12

ENCISAM | DACSA
FIDEUA DE PEIX
FORMATGE
FRUITA

E 769 Kcal. P.: 13HC.:431L.:39G.: 6

ENCIAM | BROTS DE FESOLS
LLENTILLES ESTOFADES

FRUITA

E 715 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 12

AMANIDA D'ENCISAM, REMOLATXA |

E 801 Kcal. P.: 16 HC.: 431.:38 G.: 7

AMANIDA VERDA

e MACARRONS A LA ITALIANA
e LLUC AMB CROSTA DE PATATA
FORMATGE LA
FRUITA

602 Kcal. P.: 19 HC.:411.:35G.: 7

TOMATA AMB ORENGA
LLENTILLES ESTOFADES AMB CARLOTA
TRUITA DE CARABASSETA
FRUITA

571 Kcal. P.: 13HC.: 33 L.: 51 G.: 14

ENCISAM
CREMA DE VERDURES
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
FRUITA

L] ]

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE

825Kcal. P.: 12HC.: 421.:45G.: 11

TOMATA A DAUS
ESPIRALS AMB TOMATA
TRUITA DE CREILLES
GELAT

736 Kcal. P.: 17 HC.: 50L.:31G.: 8

AMANIDA D'ENCISAM, OLIVES |
DACSA

ARROS CALDOS
PERNIL CUIT
FRUITA

@ 943 Kcal. P.: 9 HC.: 47 1.:43 G.: 11

AMANIDA VARIADA
ARROS AMB TOMATA
PIZZA
GELAT

E 702Kcal. P.:15HC.:45L.:39G.: 9

TOMATA | DACSA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS,
DACSA | CARLOTA)

TRUITA DE TONYINA
IOGURT

504 Kcal. P.: 13HC.: 50L.:33G.: 8

ENCISAM | COGOMBRE

CREMA DE CARABASSETA NATURAL
AMB COSTRONETS

LASANYA DE CARN AMB FORMATGE
PARMESA GRATINAT

FRUITA

E| 745 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 43 G.: 12

TOMATA | OLIVES
FESTIVAL DE LLEGUMS
MANDONGUILLES EN SALSA
FRUITA

3
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" DIVENDRES

E| 546 Kcal. P.: 17 HC.: 54 1.: 25 G.: 6

ENCISAM | CARLOTA RATLLADA
SOPA D'OLLA
OLLA COMPLETA DE LLEVANT
FRUITA

E 799 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 37 G.: 7

ENCISAM
ARROS THAI

ALADROC A L’ANDALUSA AMB
CAPONATA DE VERDURES

FRUITA

539 Kcal. P.: 21 HC.: 34 1.:43G.: 10

AMANIDA D’ENCISAM, CARLOTA |
TOMATA

CREMA DE CARLOTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
FRUITA

]

La valoracié nutricional mitjiana mensual és: 698 Kcal. P.: 15HC.: 44 L.: 38 G.: 9 Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de

6 a9 anys. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



