S

CEIP JUAN LACOMBA

Abril 2026

CBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Miércoles VIEGES

°KCaI. 720 H.C. 82 Lip. 32 P. 31

OPA DE PESCADO CON FRUTOS DE MAR

AMBURGUESA DE POLLO Y CERDO CON CEBOLLA
ARAMELIZADA

Guarnicién: ENSALADA CON TOMATE

RUTA ECOLOGICA

" PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 635 H.C. 72 Lip. 30 P. 22

KCal. 867 H.C. 125 Lip. 36 P. 18 KCal. 622 H.C. 75 Lip. 30 P. 15 KCal. 822 H.C. 78 Lip. 41 P. 40

SOPA MARAVILLA

PATATAS SALTEADAS
* Guarnicién: ENSALADA CON COL
FRUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

3 ALBONDIGAS TERNERA CON ALMENDRAS Y

PAELLA DE VERDURAS CON
V.ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparra
BOCADITOS DE BACALAO CON MAYONESA (3xrac)

« Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE

FRUTA

PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

PURE CALABACIN ECOLOGICO
(patata,cebolla,espinaca,calabacin eco)
TORTILLA DE PATATA

« Guarnicion: ENSALADA CON SOJA
FRUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

POTAJE DE GARBANZOS CON HORTALIZAS
ECOLOGICAS(con cebolla,tomate,zanahoria)
FILETE DE BACALADILLA A LA ROMANA

« Guarniciéon: ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA

PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 657 H.C. 68 Lip. 34 P. 24 @ KCal. 745 H.C. 103 Lip. 26 P. 30

KCal. 562 H.C. 67 Lip. 23 P. 26

@ KCal. 1156 H.C. 137 Lip. 57 P. 29 @ KCal. 722 H.C. 96 Lip. 26 P. 29

ERVIDO VALENCIANO RRQZ AL HORNO (con garbanzos,magro de cerdo y ENTEJAS CASERAS (;ON BQNIATO (con UENTO ENREDADO ABADA CON VERDURAS ECO
orcilla) ebolla,tomate, zanahoria ECO i boniato)
IAMBURGUESA DE POLLO Y CERDO CON SALSA DE NSALADA VALENCIANA ONTRAMUSLO DE POLLO HORNO A LA PINA EYENDA PIRATA ) ORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
OMATE echuga,tomate,atin,huevo,aceitunas) ARAMELIZADA GUARNICION: FABULA DEL GUISANTE Guarnicién: ENSALADA CON ZANAHORIA
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ RUTA Guarnicién: ENSALADA CON TOMATE OEMA AL VIENTO RUTA
i RUTA ) _ I PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i FRUTA i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) AN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)
@ KCal. 605 H.C. 88 Lip. 20 P. 25 KCal. 519 H.C. 60 Lip. 21 P. 26 KCal. 930 H.C. 129 Lip. 38 P. 23 @ KCal. 720 H.C. 61 Lip. 43 P. 26
i FIDEUA (con pimiento rojo y verde,mejillon,calamar,rape) i CREMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, i \rroz CON TOMATE i SOPA DE ESTRELLAS
lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO)
NSALADA MEDITERRANEA LONGANIZAS C/VERDURASjudia verde,judia UEVOS CON BECHAMEL (3xrac.) USLO DE POLLO EN SALSA DE CITRICOS CON

echuga,tomate,caballa,zanahoria,huevo,aceitunas)
RUTA

AN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

marilla,berenjena)
Guarnicién: ENSALADA CON COL
RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE
RUTA Guarnicion: ENSALADA CON SOJA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i RUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

RROZ

31/03/2026 12.39.49



