EL
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NEVERA




Manu se levanté por la mafana como siempre; es decir lloriqueando y
protestando porque hay que vestirse, hay que peinarse, hay que lavarse... todos
los dias lo mismo. Por suerte cuando estd a medio vestir suele llegarle un
olorcillo a leche caliente con cacao, a pan tostado, a zumo de naranja... IQué
bien, el desayuno! A Manu le encanta desayunar; sin embargo, no le gustan nada
la coliflor, ni las judias verdes, ni el pescado, nhi los garbanzos. Pero lo que
menos le gusta son las espinacas. No las soporta y no entiende por qué en casa
se prepara tanto ese plato. Lo suyo seria que todos los dias hubiera macarrones
o arroz con tomate o albdndigas o croquetas o sopa y, sobre todo, que siempre
hubiera golosinas, galletas, tartas y chocolate negro, chocolate blanco, crema
de chocolate, barritas de chocolate con almendras, chocolate en polvo, imucho
chocolatel

A medida que iba terminando el desayuno y su estémago se iba calmando,
observaba los movimientos de su madre de un lado a otro de la cocina. Cuando
se dio cuenta de lo que su madre preparaba , no pudo reprimir la expresion:
«iqué asco!; iotra vez espinacas!»

A su madre no le gustaba nada que dijera eso. Ella siempre le explicaba que
preparaba la comida con mucho cariifio y que todas las cosas que utilizaba para
cocinar eran buenas y servian para que creciese. Se puede decir: «eso no me
gusta mucho, ponme un plato pequefio, por favor»; pero decir «iqué ascol» era
como despreciar su trabajo de cocinera (que es mucho), y todo lo que ella sabe
acerca de lo que él necesita para crecer (que también es mucho) y el carifio con
el que lo habia hecho (que es muchisimo).

II

Ya era casi de noche. Manu terminé de bafiarse, se secé a toda prisa y se puso
el pijama. Tenia un hambre «de lobo» y el olorcillo de las croquetas que
preparaba su madre en la cocina se extendia por el pasillo, llegaba hasta su
habitacion y envolvia su nariz. Oyé a su madre:

- iManu, voy al coche! Ahora mismo vengo. Tienes la cena en la cocina.



Salié disparado hacia la cocina y se senté delante del plato que su madre le
habia preparado. iSorpresa! No recordaba que antes de las croquetas, habia que
tomar espinacas. Manu se armé de valor y se dispuso a tomar el pequefio plato
de espinacas que tenia delante. Sabia muy bien que su madre no le dejaria
tomar ni una sola croqueta si no fomaba antes las espinacas, pero era necesario
acompaiarse de un buen trozo de pan y un vaso de leche para «disfrazar» un
poco ese sabor. Se levanté de la mesa para coger leche fria y al abrir la nevera
se encontré con una gran sorpresa: iestaba vacial No habia leche ni yogures ni
frutas ni verduras ni salchichas ni jamén ni pescados ni zumos ni queso ni
mantequilla ni mermelada ni nada. Sdlo, en el centro, envuelta en papel de
colores habia una tableta de su chocolate preferido. iNo podia ser verdad! Se
frotaba los ojos con fuerza porque no podia terminar de creerlo. (Cémo era
posible que sdlo hubiera una tableta de chocolate en la nevera?

Manu estaba muy sorprendido, pero no dijo nada; cerrd la puerta de la nevera y
volvié a la mesa sin la leche fria.

Estaba muy preocupado. ¢Cémo ha llegado ahi su chocolate preferido, ese que
sélo se compra en ocasiones especiales? Y el resto de los alimentos, ¢donde
estd? Volvié de nuevo a la nevera y abrid la puerta de golpe. iOtra vez igual! Alli
estaba, «solo», en medio de la nada, el mds rico de todos los chocolates del
mundo.

Estaba un poco preocupado. No hacia mds que pensar qué desayunaria mafiana,
qué merendaria. ¢Y su familia? Se tomé las espinacas sin rechistar. Se fomé las

croquetas sin ganas. Y justo entonces, cuando terminaba, entré su madre en la
cocina con un montén de bolsas.

IIT

Detrds venia fambién el padre de Manu con otro montén de bolsas. Acababa de
llegar de la compra y su madre habia ido a ayudarle a descargar el coche.

La madre de Manu estaba sorprendida:
-¢Ya has acabado? IQué sorpresal iMuy bien!

Manu, casi ni escuchaba:



-Mamd, papd, ho os lo vais a creer, pero la nevera esta vacia; iestd vacial Bueno,
no del fodo: hay chocolate del que me gusta tanto.

-iVaya, ya lo has descubierto! -dijo su madre- Como hoy habia espinacas, que es
lo que menos te gusta, pues también he comprado chocolate del que mds te
gusta.

-Si, mama, pero es que la nevera estad vacia, ivacial

-Vale -dijo su padre. - Oye, Manu, ¢tl sabes que las neveras hay que limpiarlas
por dentro y fambién «rellenarlas» de alimentos con cierta frecuencia?

Manu de repente encajé todas las «piezas». iCémo no se habia dado cuenta
antes! Se fue hacia su madre y la abrazé muy fuerte: «Muchas gracias por el
chocolate, mamd. ¢Sabes? Las espinacas de hoy me han gustado un poco mds»

ACTIVIDADES
o WY Observa

A Manu le encanta el chocolate. A ti, ¢qué es lo que mds te gusta?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------



¢Como aparecen alli? ¢Quién hace la compra habitualmente?

Cuando hacemos la compra, ademds de la comida, se traen muchas
mads cosas. Busca en la sopa de letras algunas cosas que ha comprado
la familia de Manu.
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¢ Quién se encarga de colocar las cosas que se compran en su sitio?



Coloca cada cosa en su sitio.






La compra en tu casa:

¢Quién decide en tu casa lo que se compra?

¢Por qué no compra dnicamente las cosas que te gustan mucho?

¢Por qué compra alimentos que sélo te gustan a ti?

Dibuja o escribe:

1. Lo que me gusta a mi mds que a hadie.

2. Lo que nos gusta mucho a toda la familia.

3. Lo que necesitamos para alimentarnos bien.



3. Lo que necesitamos para alimentarnos bien.

En casa vamos a hacer una pizza, pero a cada persona le gustan unos
ingredientes diferentes. Piensa cdmo harias una pizza que le guste a
toda la familia:

1. A Maria le gusta mucho el tomate, el queso y el jamén; no le gusta
el champifidn.

2. A Carlos le gusta el fomate, el queso, el huevo y el champiiién; no
le gustan nada las aceitunas.

3. Lola prefiere con tomate, el queso y alguna verdura.

4. A Quique no le gusta nada el fomate de bote, pero si el natural, le
encantan las aceitunas, el queso y los guisantes.

5. A Javier le gusta que la pizza tenga mucho queso.

Elaborad la pizza

PREGUNTA a quien hace la compra en tu casa.

« ¢Por qué sabe lo que es importante para crecer y alimentarnos
bien?

« ¢En qué escuela lo ha aprendido?

« ¢Cudndo se lo han ensefiado?



CREA

Prueba a hacer alguna tarea en casa; pide ayuda a quien

habitualmente lo hace por ti. En poco tiempo lo hards td solo o sola.

Elige una de las siguientes:
* Recoger mi desayuno

Hacerme la cama

Hacerme la merienda

Recoger mi ropa sucia

Limpiar el lavabo cuando me cepillo los dientes

Poco a poco puedes ir haciendo una mds cada semana. La siguiente

ficha puede ayudarte a ver tus progresos.

Esta semana me comprometo a hacer ...,

Qué voy a
hacer

Quién me va a
ayudar

Registro lo que
he hecho

Mama o papa
dicen que estd
(bien, regular,...)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO




HAZ MAGIA

Magia: cuando llegas del colegio, cansada o cansado, entras por
la puerta y la mesa estd puesta; se acabé la sensacién de hambre en
el estémago. ¢Como ha podido ocurrir?, ¢quién ha hecho magia?

Td también puedes hacer magia. En casa
¢te preparas 14 la merienda?

¢ayudas a poner o a recoger la mesa?
Los fines de semana, ¢colaboras con las tareas de la casa?

De vez en cuando acuérdate de decirles a las !
personas que cocinan en fu casa: X

:

1
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“muchas gracias por la comida”



