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OBJECTIUS DEL
REIAL DECRET 315/2025

PER AL FOMENT D'UNA ALIMENTACIO
SALUDABLE | SOSTENIBLE EN CENTRES EDUCATIUS

4+ Menjar fresc, localide temporada

4+ Msésproducte ECOLOGIC (5% del total o
del cost d'adquisici6 d’aliments)

DES D'ON
PARTIM?

+ Menys processats, fregitsi precuinats

+ Apostapel vegetal (més llegums,
hortalisses, ensalades i proteines vegetal)

76 ,29% Noconsumix niverdura ni hortalisses diariament

54.,79% No consumix fruita diariament

R E co " AN Ac I 0 N s D E R Ac I 0 N s 832,49% No consumix llegums de manera setmanal
REIAL DECRET 315, 2025 2.6,8% Prenen snacksdolcos

9,09 Prenenbatuts
FREQUENCIA SETMANAL 5,29% Prenensnackssalats

SEGONS PLATS

+de 3vegades
per setmana

PRIMERS PLATS

# Hortalisses: 1-2 racions # Peix: 1-3 racions

7. Llegums: 1-2 racions ® Ous:1-2racions

ESTUDI ALADINO 2023

+ EI26,1% éslaprevalenca total dexcés de pes

& Arrds: 1 racié ’ Carns:1-3 racions

" Roja: 1racio max.

§ Pasta:1raci6
“e Fritades:1racié max.

Proteina Vegetal: 1-5 ; C
POSTRES | PAN roteina Veget en escolars (sobrepés 20,2% i obesitat 15,9%)

racions

GUARNICIONS
7 Lactinatural: 1raci6 Ensalada: 3-4 racions

+ Fruites: 4-5 racions

+ OMS: El 60% dels xiquets amb excés de pes
podrien mantindre esta condici6 a lallarga

_/ Paintegral: 2 racions ** Altres: 1-2 racions
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