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1.0BJECTIUS DEL SERVICI

En relacié6 al projecte

En el servici de menjador es prestara especial atencio a :

1.-Formar bons habits alimentaris de I'alumnat, havent d'establir-se una planificacio de
menus variada ,equilibrada, garantint la igualtat en la diversitat.

2.-Disposar d'un menu de régim especial o alternatiu, per atendre a I'alumnat que acredite
la impossibilitat d’ingerir determinats aliments per motius de salut, religiosos o culturals.
( menu sense carn, menu vegetaria, menu celiac, menu sense lactosa, menu vega, menu
sense fructosa)

3.-Vetlar per l'atencio a la diversitat de I'alumnat usuari i el respecte al principi de no-
discriminacio.

4.-Complir l'establit al Decret 84/2018, de 15 de junt, del Consell, per fomentar una

alimentacié saludable i sostenible en centres de la Generalitat.

5.-Fomentar una alimentacié saludable i sostenible.

En relacié a I'alumnat:

Educacié alimentaria. Coneixement i habits:

1. Coneixer els tipus d’aliments.

2.Coneéixer les necessitats alimentaries del nostre cos, els beneficis d'una dieta

equilibrada i les repercussions sobre la salut.

3. Aconseguir uns habits alimentaris correctes, una postura adequada a I'hora de seure’s

a menjar i un us correcte dels coberts.

4. Reconeixer, valorar i respectar la tasca de les diferents persones que intervenen en el
menjador.

5.- Respectar i complir les nhormes de convivencia.

6. Conscienciar a la prevenci6 de les perdues i el desaprofitament alimentari .
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Educacio de temps lliure.

1. Potenciar el desenvolupament de I'aparell psicomotor.

2. Potenciar la creativitat.

3. Potenciar els jocs recreatius de taula (escacs, dames, parxis, etc. ).

4. Fomentar el multiesport.

5. Afavorir la cooperacio davant la competicio.

6. Acceptar per raonament que els esports sén convenients només abans del menjar,
deixant per a després la lectura i els jocs de taula.

7. Potenciar els jocs populars: sambori, boletes, botar a la corda, etc.

8. Afavorir el desenvolupament d’habits de comunicacio positius.

9. Fomentar I'Gs del temps lliure en activitats d’estudi.

2. ORGANITZACIO I FUNCIONAMENT:

Organitzacié i agrupament dels alumnes comensals

» Realitzar una correcta neteja de mans amb aigua i sabé.
» No compartir aliments, utensilis ni begudes.

» Cada alumne seura sempre al mateix lloc.

Menjador 1 (El de sempre) Menjador 2 (Sal6 d’actes )

Als mesos de setembre i juny es realitzen un torn de 13:00 h. a 14:30 h
Tots/es els/les alumnes seran recollits a les 14:30 h. per tutors legals o
persones autoritzades per la porta d’entrada i eixida de primaria. ( Barranc de
Gaianes)

>
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Disposem de quatre monitores:

> 2 anys i 3 anys: dues monitores.
> 4 anys i 5 anys: una monitora

> Educacio primaria: una monitora.

D’octubre a maig ,els torns els realitzarem de la segiient manera de:

> Dilluns a dijous:

() 1"torn de 12:45 a 13:45 hores:
MENJADOR 1.: 2, 3,415 anys d’Educacio
Infantil.

o 2" torn de 14:00 a 15:00 hores:
MENJADOR 1 : 1',2"d’Educacié Primaria.

MENJADOR 2: 3" ,4t, 5é i 6é d’Educacio
Primaria.

Els espais de menjador seran netejats i desinfectats diariament.
Disposem de 8 monitors/es de menjador i la supervisié de I'encarregada de menjador i la

directora del centre, assignades de la segiient manera:

Educaci6 infantil:

> 2 anys : dues monitores.( A més a més la supervisio de la tecnica d’educaci6 infan-
til)

> 3 anys : una monitora.

> 4 anys: una monitora

> 5 anys: una monitora.

Educacié primaria:
> 1"i 2" : una monitora.
> 3"i4': una monitora.

> 5é i 6é : una monitora.

> En divendres hi ha un sol torn de menjador, donat que I'alumnat disminueix.

Tots els alumnes seran recollits a les 15:00h,per tutors legals o persones autoritzades per
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la porta d’entrada i eixida de primaria. ( Barranc de Gaianes)

Disposem de quatre monitores:

> 2 anys i 3 anys: dues monitores.

> 4 anys i 5 anys: una monitora

> Educacié primaria: una monitora.

A principi de mes es comunicara al Telegram lenllag a la pagina

https://portal.edu.gva.es/46002696/es/inici/q on les families poden accedir per veure els
diferents menuds del mes. Aixi mateix, les families amb I'app COLEVISA accedeixen
diariament al menu. Si hi ha modificacions al respecte s’avisa amb antelacié per Telegram

a les families.

» Per a comunicar I'assisténcia o absencia al Menjador Escolar, les families faran us

de l'app COLEVISA. Els alumnes soOn registrats en la mateixa atenent la

comunicacio realitzada per les families a inici de curs. Si 'alumne no va a fer Us del
menjador sera la familia la que haura de comunicar-ho fins a les 9:00h hores del
dia que assistira per mitja de:

L’app COLEVISA o per correu electronic a menjadorboquera@gmail.com

» L'assistencia al menjador dels alumnes eventuals sera comunicada per les families

a I'encarregada del menjador abans de les 9:00 h per:

L'app COLEVISA o per correu electronic a menjadorboquera@gmail.com

» En cas de demanar picnic a les eixides s’haura de complir les instruccions donades
pels tutors/es en la circular de l'eixida extraescolar complint les dades de

comunicacio, fora d'eixes dades de reserva de picnic no es podra donar aguest

servei donat,que el picnic el fan a I'escola prévia demanda d’aliments i saquets.

» Educadores: Cada grup dalumnes té assignat sempre una educadora que
s’encarregara perque el seu grup complisca els objectius indicats al Projecte
Educatiu del Menjador i al projecte dactivitats programades per I'empresa
COLEVISA. L'alumnat romandra al mateix lloc tot en la taula de dinar, tot el curs,


https://portal.edu.gva.es/46002696/es/inici/q
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llevat que per raons justificades per la monitora el canvie de lloc. L'alumnat esta
baix la responsabilitat de 'educadora des de les 13:00 fins a les 14:30 hores els

mesos de setembre i juny i de 12:45 fins a les 15:00 hores la resta del curs.

> No es permetra cap sortida de I’'alumnat del menjador. Es un horari on no hi ha

servici de personal no docent.

Si per alguna circumstancia especifica amb justificant, 'alumne no es troba al
centre abans de les 12:45h no podra fer us del servei de menjador; aixi mateix
el servei de menjador finalitza a les 15:00h si cal traure a I'alumne entre les
12:45h i les 15:00h no podra fer Us del menjador, caldra eixir a les 12:45h, mai en

temps de servei complementari de menjador.

Els alumnes que per qualsevol circumstancia han eixit abans de les 12:45h del
centre educatiu amb els tutors legals o persona autoritzada per aquests no podran
accedir al menjador si apleguen passades les 12:45h. Al mateix entre les 12:45h i
les 15:00h no s’obriran les portes per atendre a cap representant legal dels
alumnes que fan Us del menjador si no és el cas d'avis d'urgencia en el que

I'encarregada o la direccié s’hagen comunicat amb els tutors legals.

Davant una emergéncia I'’encarregada del menjador o directora es

comunicaran amb els tutors legals o 112 si escaul.

Les families tenen I'obligacié d’avisar al Centre si el seu fillla és al-lérgic o

intolerant a algun tipus d’aliment, aportant I'informe meédic corresponent.

En cas de tindre alumnes cronics s'administraran el medicaments  per

'encarregada o directora, sempre gue les families no puguen vindre al centre

educatiu i en eixe cas cal que aporten:

La prescripci6 médica adient signada pel metge/essa i l'autoritzacié dels tutors
legals havent d’emplenar els models que estableix la normativa actual per a

tal cas.
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» Voluntariament es treballara a I'escola I'habit d’higiene bucodental, s’haura de

ortar a I'escola una bosseta amb raspall i pasta de dents, que ve i torna a casa

cada dia.

» L'alumnat d’Educacio Infantil de 2 i 3 anys que es quede al Menjador Escolar, per
poder fer la migdiada, haura de portar un llencolet dins d’'una bosseta amb el seu

nom. La bossa es portara dilluns i tornara divendres a casa.
Funcions dels monitors i monitores de menjador:
Els monitors de menjador desenrotllaran les funcions seguents:

1. Atendre i custodiar I'alumnat durant la totalitat del temps de prestacié del servici de

menjador escolar.

2. Mantindre I'orde i resoldre les incidencies que es puguen presentar, actuant segons les

normes establides en el projecte educatiu de menjador del centre.

3. Prestar especial atencié a la funcié educativa del menjador, principalment a I'adquisicio

d’habits alimentaris i sanitaris.

4. Prestar especial atencid a I'exercici d’activitats educatives previstes en el programa

anual de menjador.

5. Qualsevol altra funcié que li puga ser encomanada pel responsable directe de la
prestacidé del servici en coordinaci6 amb la direccié del centre, amb vista a I'adequat

funcionament del menjador.

6. Les monitores no canviaran bolquers de I'alumnat de 2 anys, sera la tecnica d’educacié
infantil qui abans d’anar al menjador canvie els bolquers i a les 15:00 h també si escaus.
D’haver-hi una incidéncia s'atendra a I'alumne segons el codi civil i cridant a la familia si

escau.

7.Les educadores de menjador no administraran cap medicacié als alumnes.




Planificacion curso 2025/26.

Salvo cambios imprevistos que puedan surgir, la planificacién de este curso serd la siguiente:

| ORGANIZACION ANUAL

Fechas Tareas

A partir del 1 de septiembre Formacion inicial (responsables y altas nuevas)

Semana del 15 de septiembre REUNIONES COORDINACION - Programacion 12 trimestre

Semana del 22 de septiembre iREUNETE CON TU EQUIPO!

Semana del 22 de septiembre Peticion de material del ler trimestre

Semana del 13 de octubre Fecha limite cumplimentacidn horarios,FPR04.04, etc.

Semana del 24 de noviembre BLACK & WHITE FEST

Semana del 8 de diciembre REUNIONES COORDINACION - Programacion 22 trimestre
Semana del 15 de diciembre iREUNETE CON TU EQUIPO!
Semana del 15 de diciembre Peticion material del 22 trimestre

Evaluacién de equipo y autoevaluacidn. Revision fotos drive

Semana del 7 de enero . . .
y link de evaluacion de las actividades del proyecto

Semana del 23 de febrero COLOUR FEST
Semana del 2 de marzo REUNIONES COORDINACION - Programacion 3er trimestre
Semana del 9 de marzo iREUNETE CON TU EQUIPO!
Semana del 9 de marzo Peticion material del 3er trimestre
Actualizacion evaluacion de equipo y autoevaluacion.
Semana del 23 de marzo Revisién fotos drive y link de evaluacién de las actividades del
proyecto
Semana del 25 de mayo MOVIE FEST

Actualizacion evaluacion de equipo y autoevaluacion. Revision|

I11de juni ] ..
Semana del 1 de junio fotos drive y link de evaluacién de las actividades del proyecto

AENOR | [EEUISH

o R

- Ql Netg

COLEVISA:: Manual de coordinacion



CENTRO CEIP JOSE MARIA BC(
MONITOR/A |Isabel y Clara
CURSO INFANTIL 1

12 TRIMESTRE

*Todas las actividades se pueden realizar en mas de un dia/sesién, dependiendo del
tiempo del que se disponga.

ESENCIALES
. . . Nombre de la Fecha/s
Semana Proyecto Tipo actividad actividad y cédigo | programada
Del 29 al 3 de Go green Manualidad iGESTOY RECICLA!
octubre (fransversal) ECO_INF_001_25
Del 6 al 10 de EmocionaTe | Movimientosy EMOCIONATE . .
octubre (fransversal) creatividad EMO_INF _001_25 dia 8 (festividac
Decoracion, FESTIVAL
pel1all7de | Festival imitacion e | BLACK AND WHITE |dia 14 (entradz
interpretacién | FIESTA_INF_001_25
Del 20 al 24 de Alimentacién Dindmicas e ACELGA dia 21 (puzzle ¢
octubre imaginacién ALIM_INF_001_25 P ¢
Del 27 al 31 de Go green Juegoy CARTELERA
octubre (transversal) movimiento ECO_INF_002_25
Decoracion, FESTIVAL
Dnﬂ;:r:]{f: Festival imitacion e | BLACK AND WHITE
interpretacion | FIESTA_INF_001_25
Del 10 al 14 de . .z . REMOLACHA
noviembre Alimentacion | Manualidad ALIM_INF_002 25
Del 17 al 21 de | EmocionaTe | Movimientosy EMOCIONATE
noviembre (transversal) creatividad EMO_INF_002_25
Decoracion, FESTIVAL
Den' 3;:;\1?:9 Festival imitacion e | BLACK AND WHITE
interpretacion | FIESTA_INF_001_25
Del 1 al 5de Go green Juegoy ECOMEMORY
diciembre (transversal) movimiento ECO_INF_003_25
Del8 al 12 de EmocionaTe | Movimientosy EMOCIONATE
diciembre (transversal) creatividad EMO_INF_003_25
Del 15al 19 de . .z . BONIATO
diciembre Alimentacion | Manualidad ALIM_INF_003_25




DOSIERES

Nombre + link

Tipo de actividad

Codigo

JUEGOS DIRIGIDOS

Juegos

JDIRIG_INF_001_25

CINEFORUM

Visualizacion y dindmicas

CINE_INF_001_25

BAILE

Escucha y movimiento

BAILE_INF_001_25

ANIMACION LECTORA

Escucha, comprension
lectora y dindmicas

LECT_INF_PRIM1_001_25

FESTIVAL BLACK AND WHITE

Decoracion, imitacion e
interpretacion

FIESTA_INF_001_25

FESTIVIDADES

Nombre + link

Tipo de actividad

Caédigo

FANTASMAS

Manualidad

FEST_INF1_001_25

DIA DEL NINO Y LA NINA

Manualidad y expresion

FEST_INF1_002_25

GALLETAS DE JENGIBRE

Manualidad

FEST_INF1_003_25




NOTIFICACIONES PUSH

Enlaces para compartir la carteleria de nuestras actividades en la App Colevisa Familias.
Afadir texto indicando dia, cursos y breve resumen de la actividad.

- ALIMENTACION SALUDABLE
Castellano: http://bit.ly/4afAzLn

Valenciano: http://bit.ly/4nZGySN

- TALLER DE BAILE
Valenciano: http://bit.ly/4nYMco7

Castellano: http://bit.ly/470rcaF

- VISITA DE VITAMIN/PROTEINA
Castellano: http://bit.ly/3IXiNf4

Valenciano: http://bit.ly/47gyA0C

- THE MAGIC SHOW
Castellano: http://bit.ly/4onONb6

Valenciano: http://bit.ly/4o0nONb6

- UNA TARDE DE CINE CON COLEVISA
Castellano: http://bit.ly/3KZJkZE

Valenciano: http://bit.ly/40zCHfj

- UNA TORRA DE VERITAT
Castellano: http://bit.ly/409Q9GL

Valencia: http://bit.ly/48EmLne

- GIOVANNI Y SUS PIZZAS
Castellano: http://bit.ly/48yplLS2

Valenciano: http://bit.ly/4713tas

-  PAELLAIN SITU
Castellano: http://bit.ly/43vnFij

Valenciano: http://bit.ly/3J17s8A



http://bit.ly/4qfAzLn
http://bit.ly/4nZGySN
http://bit.ly/4nYMco7
http://bit.ly/470rcaF
http://bit.ly/3IXiNf4
http://bit.ly/47gyA0C
http://bit.ly/4onONb6
http://bit.ly/3KZJkZE
http://bit.ly/4ozCHfj
http://bit.ly/4o9Q9GL
http://bit.ly/48EmLne
http://bit.ly/48ypLS2
http://bit.ly/4713tas
http://bit.ly/43vnFij
http://bit.ly/3Jl7s8A

COLEVISA FIT&FUN (ENTRENAMIENTO PERSONAL)
Castellano: http://bit.ly/4hklLgp

Valenciano: http://bit.ly/3JfU45x

LA MAGIA DEL COMPOSTAIE
Castellano: http://bit.ly/3KYGHr9

Valenciano: http://bit.ly/47bmMfT

CONCIENCIA CON CIENCIA
Castellano: http://bit.ly/3KRHOs)J

Valenciano: http://bit.ly/3KRmJyy

TALLER DE INSTRUMENTOS RECICLADOS
Castellano: http://bit.ly/48Eloot

Valenciano: http://bit.ly/4nVZzW9

EL JARDIN DE COLEVISA
Castellano: http://bit.ly/47i2YaK

Valenciano: http://bit.ly/4hgpiGe

SUPERHEROES Y SUPERHEROINAS EN ACCION
Castellano: http://bit.ly/46XXbs4

Valenciano: http://bit.ly/46ZYYNj

DESPERDICIO ALIMENTARIO
Castellano: http://bit.ly/4najkbl

Valenciano: http://bit.ly/47x03fz

ARTE URBANO
Castellano: http://bit.ly/4nycXix

Valenciano: http://bit.ly/3JnzjFb

TALLER DE PROTOCOLO Y HABITOS EN LA MESA
Castellano: http://bit.ly/43sSHau



http://bit.ly/4hklLqp
http://bit.ly/3JfU45x
http://bit.ly/3KYGHr9
http://bit.ly/47bmMfT
http://bit.ly/3KRHOsJ
http://bit.ly/3KRmJyy
http://bit.ly/48Eloot
http://bit.ly/4nVZzW9
http://bit.ly/47i2YaK
http://bit.ly/4hgpiGe
http://bit.ly/46XXbs4
http://bit.ly/46ZYYNj
http://bit.ly/4najkbl
http://bit.ly/47x03fz
http://bit.ly/4nycXix
http://bit.ly/3JnzjFb
http://bit.ly/43sSHau

Valenciano: http://bit.ly/4niW1MK

COLEVISA



http://bit.ly/4niW1MK

COLEVISA

MEMORIA FOTOGRAFICA JORNADA MEDIO DIiA

Para dar por finalizado el proyecto
educativo de cada curso, COLEVISA
presenta una memoria en forma de
video a los equipos directivos con el fin
de recapitular todas las actividades vy
mejores momentos que hemos vivido en
cada centro. Esta memoria es
exclusivamente de uso interno y no se

utiliza para ningun otro fin.

Es por esto por lo que necesitamos que

los equipos vayan realizando capturas (en fotografias y/o videos) de los diferentes grupos

y actividades durante el tiempo de comedor y/o extraescolar.

Indicaciones importantes:

- Es necesario que aparezcan todos los grupos/cursos del colegio.

Serd imprescindible que haya fotografias de todos los tipos de actividades, no solo
de manualidades (juegos de patio, cuentacuentos, asambleas, etc.)

Recordamos que las caras del alumnado tienen que estar PIXELADAS, o en su
defecto salir de espaldas. Las personas responsables de los equipos sois el ultimo
filtro que revisa estas fotografias, por lo que pedimos que esta revisidn sea lo mas
exhaustiva posible.

Es importante que las fotografias estén en HORIZONTAL.

La calidad de las fotografias tiene que ser éptima, de tal forma que no podremos
subir ninguna fotografia borrosa, sin luz o que no se vea bien.

Es recomendable no montar collages con varias fotografias, asi como, que no

aparezcan marcas de agua de programas de edicidon de imagenes.

Recomendamos realizar la fotografia de equipo con el personal de cocina y de
monitores/as, si es posible. En esta fotografia el personal tiene que aparecer
uniformado, una con la bata naranja y otra con la bata blanca y la cofia.

COLEVISA:: Programaciones Proyecto educativo




¢Cuantas fotografias tenemos que hacer?

A la hora de realizar la memoria de video tenemos que cefiirnos a un tiempo determinado

y limitado de audio, por lo que es importante que la cantidad de fotografias/videos

corresponda aproximadamente a lo que indicamos mas abajo (Si al finalizar el curso hay

alguna actividad que no se ha realizado en nuestro colegio podemos eliminar la carpeta, y

tendremos que avisar a nuestro/a gestor/a de centros):

FOTOGRAFIAS JORNADA MEDIO DIA

Tema

Carpeta

Cantidad

Festividades

Navidad
Fallas
Semana Santa/Pascua

2 de cada

Jornadas gastrondémicas

Gianni y sus pizzas

Una torra de veritat

Paella in situ

Festival primer trimestre
Festival segundo trimestre
Festival tercer trimestre

4 de cada

Nuestro equipo Colevisa

Personal de cocina y monitores/as

2 en total

Talleres de alimentacion
saludable

Brochetas de frutas
Almuerzo saludable
Ensaladas

4 de cada

Talleres Colevisa

The magic Show

Visita Vitamin/Proteina

Colevisa Fit&Fun (Entrenamiento
personal)

Taller de instrumentos reciclados
Taller de Baile

Conciencia con ciencia

Una tarde de cine con Colevisa
Superhéroes y superheroinas en
accion

La magia del compostaje

Jardin de Colevisa

La mesa y los buenos modales
Cuentacuentos con Colevisa

Arte urbano

Desperdicio alimentario

El museo de Colevisa

4 de cada

Proyecto educativo

Actividades proyecto INFANTIL

10 por grupo/curso

Actividades proyecto PRIMARIA

10 por grupo/curso

COLEVISA:: Programaciones Proyecto educativo




¢Como subo las fotografias?

En nuestra carpeta de Drive tendremos una carpeta de FOTOGRAFIAS, y dentro la
clasificacién que necesitamos para poder crear la memoria.

Instrucciones:

1. Clasificamos las fotografias segln la organizacion *
detallada en la parte de arriba o

2. Abrimos la carpeta FOTOGRAFIAS y seleccionamos la
carpeta donde vamos a subir las fotografias/videos.

3. Movemos las fotografias

¢Cuando subo las fotografias?

De forma trimestral tendremos que hacer un volcado de todas las fotografias que hayamos
realizado durante el trimestre. Las fechas limite las podemos encontrar en la planificacion
anual del curso, de tal forma que cuando llegue esa fecha tendremos que avisar a nuestro/a

gestor/a de proyectos para que pueda proceder a la revision. *(Es importante asegurarse de
que el/la gestor/a del proyecto haya revisado correctamente el volcado de fotografias).

COLEVISA:: Programaciones Proyecto educativo
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Novembre - 2025 MENU MENSUAL
JOSE BOQUERA OLIVER

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma, Pera
Persimon, Mandarina

*El men inclou 1 racié de pa

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1427

VALOR DIFERENCIADOR

Q00 ® ©°

e PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARANA  SOSTEMBIE  ECOLOGICOS FOODIE
GASRONOMA  PRODUCTO DE PRODUCTO 24
TRADIIONAL ~ TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

900000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION
DE LA CALIDAD

505001

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Ném. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

Ensalada de verdures de temporada

()

Creilles a la riojana amb xorigo

0060

Bacalla a la biscaina (tomaca, pimentd k,semg

861,66

26,459

180,41mg

ceba)
Fruita
48,929
Broquetes de verdures
Ou /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
782,00

Hélices a la genovesa amb soja vegetal

500

Escorpora a l'esquena amb verdures s,86mg

35,489

194,60mg

123,469
Fruita
33,689
Minestra saltejada
Carn roja magra /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
942,25
. . 52,459
Llentilles a I'hortolana P/ECO
220,64mg

Truita de creilla amb formatge fresc 11,43mg

108,449
Fruita
33,869
Sopa de quinoa
Carn blanca magra /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
800,53
" N 27,109
Macarrons integrals a la napolitana
(tomaca, ceba, formatge)
251,09mg

9 . )
Abadejo en salsa mery amb bajoquetess,03mg

117,419

Fruita
27,209

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

11

18

25

Ensalada de verdures de temporada

Potatge de cigrons amb bledes

. 232,18mg

Cap de llom al forn amb xampiny6 amhz,47mg
cous cous

834,33

37,53

0000 s
Fruita
49,449
Xips de moniato al forn
Peix a la llima /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
777,69
37,25
Fesols a I'hortolana g
488,96mg
Pizza de pernil dolg i formatge 7,31mg
000 s

Togurt Artesa

0 23,709

Wok de verdures
Peix blau /Fruita

Hummus de cigrons
825,81

"Quesadilla" vegetal amb alvocat

00

Arros caldos de costelles i bolets amb s,67mg
verdures

114,639

Fruita

26,549

263,86mg

28,939

Graellada de verdures
Peix blanc /Fruita

Amanida de col
848,32

D¢

Potaje de garbanzos D

@ 199,77mg

Truita de creilla amb pa, tomaca i  9,49mg
pernil

0000 st
Fruita

28,369

Alberginia gratinada al forn
Peix blau /Fruita

5
%

12
%

19

Ensalada fresca ecologica

Macarrons integrals a la italiana

(tomaca, formatge) amb oli d‘alfébega36

764,49

34,489

1,81mg

Crunch casola de salmé amb broquil 6,77mg

o
Togurt
(1)

Xampinyons gratinats
Hamburguesa de soja /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Sopa de putxero amb verdures
ECO
# b
Putxero
&)
Fruita ECO

Amanida completa
Remenat d'espinacs /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Crema festival de llegums amb tostons

integrals

Goulash de titot amb nyoquis

00O

Fruita

Amanida completa
Peix a la llima /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Rabes enfarinades amb salsa tartara

cassolana

000000

Paella valenciana amb pollastre de
camp

Fruita ECO

Bullit valencia
Ou /Fruita

76,769

35,149

778,98

43,619

212,66mg

10,01mg

110,509

27,18

20

985,48
47,109
276,98mg
12,47mg
155,50g

27,069

27

851,64
32,979
189,66mg
5,35mg
113,60g

29,309

Amanida de col

790,32
. 37,9
Ous gratinats &
OQ 259,46mg
Arros amb fesols i naps 7,85mg
0000 s
Fruita
33,179
Crema de porro
Carn blanca /Fruita
Ensalada fresca ecologica
797,97
5 . 35,77
Arrds rossejat 2
110,53mg
Aladrocs en tempura amb pésols  6,03mg

Q0

Fruita
28,769
Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita
Ensalada fresca ecologica
805,84

PV, . 37,4¢
Espaguetis integrals amb olives negres &

000

Llug a la provengal amb carlota vichy s 1img

000

256,47mg

118,729
Fruita ECO
20,81g
Coliflor amb creilla
Carn blanca /Fruita

BLACK AND WHITE FEST
Ensalada classica (Ensalada de verdures 965,90
de temporada)

Estreles de Hollywood (Sopa d‘estreles)zg"'4g

@00

Rotllets de suspens (Friand de pasta s,25mg
fullada farcida)

148,04mg

G000 o
Black and white brownie
63,089

Tosta d'hummus
Hamburguesa de soja /Fruita

©

14

(2

21

©

28

()

(&

Ensalada fresca ecologica
800,39

Llentilles amb verdures P/ECO 6,289

160,91mg

Pollastre al forn amb creilles fornera 9,10mg

99,099

Fruita ECO
25,03
Cous cous amb especies
Peix al papillote /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
962,87
Crema de carabassa i moniato >
torrat P/ECO
223,74mg

000

Ragout de magre amb pasta caragols s,50mg

900060

126,419

Fruita
50,859

Escalivada
Peix blanc /Fruita
Ensalada de verdures de temporada

827,20

A 29,56

Sopa de peix amb gambes g

312,46mg

90000

Llagrimes de pollastre amb samfaina 3,70mg

000000

61,93
Togurt

59,959

Ceba tendra i piment6 roig plantxa

Truita de ceba /Fruita
Ensalada fresca ecologica

967,88
45,829

Crema de llentilles roges amb
verdures P/ECO amb llet de coco

325,92mg

PIZZERO 9,63mg
0,009 s
Fruita
23,84g
Creilles cuites

Peix blanc /Fruita
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Noviembre - 2025 MENU MENSUAL
JOSE BOQUERA OLIVER

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menu incluye 1 racion de pan

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1427

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VGHARMNA  soSTaBEE  ECOL00KOS FOODIE
GASTRONOMA  PRODUCTO DE PRODUCTO 24
TRADICONAL ~ TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

Ensalada de verduras de temporada 4
861,66
e N 26,45¢
Patatas a la riojana con chorizo i
180,41mg

00060

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,somg

y cebolla)
Fruta @
48,929
Brochetas de verduras
Huevo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 11
782,00
o
s B 35,489
Hélices a la genovesa con soja vegetal
194,60mg

500

; ()
Gallineta a la espalda con verduras  s,86mg .

s
Fruta
33,689
Menestra salteada
Carne roja magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 18
942,25
a 52,459
Lentejas a la hortelana P/ECO
220,64mg

Tortilla de patata con queso fresco 11,43mg

09 e
Fruta
33,869
Sopa de quinoa
Carne blanca magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 25
800,53
3 . 27,109
Macarrones integrales a la napolitana
gratinados
w 251,09mg
Abadejo en salsa mery con judias  5,03mg
verdes
117,419
Fruta
27,209

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Potaje de garbanzos con acelgas

834,33

5
3
37,53

. 232,18mg
)
Cabeza de lomo al horno con 11,47mg

champifién con cous cous

0000 e

Fruta

49,449

Chips de boniato al horno

Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 12
777,69
. 37,25

Alubias a la hortelana g

488,96mg

Pizza de jamdn cocido y queso  7,31mg

eo 103,02 @

Yogur Artesano
23,709

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Hummus de garbanzos 19
825,81

N 26,54
Quesadilla vegetal con aguacate g

00

Arroz caldoso de costillas y setas con s,67mg

263,86mg

verduras
114,639
Fruta

28,939

Parrillada de verduras

Pescado blanco /Fruta

Ensalada de col
848,32
D¢

29,549

Potaje de garbanzos

@ 199,77mg

Tortilla de patata con pan, tomate y 9,49mg

jamén
0000 s
Fruta
28,36
Berenjena gratinada al horno

Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecolégica 6
764,49
Macarrones integrales a la italiana (tomate, SR
queso) con aceite de albahaca
361,81mg

00

Crunch casero de salmén con brécoli 6,77mg

@000 e

Yogur
35,149
Champifiones gratinados
Hamburguesa de soja /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 13
778,98

Sopa de cocido con verduras ECO oo

* »@ 212,66mg

Cocido completo 10,01mg

&) 110,50g

Fruta ECO
27,189
Ensalada completa
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 20
985,48
. 47,109
Crema festival de legumbres con
tostones integrales
D 276,98mg
Goulash de pavo con gnocchis  12,47mg
e 155,509
Fruta
27,069
Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 27

851,64

3 z 32,97
Rabas enharinadas con salsa tartara ?

casera

000000

Paella valenciana con pollo de campo 5,35mg

189,66mg

113,609
Fruta ECO
29,309

Hervido valenciano
Huevo /Fruta

Ensalada de col

790,32
p 37,9
Huevos al gratén &
OQ 259,46mg
Arros amb fesols i naps 7,85mg
0000 s
Fruta
33,179
Crema de puerros
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 14
797,97
5 . 35,77,
Arrds rossejat 2
110,53mg

Boquerones en tempura con guisantes 6,03mg

Q0

Fruta
28,769
Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 21

805,84

S 37,4

Espaguetis integrales con tapenade &

256,47mg

000

. B
Merluza a la provenzal con zanahoria ,1img

vichy
0 z‘z C 3 118,729
Fruta ECO
20,81g
Coliflor con patata
Carne blanca /Fruta
BLACK AND WHITE FEST 28

Ensalada clasica (Ensalada de verduras.de 965,90
temporada) £)
29,449
Estrellas de Hollywood (Sopa de
estrellitas)

Q00 Bl

Rollitos de suspense (Friand de  s5,25mg
hojaldre relleno)

9000 e

Black and white brownie

63,089

Tosta de hummus
Hamburguesa de soja /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
800,39

Lentejas con verduras P/ECO 6,289

160,91mg

Pollo al horno con patatas panadera 9,10mg

99,099

Fruta ECO
25,03
Cous cous con especias
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada
962,87

Crema de calabaza y boniato 2795

asado P/ECO

223,74mg

000

Ragout de magro con caracolas  5,50mg

000009

126,419
Fruta
50,859
Escalivada
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
827,20
. 29,56
Sopa de pescado con gambitas g
312,46mg

&b

Lagrimas de pollo con samfaina  3,70mg

000000

Yogur
59,959
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Tortilla de cebolla /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
967,88
45,829

Crema de lentejas rojas con
verduras P/ECO con leche de coco

b 325,92mg
PIZZERO 9,63mg
00000 s
Fruta
23,84g

Patatas cocidas
Pescado blanco /Fruta
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