
Comprueba que las
gafas o el visor cumplen

con la homologación 
ISO 12312-2

Homologación

La gafa homologada
debe cubrir bien el

campo visual. No deben
dejar huecos laterales,
sobre todo si se van a

usar por menores

Ajuste

Consulta con tu
óptico-optometrista

Están rayadas o dañadas.
No son un visor específico para
eclipse/observación solar
No sirven gafas de sol, cristales
ahumados, negativos fotográficos...

Y recuerda...

❌ No uses las gafas si...

GUÍA RÁPIDA PARA COMPROBAR
LAS GAFAS PARA ECLIPSES

La superficie debe estar
limpia y sin ningún daño,

como arañazos profundos,
marcas o zonas 

"más claras"

Superficie 
del filtro En el momento del

eclipse, póntelas siempre
antes de mirar al sol y
quítatelas después de
bajar la mirada, nunca
cuando aún dirijas la

vista hacia el sol

Uso correcto

En el caso de que dudes
en el uso de gafas o

visores de eclipse, prioriza
siempre la proyección

mediante métodos como
el "pinhole"

Dudas en el uso

La gafa o el visor no
deben presentar roturas,

perforaciones, despegues
o deformaciones

Integridad

Consulta a tu 
óptico-optometrista

https://coocv.com/eclipse/

TU SEGURIDAD VISUAL ES FUNDAMENTAL


