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| Jornada Patios Coeducativos, Inclusivos, Naturalizados y Seguros

Ausolan impulsa la transformacion de los patios escolares en
espacios inspiradores

El pasado 6 de mayo celebramos nuestra | Jornada sobre Patios
Coeducativos, Inclusivos, Naturalizados y Seguros, en la
ciudad de Sagunto. Una firme iniciativa orientada a impulsar la
gestion pedagodgica de los patios, transformandolos en espacios
inspiradores.

Con el objetivo de acompanar y orientar, desde la definicion del
ideario hasta la ejecucion practica, Ausolan aprovecha su sélida
presencia y experiencia en numerosos comedores escolares para
aportar su vision, poniendo el énfasis en el aprendizaje activo y
participativo, la colaboracion y el trabajo en equipo, para
enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje. Buscamos
evolucionar las tradicionales zonas de recreo hacia espacios
dinamicos, para que cada estudiante, independientemente de sus
capacidades o intereses, encuentre su lugar y se sienta integrado
y motivado.

Nos aliamos con los especialistas lideres del cambio para guiar y
orientar a nuestros clientes en todo el proceso, yendo
estrechamente de la mano de la Doctora en Coeducacion Sandra
Molines. De este modo, Ausolan reafirma su compromiso con una
educacion integral.

Clica sobre la

\ ' imagenlpara Somos comunidad. Somos educacion.
ver el video Mucho mas que dar de comer.

I+D GASTRONOMICO
Jornadas de innovacién. Lasanha vegetal.

En Ausolan seguimos impulsando la innovacion en nuestras recetas para ofrecer menus que combinan
lo mejor de la tradicion culinaria con propuestas mas actuales y sostenibles, siempre pensando en la
alimentacion equilibrada de los escolares.

El plato estrella del mes de mayo ha sido la nueva versién vegetal de la clasica lasafia de carne, que
esta teniendo una excelente acogida en los comedores escolares.

La incorporacién de la lasana de bolofiesa elaborada con soja texturizada, nos permite mantener el
sabor de siempre, al tiempo que avanzamos hacia recetas con mayor diversidad proteica, basadas en
la combinacion de legumbres y cereales. Esta evolucion nos ayuda a seguir alineados con las nuevas
directrices del Real Decreto 315/25, acompafando a los centros en la transicion hacia menus mas
sostenibles y equilibrados, sin renunciar a los sabores de siempre.

A su vez, seguimos incorporando recetas
inspiradas en distintas culturas gastrondémicas,
enriqueciendo asi la variedad de nuestros menus.
Un ejemplo de ello son las propuestas del mes de
junio, con platos como el solomillo al chimichurri o
las patatas strogonoff, que aportan nuevos
matices de sabor sin perder la familiaridad que
los nifios necesitan.

Con estas recetas conseguimos enriquecer la
experiencia en el comedor, despertando la
curiosidad por nuevos sabores y ayudando a que
los nifios y niflas vayan ampliando su paladar de
forma natural, disfrutando de una alimentacion
variada, equilibrada y cada vez mas diversa.

PROYECTO EDUCATIVO

Mesa del Descubrimiento: La miel

Las Abejas y el Secreto Dorado

sensibilizar sobre la importancia vital de los polinizadores y su papel en el desarrollo sostenible.

Nos hemos sumergido en el fascinante mundo de la apicultura mediante la Mesa del Descubrimiento
de la Miel. El objetivo de esta actividad es promover la curiosidad sobre este tesoro natural, acercar al
alumnado al conocimiento de las abejas y destacar el consumo de productos de proximidad.

Un alimento con memoria que arrastra miles de afos de historia. Mas alla de su dulzura, su fama se
cimenté en sus notables propiedades terapéuticas, algunas de ellas ya las habiamos probado en
casa, pero hemos descubierto otras tantas.

¢ Sabiais que la miel es el unico alimento natural que no caduca? una exquisitez que conecta con la
naturaleza, el paisaje y la forma de produccion artesanal.

Todos juntos, creamos una mesa donde descubrir y conocer sin limites.

COMUNICACION
Nuestra Mirada sobre el TDAH en el Comedor Escolar

UN COMPROMISO CON LA INCLUSION, LA FORMACION Y LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

La colaboracion con entidades y asociaciones especializadas es nuestro pilar estratégico
para la formacién continua de los profesionales que formamos las plantillas en los
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comedores de Ausolan. En esta ocasion, de la mano de la Asociacion de Padres para ‘T?
Nifios y Adolescentes con Déficit de Atencidn e Hiperactividad (APNADAH) conocemos de =~
primera mano este trastorno del neurodesarrollo. Capacitamos a nuestros trabajadores y “** " " "*
acompafnamos a nuestros comensales. Una perspectiva de cuidado y pedagogia. €

Nuestro equipo de Gestion Pedagdgica ha colaborado en el Podcast de
APNADAH poniendo el foco en un espacio fundamental del dia a dia de nuestros hijos e Clicasobrela
hijas: el comedor escolar. mir; para ver

Te invitamos a escucharlo y compartirlo.
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https://youtu.be/42uA89gmBao
https://youtu.be/aOIgQj3Ayw8?si=IGCzvYO4_WoEMQ7u
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