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Sopa de pescado con frutos de mar
Hamburguesa de pollo y cerdo con

cebolla caramelizada a FESTIVO FESTIVO

Guarnicién: ensalada con tomate
Fruta ecoldgica .,

» Verdura /Arroz/Huevo/ Fruta

6 7 8 9 10
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

14 Prt.24HC.78Lip. 30 Keal. 666 45 Prt.18 HC.125 Lip. 20 Kcal. 722 16 Prt. 18 HC. 79 Lip. 32 Keal. 677 47/ Prt. 35 HC. 76 Lip. 35 Kcal. 737
Potaje de garbanzos con

13

Sopa maravilla Paella de verduras Crema de calabacin eco
Albdndigas de ternera y cerdo en Bocaditos de bacalao con Tortilla de patata B hortalizas ecolégicas
FESTIVO salsa de almendras con patatas mayonesa - o P . Bacaladilla a la romana
o N Guarnicion: ensalada con soja .
Guarnicion: ensalada con col Guarnicion: ensalada con tomate Ensalada con zanahoria
Yogur natural azucarado s
Fruta Fruta SIS ) Fruta @ e Recomendaciones
Verdura/Pescado blanco/Patata/Fruta o yogur  Ensalada/Ave/Pasta/Fruta o yogur = Verdura/Pescado azul/Arroz/Fruta  Ensalada/Carne/Tortita integral/Fruta o yogur nutricionales
. . . JORNADA GASTRONOMICA: .
QO Prt. 24 HC. 68 Lip. 34 Kcal. 657 Q1 Prt. 30 HC.105 Lip. 29 Kcal. 773 QQ Prt. 26 HC. 67 Lip. 23 Kcal. 562 Q3 ITERATURA Q4 Prt. 29 HC. 96 Lip. 26 Kcal. 722
Hervido valenciano Lentejas caseras con boniato Fabada con verduras eco
Cuento enredado i )
Hamburguesa de pollo y cerdo con Arroz al horno Contramuslo de pollo horno ala Leyenda pirata = Tortilla de patatas y calabacin
. i . &
salsa de tomate Ensalada valenciana pifia caramelizada  (a» , . Guarnicion: ensalada con
o . C Fabula del guisante .
Guarnicion: ensalada con maiz Fruta Guarnicion: ensalada con tomate i zanahoria >
Frut Frut Poema al viento Frut @ .
rota i e Iconografia
opor la noche: Ensalada/Pescado azul/Patata/Futaoyogur -~ Verdura/Ave/Pan/Fruta o yogur Ensalada/Huevo/Patata/Fruta o yogur Verdura/Carne/Cuscus/Fruta Ensalada/Pescado blanco/Pasta/Fruta o yogur
O7 Prt.25HC.88Lip.20Kcal.605 Q& Prt. 29 HC. 60 Lip. 24 Keal. 565 QQ) Prt.20HC.133Lip.23Keal. 785 3() Prt. 26 HC. 61 Lip. 43 Keal. 721
e El e Crema castellana Arroz con tomate 2 Sopa de estrellitas )«
ideu ri .
. i Longanizas con verduras Huevos con bechamel Muslo,d_e pollo en salsa de Lo Ny
Ensalada mediterrdnea - o citricos con arroz 2
Guarnicion: ensalada con col Guarnicion: ensalada con tomate E . !
Fruta nsalada con soja Menu en
Fruta Fruta Fruta ( ( N/

Q por la noche: Verdura/Carne/Pan/Frutao yogur ~ Ensalada/Huevo/Pasta/Fruta o yogur  Verdura/Ave/Tortita integral/Fruta o yogur  Ensalada/Pescado azul/Patata/Fruta o yogur
*Todos los dias se sirve, acompafiando al menu, pan blanco o integral y agua.

Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer cambios en el menu.

Menu revisado por Elisa Tejedor Gascon Dietista-Nutricionista Nim.Col. CVO1145
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Menu Escolar

Lunes Martes

v
i

4 Prt. 24 HC. 65 Lip. 68 Kcal. 950 5 Prt. 39 HC. 70 Lip. 18 Kcal. 584 6 Prt. 23 HC.106 Lip. 31Kcal. 773

-
Arroz requenense

Queso fresco con alifio de

Lentejas a la jardinera
Bacaladilla al horno en salsa de

Crema de verduras
Lomo en salsa con hierbas

aromaticas pimientos pimentoén -
Ensalada con maiz Ensalada con col Ensalada con tomate
Fruta Fruta Fruta ecoldgica

onr lanoche: Verdura/Pescado blanco/Patata/Frutaoyogur - Ensalada/Carne/Pasta/Fruta o yogur Verdura/Pescado azul/Pan/Fruta o yogur

11 Prt. 21 HC. 87 Lip. 23 Kcal. 633 1Q Prt. 27 HC. 64 Lip. 25 Kcal. 581 13 Prt. 25 HC.144 Lip. 52 Kcal. 1114

Crema bretona Sopa de pescado con frutos de mar
Tortilla de patatas con guarnicién ~ Albdndigas de ternera y cerdo con
de pavo pisto
Ensalada con maiz T
Fruta Eruta

Arroz a la cubana
Nuggets de brécoli
Guarnicién: ensalada con tomate

Fruta -

°j por lanoche: Ensalada/Ave/Pan/Frutao yogur ~ Verdura/Huevo/Cuscus/Fruta o yogur  Ensalada/Pescado azul/Patata/Fruta o yogur

18 Prt. 30 HC. 64 Lip. 44 Kcal. 757 19 Prt. 25 HC. 103 Lip. 45 Kcal. 890 QO Prt. 30 HC. 71 Lip. 46 Kcal. 799

Caracolillos con atun
Tortilla francesa con guarnicion

Guisado de verduras
Fajitas con legumbreta y arroz

Lentejas caseras
Filete de merluza a la romana con

tomate de queso o
Guarnicion: ensalada con maiz Encalsh con csl Guarnicion: ensalada con tomate
Fruta S En Fruta - ¥

Q/por lanoche: Verdura/Ave/Arroz/Frutao yogur ~ Ensalada/Pescado azul/Pan/Fruta o yogur  Verdura/Huevo/Pasta/Fruta o yogur

Q5 Prt. 15 HC. 66 Lip. 33 Kcal. 619 Q6 Prt. 10 HC. 49 Lip. 17 Kcal. 376 Q7 Prt. 20 HC. 97 Lip. 41 Kcal. 772

0 Hervido de coliflor Pajaritas con verduras

Crema Alicia

. . Barbacoa con embutidos Boquerones en tempura con
gorﬂ”? de patatals(\j/ calabacw’] Ereehs mayonesa
: -
UEIneleiE Gkl @ei Mkl Ensalada concol g Ensalada con tomate
Fruta Fruta Fruta

Q por la noche: Verdura/Pescado azul/Pan/Fruta 0 yogur Verdura/Carne/Patata/Fruta o yogur

Ensalada/Ave/Cuscus/Fruta o yogur

*Todos los dias se sirve, acompafiando al menu, pan blanco o integral y agua.
Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer cambios en el menui.
Menu revisado por Elisa Tejedor Gascén Dietista-Nutricionista Nam.Col. CVon45

Mayo
2096

Jueves

1
FESTIVO

7 Prt. 34 HC. 81 Lip. 27 Kcal. 686 8 Prt. 23 HC.103 Lip. 31 Kcal. 762

Espirales integrales a la
napolitana -

Alubias caseras

Contramuslo de pollo al horno en
salsa de champifidn Croquetas de bacalao

Ensalada con soja Ensalada con zanahoria
Fruta Fruta

Ensalada/Huevo/Tortita integral/Fruta o yogur ~ Verdura/Ave/Arroz/Fruta o yogur

14 Prt. 39 HC. 77 Lip. 28 Kcal. 701 15 DIA SIN GLUTEN

Potaje de garbanzos con Tierra célida *
verduras ecoldgicas Alitas Free
Abadejo al horno en salsa verde
Ensalada con soja . Al fres-co
Fruta Cielo helado

Verdura/Carne/Pasta/Fruta o yogur  Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta

Q1 Prt.20 HC.120 Lip. 33 Kcal. 830 QQ Prt. 46 HC. 79 Lip. 27 Kcal. 728

Arroz con ajitos y champifiones Garbanzos caseros (@
Huevos con bechamel Estofado de pavo
Guarnicién: ensalada con soja Ensalada con zanahoria

Fruta Fruta

Ensalada/Pescado blanco/Patata/Fruta o yogur ~ Verdura/Carne/Tortita integral/Fruta o yogur

98 Prt. 39 HC. 80 Lip. 35 Kcal. 773 Qg Prt. 23 HC. 100 Lip. 13 Kcal. 588

Fabada vegetal Arroz al horno
Pollo en salsa de miel y mostaza Ensalada césar
Guarnicion: ensalada con soja Nachos con guacamole

Fruta POSTRE ESPECIAL

Ensalada/Pescado blanco/Pasta/Fruta o yogur Verdura/Huevo/Pan/Fruta

Ausolan.

educativo

~ A
— ;n»f

Sostenibilidad

%ﬁ@

Recomendaciones
nutricionales

Ea)

Iconografia

"R

Menu en
Valenciano


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/SOSTENIBILIDAD.pdf

https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/NUTRICI%d3N.pdf

https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia2.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/Tr%20Levante_Val.pdf

Junio
Menu Escolar 2026

1 Prt.19 HC. 62 Lip. 22 Kcal. 502 Q Prt. 21 HC. 64 Lip. 21 Keal. 511 3 Prt.32HC.100 Lip. 30 Keal. 774 4 Prt. 24 HC. 62 Lip. 54 Kcal. 822 5 Prt. 24 HC. 65 Lip. 53 Kcal. 821

Lentejas caseras Guisado de verduras con Crema de hortalizas Garbanzos a la jardinera
calabacin ecolégico Fideos a la cazuela £ 3ndi
Filete de bacaladilla a la romana . 2 . ] Albondigas de ternera y cerdo Tortilla francesa con quesito
- ) Alitas de pollo a la barbacoa Ensalada mediterranea con pisto .
Guarnicion: ensalada con maiz BhssledE con @al o, a Ensalada con soja Ensalada con zanahoria a
Fruta @ s Fruta Yogur natural azucarado Fruta
Verduras/Ave/Cuscus/Fruta o yogur Ensalada/Pescado azul/Tortita integral/Fruta Verdura/Carne/Pasta/Fruta o yogur

0/ por la noche: Verdura/Huevo/Patata/Fruta o yogur  Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta o yogur

8 Prt. 9 HC. 53 Lip. 16 Kcal. 381 9 Prt. 20 HC. 70 Lip. 9 Kcal. 422 10 Prt.14 HC. 38 Lip. 33 Kcal. 500 44  Prt. 25 HC. 78 Lip. 18 Kcal. 554 4@  Prt.24HC.137 Lip. 29 Kcal. 877

Al ElpneEne Guéz?;dgacciﬁ]veeégltggiscgon Fideos a la cazuela CEMR ED W EPED Arroz a la cubana e
i Albéndigas de terneray cerdo Andi
Lgmo §s§fjo en se:ls(;a de C|ruellas Alitas de pollo a la barbacoa Ensalada mediterrénea con pisto Albdndigas de bacala?
uarnicion: ensalada con maiz Ensalada con col Fruta ecolégica . Guarnicion: ensalada con soja Ensalada con zanahoria
Fruta Fruta ¥ Yogur natural azucarado /g Fruta
Verduras/Ave/CuscUs/Fruta o yogur Ensalada/Pescado azul/Tortita integral/ Fruta Verdura/Carne/Pasta/Fruta o yogur

O« por la noche: Verdura/Huevo/Patata/Fruta o yogur - Ensalada/Pescado blanco/Arroz/Fruta o yogur

15 Prt. 11 HC. 42 Lip. 27 Kcal. 447 16 Prt. 19 HC. 35 Lip. 12 Kcal. 315 17 Prt. 28 HC. 96 Lip. 27 Kcal. 718 18 Prt. 21 HC. 30 Lip. 29 Kcal. 461 19 FIN DE CURSO
Crema de legumbres con “ Macarrones integrales con bacon Potaje de garbanzos Sopa de pescado de lonja
picatostes y champifdn L Arroz al horno -
. - Huevos con bechamel Muslo de pollo a la pepitoria . 3
Hamburguesa de coliflor y queso Merluza en salsa de pimientos o ) i Ensalada mediterrénea
Ercelkeck Gon el Bheeledk con sl N Guarnicion: ensalada con tomate Guarnicion: ensalada con soja POSTRE ESPECIAL .
Fruta Fruta =5 Fruta - Yogur natural azucarado
Ensalada/Carne/Patata/Fruta Veerdura/Pescado azul/Cuscus/Fruta 0 yogur

onr |a noche: Vierclura/HuevolTortita integrall/Frutaoyogur  Ensalada/Ave/Arroz/Fruta o yogur  Verdura/Pescado azul/Pan/Fruta o yogur

iVerano!

G e,
R

*Todos los dias se sirve, acompafiando al menu, pan blanco o integral y agua.
Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer cambios en el menui.
Menu revisado por Elisa Tejedor Gascon Dietista-Nutricionista Nim.Col. CVO1145
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