
M U L  T  I P U R P O S  E

A

B

C

D

imprescindibles

1. Una mochila pequeña para 
marchas.
2. Saco de dormir o Sabanas y 
mantas. (OBLIGATORIO)
3. Funda de la almohada.
4. Bolsa de aseo
5. Protector solar y gorras
6. Toallas (aseo/baño)
7. Bañador (piragua)
8. Chándal y gorra

9. Camiseta, Jerséis…
10. Sudaderas.
11. Pantalones (largos/cortos)
12. Calcetines y ropa interior.
13. Zapatillas (deporte)
14. Chanclas (piragua/ducha)
15. Cantimplora y linterna 
(OBLIGATORIO)
16. Fotocopia del SIP (Seguridad 
Social)

14

Este apartado trata de echar una mano a la 
hora de preparar la mochila, del material 
personal y aquel que sería necesario para 

realizar las actividades comunes. 
Hemos realizado una pequeña lista para 
hacer la mochila y que "no se les olvide 

nada, a la hora de volver".


