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ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO
FIDEUA CON GALLINETA,
1 CABEZA DE RAPE, 2 3
CALAMARES Y MEJILLONES
MONA DE PASCUA CASERA CON
CHOCOLATINA
> B ! B l B 1,2345A8915/4% ! B ! B
A ] * A ] < B * B * B
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y REMOLACHA
"GALETS" CON TOMATE, PARMESANO PURE DE PUERRO, CEBOLLA, PATATA, ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS
Y ALBAHACA ZANAHORIA Y AJO. CON SALSA DE TOMATE CON PATATA Y CHORIZO
13 14 JAMON YORK Y QUESO 15 PIZZA CASERA DE QUESOS 16 Y HUEVO RALLADO 17 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR LT o MAvana Y GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
H ! B 134512* * B 1341112 * B 3457809,12* ! B 134512>*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA FRESCA DE TOMATE, ENSALADA ECOLOGICA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS MANZANA Y MAIZ TOMATE Y COL LOMBARDA
TALLARINES CHINOS ARROZ CALDOSO HERVIDO VALENCIANO POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA CON POLLO,
CON VERDURAS, PINA CON POLLO, COSTILLA, VERDURAS Y CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS CON VERDURAS Y PATATA GALLINA, TERNERA Y CERDO Y
20 Y SALSA DE SOJA 21 LEGUMBRES 29 VERDES 23 T DE B ACAS 24 VERDURAS DE TEMPORADA
CHOPPED DE PAVO Y QUESO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA A LA PLANCHA T B PRGN ALITAS DE POLLO AL HORNO CON
U PR PRGBS 7 P CON ACEITE DE OLIVA CON KETCHUP el PAPAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 134512 < B 349,12 < B 134,11,12* < B 23,4,5,10,12* < B 13456,11,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL CON LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE, CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ, MANZANA TOMATE Y PEPINO
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ATUN Y HUEVO HERVIDO CREMA DE VERDURAS CON CALABAZA LENTEJAS ECOLOGICAS
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PAELLA VALENCIANA Y PUERRO CON VERDURAS Y CALABAZA
- VERDURAS Y LEGUMBRES
ALBONDIGAS DE CARNE CASERO T R TR AT B
CON SALSA DE TOMATE, FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SRR BIE BRI B A
1 Y ARROZ INTEGRAL TETEem AL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H34511,12 H 345912~ B 3478912 B 345612* B
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‘ MenU escolar

; A ' W Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
) / “ ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
a o r y/ l ‘ . nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
y 48 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
[ yyy p las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
o — 7 n alimentos:que tomamos durante las comidas de este menu.

Restaurac1o
Col-lectiva
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Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
Abril 2026

CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

Y / ”’ Safra Safor

- ,@estauracié Col-lectiva
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Divendres

Menu escolar

Dilluns Dlmarts Dimecres Dijous

ENSALADA ESPECIAL
| AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
FIDEUA
1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA
> 4| ! 4| ! B 123457800012 ! H ! & |
A ] * A ] * A ] * A ] * 4]
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES TOMACA | REMOLATXA
"GALETS" AMB TOMACA, PARMESA | PURE DE PORRO, CEBA, CREILLA, ARROS A LA CUBANA LLENTILLES ECOLOGIQUES
ALFABREGA CARLOTA | ALL. AMB SALSA DE TOMACA ESTOFADES AMB CREILLA | XORICO
13 14 PERNIL DOLG | FORMATGE 15  PIZZA CASERA DE FORMATGES 16 I OU RATLLAT 17  TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR B VA ON GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H ! B 134512* ! B 1341112 ! B 345789,12* ! B 134512*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA FRESCA DE TOMACA, ENSALADA ECOLOGICA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES POMA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA
TALLARINS XINESOS ARROS CALDOS BULLIT VALENCIA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE,
AMB VERDURES, PINYA AMB POLLASTRE, COSTELLA, AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB VERDURES | CREILLA GALLINA, VEDELLA, CERDO | VERDURA
20 | SALSA DE SOIA 21 VERDURES | LLEGUMS 29 AR ELES A A [LA SLANG 23 U SSRGS 24 DE TEMPORADA
XOPPED DE TITOT | FORMATGE FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OLI AMB QUETXUP ALETES DE POLLASTRE AL FORN AMB
D'OLIVA ‘ FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRLLASTRE AL
FRUITA DE PROXIMITAT | PA . FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
> B 134512 < B 34,912* < B 13411,12* * B 23451012* 4 B 134561112, A
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, SR PR VR URES AT TOMACA | COGOMBRE
ENSALADA DE PASTA VEGETAL TONYINA I OU BULLIT CARABASSA | PORRO LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA, PAELLA VALENCIANA ) AMB VERDURES | CARABASSA
OLIVES, DACSA | PERNIL DOLG AMB POLLASTRE, COSTELLA, FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA TRUITA FRANCESA
27 28 VERDURES | LLEGUMS 29 FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL | 30
MANDONGUILLES DE CARN . FRUITA DE TEMPORADA | PA
AMB SALSA DE TOMACA, FRUITA DE TEMPORADA | PA
l I ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H34511,12 H 345912~ B 3478912 B 345612+ B

Al'léexrgens A 1. lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sésam 14. Tramussos Colorant alimentari*



% MenU escolar

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
& 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid - proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva B que prendem durant els menjars d'aquest mend.
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ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO
FIDEUA CON GALLINETA,
1 CABEZA DE RAPE, 2 3
CALAMARES Y MEJILLONES
MONA DE PASCUA CASERA CON
CHOCOLATINA
> B ! B l B 1,2345A8915/4% ! B ! B
A ] * A ] < B * B * B
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y REMOLACHA
"GALETS" CON TOMATE, PARMESANO PURE DE PUERRO, CEBOLLA, PATATA, ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS ECOLOGICAS CON PATATA
Y ALBAHACA ZANAHORIA Y AJO. CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS
13 14 QUESO FRESCO CON MEMBRILLO 15 PIZZA CASERA DE QUESOS 16 Y HUEVO RALLADO 17 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR F“-ET'(E:gﬁ I?Ai%%?\l%oSERLY GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
H ! B 134512* * B 1341112 * B 3457809,12* ! B 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA FRESCA DE TOMATE, ENSALADA ECOLOGICA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS MANZANA Y MAIZ TOMATE Y COL LOMBARDA
TALLARINES CHINOS ARROZ CALDOSO HERVIDO VALENCIANO POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA
CON VERDURAS, PINA CON VERDURAS Y LEGUMBRES CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS CON VERDURAS Y PATATA CON VERDURAS DE TEMPORADA
20 W SALEA D= SR 21 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 22 VERPISS 23 TORTILLA DE ESPINACAS 24 NUGGETS DE VERDURAS CON
HUMMUS CON "CRUDITES" DE CON ACEITE DE OLIVA HAMBURGUESA DE VERDURAS Y SOJA T B PRGN GUISANTES Y COPOS DE AVENA
ZANAHORIA Y PEPINO U B T PGB Y SN TEXTURIZADA CON KETCHUP el .
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN Y PAPAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> H 34,510,12,13 < H 34,912 < B 13451112 < B 23451012, < B 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL CON LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE, CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ, MANZANA TOMATE Y PEPINO
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ATUN Y HUEVO HERVIDO CREMA DE VERDURAS CON CALABAZA LENTEJAS ECOLOGICAS
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PAELLA Y PUERRO CON VERDURAS Y CALABAZA
27 _ACETUNRS YAz 28  DE VERDURAS DE TEMPORADA 20 HAMBURGUESA CON MIJO, QUINOA, | 3() TORTILLA FRANCESA
ALBONDIGAS DE VERDURAS Y SOJA FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BROCOLI Y VERDURAS T R TR AT B
TEXTURIZADA CON SALSA DE TOMATE SRR B PR A
1 Y ARROZ INTEGRAL TETEem AL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 13451112 B 345912 B 3412 B 3456,12* B

‘Safra Safor

Restauracid Col-lectiva

6n de los nifnos.
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Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
, y 4 5 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
Restauracid - las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
Col-lectiva a 7 ; 1 alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.
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CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

Dilluns
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Abril 2026

Vegetaria

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

Dijous
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A

\\\\—lli

Safra Safor

,@estauracié Col-lectiva

Divendres

ENSALADA ESPECIAL
| AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
FIDEUA
1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA
> 4| ! 4| ! B 12345792 ! H ! A |
A ] * A ] * A ] * A ] * 4]
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES TOMACA | REMOLATXA
"GALETS" AMB TOMACA, PARMESA | PURE DE PORRO, CEBA, CREILLA, ARROS A LA CUBANA LLENTILLES ECOLOGIQUE AMB
ALFABREGA CARLOTA | ALL. AMB SALSA DE TOMACA CREILLA | VERDURES
13 14 FORMATGE FRESC AMB CODONY 15  PIZZA CASERA DE FORMATGES 16 I OU RATLLAT 17  TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR B VA ON GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H ! B 134512* ! B 1341112 ! B 345789,12* ! B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA FRESCA DE TOMACA, ENSALADA ECOLOGICA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES POMA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA
TALLARINS XINESOS ARROS CALDOS BULLIT VALENCIA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA
AMB VERDURES, PINYA AMB VERDURES | LLEGUMS AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB VERDURES | CREILLA AMB VERDURES DE TEMPORADA
20 | SALSA DE SOIA 21 FILET DELLUGA LAPLANXAAMBOLI | 29 HAMBURGUESA DE VERDURES | SOJA TRUITA D'ESPINACS 24 NUGGETS DE VERDURES AMB
HUMMUS AMB "CRUDITES" DE D'OLIVA TEXTURADA AMB QUETXUP T R ST AT [ TR AL PESSOLS | FLOCS D'AVENA
(CoRIEONTA Y COIEI IS FRUITA DE TEMPORADA | PA ICREILLES XIPS IOGURT I PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 34510,12,13 < H 34,912 < B 13451112 * B 23451012* 4 B 13456,12*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, SR PR VR URES AT TOMACA | COGOMBRE
ENSALADA DE PASTA VEGETAL TONYINA 1 OU BULLIT CARABASSA | PORRO LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA PAELLA AMB VERDURES | CARABASSA
; : : HAMBURGUESA DE MILL,QUINOA,
27 OLIVES | DACSA 28  DEVERDURES DE TEMPORADA 29  CIGRONS,BRECOL | VERDURES 30 TRUITA FRANCESA
MANDONGUILLES DE VERDURES | FRUITA DE TEMPORADA | PA ;
SOUA TEXTURADA AMB SALSA DE FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA
l TOMATE | ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA | PA
B 13451112 B 345912 B 3412 B 345612 B

Al'léexrgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*




|

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
& 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid - proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva B que prendem durant els menjars d'aquest mend.

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidrats [ 65 64 43 94

39 34 11 13 31 10 11 3 32

20 23 30 12 9 8 21

531 674 260 694
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CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

Ovolactovegetariano

Lunes Martes Miércoles Jueves

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

FIDEUA CON GALLINETA,

]
1 CABEZA DE RAPE, 2 3 3
CALAMARES Y MEJILLONES 'g ;
MONA DE PASCUA CASERA CON at
CHOCOLATINA o
A ] B H 1,2,34E-ABQXBAY B A | =
+ + *r =]
1
6 7 8 9 10 =
4| * B < A | * 4| * A | ),
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, g
DE LECHUGA, TOMATE Y MAiZ TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y REMOLACHA
"GALETS" CON TOMATE, PARMESANO PURE DE PUERRO, CEBOLLA, PATATA, ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS ECOLOGICAS CON PATATA
Y ALBAHACA ZANAHORIA Y AJO. CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS .
13 14 QUESO FRESCO CON MEMBRILLO 15 PIZZA CASERA DE QUESOS 16 Y HUEVO RALLADO 17 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA
ERUT e oMb AD e AN MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR FILETE DE PESCADO ORLY CEPATNAYIBAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN CON MAYONESA
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
H ! B 1345.12* * B 1341112 * B 3457809,12* ! B 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA FRESCA DE TOMATE, ENSALADA ECOLOGICA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS MANZANA Y MAIZ TOMATE Y COL LOMBARDA
TALLARINES CHINOS ARROZ CALDOSO HERVIDO VALENCIANO POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA
CON VERDURAS, PINA CON VERDURAS Y LEGUMBRES CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS CON VERDURAS Y PATATA CON VERDURAS DE TEMPORADA |
20 Y SALSA DE SOJA 21 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 22 VERDES 23 TORTILLA DE ESPINACAS 24 NUGGETS DE VERDURAS CON E
TOSTA DE PAN CON TOMATE CON ACEITE DE OLIVA HAMBURGUESA DE VERDURAS Y SOJA GUISANTES Y COPOS DE AVENA
Y QUESITO TEXTURIZADA CON KETCHUP RRUEAREIRROXIMID AR AN
Q FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e SO K] INTEGRAL YOGUR Y PAN
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> B 13451213 < H 34912 < B 13451112 < B 234510,12* < B 13456,12* 4
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL CON LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE, CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ, MANZANA TOMATE Y PEPINO
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ATUN Y HUEVO HERVIDO CREMA DE VERDURAS CON CALABAZA LENTEJAS ECOLOGICAS ‘
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PAELLA Y PUERRO CON VERDURAS Y CALABAZA
27 _ACETUNRS YAz 28  DE VERDURAS DE TEMPORADA 20 HAMBURGUESA CON MIJO, QUINOA, | 3() TORTILLA FRANCESA
ALBONDIGAS DE VERDURAS Y SOJA FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BROCOLI Y VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

TEXTURIZADA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
1 Y ARROZ INTEGRAL TNITEERAL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 13451112 B 34,509,120 B 3412 B 3456,12* B




“ v Ovolactovegetariano

Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una

\ / 1 J ‘ alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
a o r / [ ‘ . nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
/J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restaurac1o
Col-lectiva

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

‘ 65 64 81 43 94
\ 27 34 15 13 \ 10 11 3 32
\ 23 20 23 30 2 9 8 21
\ 531 \ 674 484 408 260 694

Carbohidratos 3

~ Proteinas I3
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- Aielo de Malferit -

Dilluns

Dlmarts

Abril 2026

Dimecres

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

TONYINA | OU BULLIT

FIDEUA

Ovolactovegetariano

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

Dijous

) ’
A

\\\\—lli

Safra Safor

,@estauracié Col-lectiva

Divendres

1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA
> B ! B ! B 123457800012 ! 4| ! & |
B * B * B * B * B
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES TOMACA | REMOLATXA
"GALETS" AMB TOMACA, PARMESA | PURE DE PORRO, CEBA, CREILLA, ARROS A LA CUBANA LLENTILLES ECOLOGIQUE AMB
ALFABREGA CARLOTA | ALL. AMB SALSA DE TOMACA CREILLA | VERDURES
13 14 FORMATGE FRESC AMB CODONY 15  PIZZA CASERA DE FORMATGES 16 I OU RATLLAT 17  TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR B VA ON GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H ! B 1345.12* ! B 1341112 ! B 3457,389,12* ! BH 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA FRESCA DE TOMACA, ENSALADA ECOLOGICA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES POMA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA
TALLARINS XINESOS ARROS CALDOS BULLIT VALENCIA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA
AMB VERDURES, PINYA AMB VERDURES | LLEGUMS AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB VERDURES | CREILLA AMB VERDURES DE TEMPORADA
20 Il SALSA DE SOIA 21 FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OLI 22 HAMBURGUESA DE VERDURES | SOJA TRUITA D'ESPINACS 24 NUGGETS DE VERDURES AMB
TORRADA DE PA D'OLIVA TEXTURADA AMB QUETXUP T R ST AT [ TR AL PESSOLS | FLOCS D'AVENA
BTG IQT=SNTS FRUITA DE TEMPORADA | PA ICREILLES XIPS IOGURT I PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 13451213 < H 34912 < B 13451112 * B 234510,12* 4 B 13456,12*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, SR PR VR URES AT TOMACA | COGOMBRE
ENSALADA DE PASTA VEGETAL TONYINA 1 OU BULLIT CARABASSA | PORRO LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA PAELLA AMB VERDURES | CARABASSA
. . : HAMBURGUESA DE MILL,QUINOA,
27 OLIVES | DACSA 28  DEVERDURES DE TEMPORADA 29  CIGRONS,BRECOL | VERDURES 30 TRUITA FRANCESA
MANDONGUILLES DE VERDURES | FRUITA DE TEMPORADA | PA ;
SOUA TEXTURADA AMB SALSA DE FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA
l TOMATE | ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA | PA
B 13451112 (5]

Al'léexrgens A

B 34,509,120

B 3412

B 345612+

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*




y Safra ‘

4 ) Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
y & alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
{ 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les

Restauracid proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva que prendem durant els menjars d’aquest menu.

I:InllnHﬂﬂnnl:m:lmmmlﬂmlﬂmmmmmmmmmmmmmm
106 65 64 43 94
39 17 18 27 34 15 30 13 31 9 10 11 3 32

16 26 23 20 16 18 23 30 1 12 9 8 21
531 674 280 260 694
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iMmmm! Qué bueno... Tus menus para <

V) M sSafra Safor

- Restauracié Col-lectiva

CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

No porcino

\\\\—II/I o]

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

FIDEUA CON GALLINETA,

]
1 CABEZA DE RAPE, 2 3 3
CALAMARES Y MEJILLONES 'g ;
MONA DE PASCUA CASERA CON at
CHOCOLATINA o
A ] B H 1,2,34E-ABQXBAY B A | =
+ + *r =]
1
6 7 8 9 10 =
4| * B < A | * 4| * A | ),
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, g
DE LECHUGA, TOMATE Y MAiZ TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y REMOLACHA
"GALETS" CON TOMATE, PARMESANO PURE DE PUERRO, CEBOLLA, PATATA, ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS ECOLOGICAS CON PATATA
Y ALBAHACA ZANAHORIA Y AJO. CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS .
13 14 QUESO FRESCO CON MEMBRILLO 15 PIZZA CASERA DE QUESOS 16 Y HUEVO RALLADO 17 TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA
ERUT e oMb AD e AN MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR FILETE DE PESCADO ORLY CEPATNAYIBAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN CON MAYONESA
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
H ! B 1345.12* * B 1341112 * B 3457809,12* ! B 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA FRESCA DE TOMATE, ENSALADA ECOLOGICA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y REMOLACHA CARLOTA Y ACEITUNAS MANZANA Y MAIZ TOMATE Y COL LOMBARDA
TALLARINES CHINOS ARROZ CALDOSO HERVIDO VALENCIANO POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
CON VERDURAS, PINA CON VERDURAS Y LEGUMBRES CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS CON VERDURAS Y PATATA VERDURAS DE TEMPORADA
20 Y SALSA DE SOJA 21 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 22 VERDES 23 TORTILLA DE ESPINACAS 2/  ALITAS DE POLLO AL HORNO CON
TOSTA DE PAN CON TOMATE CON ACEITE DE OLIVA HAMBURGUESA DE POLLO PAPAS CHIPS
ARSI DO PAPAS CHIPS FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
Q FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL YOGUR Y PAN
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> B 13451213 < H 34912 < B 341112 < B 234510,12* < B 13456,11,12,* 4
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL CON LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE, CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ, MANZANA TOMATE Y PEPINO
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ATUN Y HUEVO HERVIDO CREMA DE VERDURAS CON CALABAZA LENTEJAS ECOLOGICAS ‘
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PAELLA Y PUERRO CON VERDURAS Y CALABAZA
27 OEIUINAS LA 28  DE VERDURAS DE TEMPORADA 2Q  FILETE DE PESCADO EMPANADO 30 TORTILLA FRANCESA
ALBONDIGAS DE POLLO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

CON SALSA DE TOMATE,
-k Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DEI E_I?gé(g\ﬂl_DAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 34512 B 345912 B 34780912 B 345612 B




Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
, y 4 5 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
Restauracid - las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
Col-lectiva a 7 ; 1 alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidratos 3 49 64
s

|

| 27 34 15 23\ 32 11 11 22 32
‘ 23 20 24‘ 30 27 12 9 20 21
|

513 \ 674 494 408
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CEIP Sant Josep de Calassancg

- Aielo de Malferit -

Dilluns

Dlmarts

Abril 2026

No porci

Dimecres

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

TONYINA | OU BULLIT

FIDEUA

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

\\\\—lli

Dijous

) ’
A

Safra Safor

,@estauracié Col-lectiva

Divendres

1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA
> B ! B ! B 123457891012, ! B ! B
B * B * B * B * B
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES TOMACA | REMOLATXA
"GALETS" AMB TOMACA, PARMESA | PURE DE PORRO, CEBA, CREILLA, ARROS A LA CUBANA LLENTILLES ECOLOGIQUE AMB
ALFABREGA CARLOTA | ALL. AMB SALSA DE TOMACA CREILLA | VERDURES
13 14 FORMATGE FRESC AMB CODONY 15  PIZZA CASERA DE FORMATGES 16 I OU RATLLAT 17  TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR B VA ON GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
B ! H 1345.12* ! B 1341112 ! B 3457809,12* ! B 13456,112*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA FRESCA DE TOMACA, ENSALADA ECOLOGICA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | REMOLATXA CARLOTA | OLIVES POMA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA
TALLARINS XINESOS ARROS CALDOS BULLIT VALENCIA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE |
AMB VERDURES, PINYA AMB VERDURES | LLEGUMS AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB VERDURES | CREILLA VERDURA DE TEMPORADA
20 ) SIALSA D12 Sl 21 FILETDELLUGALAPLANXAAMBOLI | 29  HAMBURGUESA DE POLLASTRE TRUITA D'ESPINACS 2/ ALETES DE POLLASTRE AL FORN AMB
TORRADA DE PA D'OLIVA AMB CREILLES XIPS CREILLES XIPS
AVE TACA | OUESITO i ‘ FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
Q FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
> B 13451213 < H 34912 < B 341112 * B 234510,12* 4 B 1345611,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, SR PR VR URES AT TOMACA | COGOMBRE
ENSALADA DE PASTA VEGETAL TONYINA 1 OU BULLIT CARABASSA | PORRO LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA, PAELLA A AMB VERDURES | CARABASSA
a7 “EUENBEAINN g e eroniewonon | g ETERERMTCon |0 SRR
MANDONGUILLES DE POLLO FRUITA DE TEMPORADA | PA LT BT TSR e T A
AMB SALSA DE TOMACA,
l I ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 345,12 B 34509,12* B 34789,12 B 345612 B

Al'léexrgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*




B No porci
3

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
& 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid - proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva B que prendem durant els menjars d'aquest mend.

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidrats [ 49 64

39 34 15 23 31 32 11 11 22 32

20 24 30 27 12 9 20 21

513 674

www.safrasafor.es




CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

Lunes

Martes

Abril 2026
Régimen

Miércoles

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para

-

™A ”’

Safra Safor

Restauracid Col-lectiva
(Y

Viernes

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO
FIDEUA CON GALLINETA, ]
1 CABEZA DE RAPE, 2 3 3
CALAMARES Y MEJILLONES £
JAMON SERRANO b,
Y QUESO MANCHEGO o
> A | B B 1,345,7,884P A | 4| <
- - < =
=]
Q
=)
(7]
)i
| 6 7 8 9 10
A * A * A * B * A /
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA : -
LENTEJAS ESTOFADAS CON TOMATE SALTEADO DE CHAMPINONES, ESPAGUETIS AL PESTO ENSALADA DE PATATA, |
Y ATUN FRESCO GUISANTES Y QUINOA L UEES TUREoE CEBOLI\_{A_l,_éR'ALAI_\II_iEHUEVO , E
CREPE DE VERDURAS CALAMAR EN SU TINTA CON ARROZ e =1
13 14 - 15 BASMATI 16 17  ARANCINI DE ARROZ CON POLLO,
s PIMIENTO ROJO, VERDE, CEBOLLA'Y :
QUESO
FRUTA
H + B 1345 * B s11 ! H 134512 ! B 1589
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
MENESTRA DE HORTALIZAS ARROZ PILAF CON POLLO, PASAS Y POKE DE ARROZ Y SALMON CON ENSALADA DE QUINOA CON LECHUGA, GUISADO DE PATATAS CON :
e e e e PINONES SALSA TARTARA TOMATE, CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ, MEJILLONES ‘
MONTARES FILETE DE MERLUZA TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA ATUN Y HUEVO DURO TORTITAS DE BROCOLI, MIJO Y QUESO
AL HORNO EN SALSA VERDE BACALAO -
20 FRUTA 21 R FRUTA 23 CON SALCA AL NDRAS FRUTA |
FRUTA -
> H 3451112 * B 239,10 * B 5389 * B 2349101112 * B 145789 ;
\ |
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ACELGAS A LA CASERA GARBANZOS CON COLIFLOR AL PAELLA DE VERDURAS PASTA CORTA CON SALSA DE CALDO
USILITES BE BOILLG A LA ESTILO HINDU CON ALCACHOFAS Y AJOS TIERNOS DE CARNE, FOIE GRAS Y SETAS ‘
EXTREMERNA CON PIMIENTO ASADO COCAS DE "RECAPTE" CON MORCILLA, PALOMETA AL HORNO CON PIMIENTO HUEVOS ESCALFADOS
U 28  CEBOLLATOMATE Y PIMIENTO ASADO Y QUESO FETA 30 CON TOMATE NATURAL Y PIMIENTO
FRUTA FRUTA VERDE
l FRUTA
B B34 B 134912* B 134561112 B




Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
, y 4 5 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
Restauracid - las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
Col-lectiva a 7 ; 1 alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

\ 118 53 81 140
| 25 18 30 12 \ 41 1 9 11 46 27
‘ 19 16 14 ‘ 23 1 15 10 19 29

Carbohidratos 1]

~ Proteinas I8

282‘ 539 87 387 | 462
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CEIP Sant Josep de Calassancg
- Aielo de Malferit -

Dilluns

W@ \‘i
04/ ngg

Dimarts

Abril 2026

Regim

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-

\\\\—Ili

Dijous

A ’
/L ,

Safra Safor

Restauracié Col-lectiva

Divendres

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA [ OU BULLIT
FIDEUA
1 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 2 3
CALAMARS | CLOTXINES
PERNIL
| FORMATGE MANXEC
> B ! B ! B 134578815 ! 2] ! B
H * H * H * H * H
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
LLENTILLES ESTOFADES AMB TOMACA SALTEJAT DE XAMPINYONS, PESSOLS ESPAGUETIS AL PESTO ENSALADA DE CREILLA,
I TONYINA FRESCA I QUINOA CEBA, TONYINA, OU
OUS TURCS R ORI
CREPE DE VERDURES CALAMAR AMB LA SEUA TINTA AMB ERUITA
13 14 —_— 15 ARROS BASMATI 16 17 ARANCINI DARROS AMB POLLASTRE,
ERUITA PEBRE ROIG | VERD. CEBA |
FORMATGE
FRUITA
B ! B 1345 + B g1 ! B 134512 ! B 1589
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
MENESTRA D'HORTALISSES ARROS PILAF AMB POLLASTRE, POKE D'ARROS | SALMO AMB SALSA ENSALADA DE QUINOA AMB ENCIAM, GUISAT DE CREILLA | CLOTXINES
PIT DE POLLASTRE AMB PISTO PANSES | PINYONS TARTARA VA Gl Ay G AT, TORTETES DE BROCOLI, MILL |
MONTANYES FILET DE LLUG TRUITA AMB CARABASSETA | CEBA ) FORMATGE
AL FORN EN SALSA VERDA BACALLA
20 FRUITA 21 22 FRUITA 23 AMB S ETLA 24 FRUITA
FRUITA
FRUITA
> H345.11,12 * B 239,10 < B 5389 * B 2349101112 * B 145789 v
L
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
BLEDES CASERES CIGRONS AMB COLIFLOR A L' ESTIL PAELLA DE VERDURES PASTA CURTA AMB SALSA DE BROU
GUNETES 32 FEULAGTR A HINDU AMB CARXOFES I ALLS TENDRES DE CARN, FOIE GRAS | BOLETS
L'EXTREMENYA AMB PEBRERA COQUES DE RECAPTE AMB PALOMETA AL FORN AMB PIMENTO OUS CALFATS )
27 TORRADA 28  BOTIFARRA, CEBA, TOMACAI 29 ROSTIT | FORMATGE FETA 30 AMB TOMACA NATURAL | PIMENTO
FRUITA PIMENTO FRUITA VERD
FRUITA FRUITA
By Hi34 B 134912* B 13456,11,12* B

Al-lexgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*

‘ a 6 dels xiquets.
S B




: Regim

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
& 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid - proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva B que prendem durant els menjars d'aquest mend.

llnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidrats JE:1] 118 140

54 18 30 12 41 1 9 11 46 27

16 14 23 1 15 10 19 29

282 539 87
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