
Vegetarià

Desembre 2025

1

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

FORMATGE EDAM

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13,*

2

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CARABASSA

CREPPES DE VERDURES

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,4,5,6,13

3

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI
 AMB SALSA DE TOMACA I VERDURES

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,4,5,6,13,*

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

ARRÒS ´AMB FESOLS I NAP´
 AMB PENQUES

OUS REGIRATS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,5,13,*

5

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

SOPA DE PLUJA 
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

SAN JACOBO DE FORMATGE

IOGURT I PA

1,3,4,5,6,12,13,*

8 9

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13,*

10

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

ARRÒS DE PUTXERO

PILOTA DE CIGRONS
AMB VERDURES DE PUTXERO

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,4,13,*

11

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,5,6,13,*

12

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

PURÉ DE VERDURES AMB CARLOTA,
 CARABASSA I PORRO

 AMB TORRADETS

SOJA TEXTURADA SALTEJADA AMB
VERDURES

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,11,13

15

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPIRALS
AMB VERDURES DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13,*

16

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

FILET DE PEIX AL FORN
 AMB OLI D´OLIVA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,4,5,9,13

17

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

PURÉ DE VERDURES AMB CARLOTA,
 CARABASSA I PORRO

 AMB TORRADETS

PIZZA CASERA DE FORMATGES
 MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,11,13

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

POTATGE DE CIGRONS ECOLÒGICS
AMB ESPINACS I CREÏLLA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,4,5,10,13,*

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE PLUJA 
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE VERDURES 
 AMB CREÏLLES XIPS

IOGURT I PA

1,3,4,5,6,12,13,*

22

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN 
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS

I TOMACA

GELAT

1,2,4,5,6,8,9,10,*
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Vegetarià

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

Llegums                      Verdura o ou

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"


