
EDUCACIÓ EMOCIONAL 
RECOMANACIONS 

1 Feliu, rei de les ovelles 

Per si voleu treballar els privilegis i els abusos 
de poder 

 



2 Les princeses també es tiren pets 

Per a treballar les diferències tenim el 
llibre "Les princeses també es tiren pets". Clica a la 
portada del llibre, o en princesa, o en pets i et 
portarà a una nova imatge. 

  

http://www.animallibres.cat/tl_files/pdfs/fragments/les-princeses-tambe-es-tiren-pets.pdf
http://www.youblisher.com/p/270941-LES-PRINCESES-TAMBE-ES-TIREN-PETS/


Pots també clicar en princesa o en pets 

3 De quin color és un petó? 
  

Ara treballarem la imaginació amb el llibre 
"De quin color és un petó?, és a dir, un bes té 
color? 

Potser sí? 

Potser no? 

 
  

http://www.animallibres.cat/tl_files/pdfs/fragments/les-princeses-tambe-es-tiren-pets.pdf
http://www.youblisher.com/p/270941-LES-PRINCESES-TAMBE-ES-TIREN-PETS/
https://www.slideshare.net/Ainabasket/mare-de-quin-color-sn-els-petonspps
http://infantilponent5anys.blogspot.com.es/2016/05/de-quin-color-es-un-peto.html


4 Vacío 
  

Aquest llibre parla d'emocions i 
sentiments, es treballa la resilència o 

capacitat de sobreposar-se a l'adversitat i trobar-
li sentit. 

 

http://blocs.xtec.cat/ealcaraz/2016/01/15/llibre-el-buit/


5 El arte de emocionarte 

Aquest llibre treballa les emocions 

 
  



6 Grans amics 

Llibre on apareix l'amistat com a element 
principal 

 



7 Cara de pardal 

El món de les paraules pot ser literal o 
figurat, dilema que enriquirem amb aquesta 

experiència. 

 



8 Les petites i grans emocions de la 
vida 

La por, la tendresa, la gelosia, la felicitat, la... 

 



9 El granjero y el payaso 

Tornem a parlar de l'amistat 

 



10 El club del valents 

Per a posicionar-se davant la violència 

 



11 La muntanya de llibres més alta 
del món 

Per al foment de la lectura 

 



12 Més que llibres 

Per al foment de la lectura 

 
  



13 El gran llibre de les emocions 
  

En cada un dels 20 contes, hi descobriràs algun 
petit secret que t'ajudarà a conviure millor amb 
els qui t'envolten. 
Emocions ira, por, impulsivitat...  

 
  



14 Ets un amic especial 
  

Per a treballar l'amistat 

 



18 Mujeres 1 i 2 



Biografies de dones a tindre en compte

 



  

19 Ellas hicieron historia 
  

Biografies de dones a tindre en compte 

 



15 Corb /cuervo 
  

Per a treballar l'autoestima 

 
  

16 Els fantasmes no toquen a la 
porta 
  

Sentiment de l'amistat 
  



17 Sensacionari 
  

Amb 2 CD i cançons per a treballar les emocions 

 



EDUCACIÓ EMOCIONAL 
Ací teniu activitats per a les classes (Comunitat de Navarra) 

INFANTIL 
Infantil 3-4 años 

https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?
uuid=bf7dec04-b087-4ce9-9273-2cd15ae0c260&groupId=2211625 

Infantil 5 años 
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?

uuid=2d8e2cd6-46c4-4aa3-aee1-b2eaa8730ceb&groupId=2211625 
PRIMARIA 
Primaria 6-8 

https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?
uuid=cd88bb4e-fea6-49f5-ad16-902b9550e003&groupId=2211625 

Primaria 8-10 
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?

uuid=dd863b75-6fe0-4f15-8401-c69f216f17ac&groupId=2211625 
Primaria 10-12 

https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?
uuid=ae91a1bc-61e9-4585-8953-56dcc8715c46&groupId=2211625 

Fichas Primaria 6-8 
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?

uuid=13a3cfc4-adcc-4fcf-a539-c7fc8649af86&groupId=2211625 
Fichas Primaria 8-10 

https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?
uuid=d48ee442-4aca-4463-9b20-1fa512aa2673&groupId=2211625 

Fichas Primaria 10-12 
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/c/document_library/get_file?

uuid=681f9fd4-b1e0-4cdc-a009-7254dcdc5365&groupId=2211625 

http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=bf7dec04-b087-4ce9-9273-2cd15ae0c260&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=2d8e2cd6-46c4-4aa3-aee1-b2eaa8730ceb&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=cd88bb4e-fea6-49f5-ad16-902b9550e003&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=dd863b75-6fe0-4f15-8401-c69f216f17ac&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=ae91a1bc-61e9-4585-8953-56dcc8715c46&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=13a3cfc4-adcc-4fcf-a539-c7fc8649af86&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=d48ee442-4aca-4463-9b20-1fa512aa2673&groupId=2211625
http://www.eskolabakegune.euskadi.net/c/document_library/get_file?uuid=681f9fd4-b1e0-4cdc-a009-7254dcdc5365&groupId=2211625

