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1. Dades del projecte

Titol del projecte: Relats de vida per a la prevencidé de les drogodependéncies en
adolescents

Linies tematiques del projecte: Convivéncia i benestar emocional / Entorns innovadors
d’aprenentatge / Alimentacio, esport i vida saludable

Etiqueta tematica: Prevencio

El projecte s’emmarca en ‘Entorns innovadors d’aprenentatge’ per la seva metodologia
disruptiva que vincula presons i escoles. També en ‘Convivéncia i benestar emocional’
per treballar habits saludables com a alternativa al consum de drogues, i en ‘Alimentacio,
esport i vida saludable’, incorporant opcionalment tallers i activitats de promoci6 de la
salut fisica i emocional com a part del projecte.

Resum del projecte (525 caracters): El projecte naix de la col-laboraci6 entre el CFPA El
Pla del Puig i la UTE del Centre Penitenciari Castello II. A través de xerrades als IES,
interns seleccionats comparteixen els seus relats de vida i experiéncies relacionades amb
el consum de drogues. L’objectiu és afavorir la prevencid en adolescents, fomentant el
pensament critic, la responsabilitat i els habits de vida saludable. Es una acci6 innovadora
que uneix ambits penitenciaris, educatius i socials.

ambits penitenciaris, educatius i socials.

1.1. Situacid de partida i justificacid del projecte

El CFPA El Pla del Puig desenvolupa la seua tasca educativa dins del Centre Penitenciari
Castelld II, en una Unitat Terapeutica Educativa (UTE) amb interns en procés de
rehabilitacio per consum de drogues. Des de fa més d’una década es realitzen xerrades en
instituts de secundaria, on els interns comparteixen les seues experiéncies per
conscienciar adolescents sobre els riscos del consum. Aquesta activitat ha tingut un gran
impacte social i educatiu. El projecte PIIE busca consolidar i donar continuitat a esta
iniciativa, millorant-ne 1’abast i la qualitat mitjangant una estructura educativa formal 1
innovadora. La proposta respon a la necessitat d’aportar experiéncies reals a 1’educacid
per a la salut, connectant entorns penitenciaris i educatius, i fomentant valors de
responsabilitat, superacio i prevencio.



1.2. Objectius generals

OG]1. Contribuir a la prevencid del consum de drogues entre adolescents mitjancant
I’impacte educatiu dels relats de vida dels interns de la UTE.

OG2. Afavorir una educacié transformadora i inclusiva a través de la connexié entre
contextos penitenciaris i escolars.

1.3. Objectius especifics

Per a’OG1:

e OEIl.1. Sensibilitzar I’alumnat dels IES sobre els efectes fisics, psicologics i socials
del consum de drogues.

e OEl1.2. Desenvolupar actituds critiques davant el consum normalitzat de substancies
en contextos adolescents.

e OEIl.3. Fomentar el debat i la reflexid entre iguals a partir de testimonis reals viscuts
pels interns.

e OEl.4. Visibilitzar els processos de recuperacio 1 canvi personal dels participants de
la UTE.

e OEL.5. Promoure estils de vida saludables i alternatius al consum a través de
I’experiencia directa.

Per a ’OG2:

e OE2.1. Establir vincles educatius entre el centre penitenciari i els IES de la provincia
de Castello.

e OE2.2. Implicar ’alumnat de la UTE en processos d’aprenentatge amb valor social i
comunitari.

e OE2.3. Potenciar la participacid activa de tota la comunitat educativa i I’equip técnic
penitenciari.

e OE2.4. Millorar les habilitats comunicatives 1 socials dels interns a través de la
preparacid de les xerrades.

e OE2.5. Generar una proposta educativa replicable, innovadora i sostinguda en el
temps.

1.4. Consideracions sobre per qué aquest projecte suposa una innovacio per al
centre educatiu

Aquest projecte representa una proposta pedagogica singular i pionera que transforma
I’experiéncia penitenciaria en una eina educativa amb valor social. Es innovador perqué
articula un aprenentatge significatiu basat en relats de vida reals, trencant la separacio
entre contextos escolars i entorns d’exclusid. A més, dota de veu activa els interns com a
agents preventius i promotors de salut, afavorint la seua rehabilitacié a través de la
responsabilitzacié i la comunicacié. L’alumnat dels IES rep un impacte emocional i
formatiu molt potent, dificilment assolible amb metodologies tradicionals. El projecte



també genera xarxes educatives entre centres de diferent naturalesa, promou la
transversalitat curricular 1 dona visibilitat a practiques d’aprenentatge i servei des de dins
del sistema penitenciari. A més, la formalitzacid6 dins d’un projecte PIIE permet
estructurar pedagogicament la intervencid, establir un model replicable i1 sostenible,
integrar el projecte en la programacié curricular i digitalitzar part de les activitats per
ampliar-ne I’impacte.

1.4. Participacio externa

Entitat col-laboradora: Centre Penitenciari Castello II — Institucid Penitenciaria
Persona de contacte: Subdirectora de Tractament
Periode de col-laboracio: Durant els cursos 2025-2026 1 2026-2027

Descripcié de les activitats previstes: L’entitat penitencidria facilita la participacio del
personal técnic (educadors, psicolegs, treballadors socials) i coordina la seleccid i
preparacié dels interns de la UTE. A més, gestiona els permisos de sortida i acompanya
en les visites als IES.

Col-labora estretament amb I’equip docent del CFPA en el disseny i seguiment del
projecte i vetla per garantir-ne I’impacte pedagodgic 1 el respecte als protocols
institucionals.

2. Disseny d’activitats del projecte

Trimestre | Tipus d’activitat | Nom de OE Metodologia | Descripcié breu
I’activitat relacionats | innovadora
Ir curs Organitzacio Reunio6 inicial | OE2.1, Treball Planificaci6
2025-26 de coordinacio | OE2.3 col-laboratiu | general amb
i equips
calendaritzacio educatius i
tecnics.
Ir curs Organitzacio Visita OE2.1, Aprenentatge | Coneixement
2025-26 preparatoria OE2.3 vivencial del projecte i de
del professorat la realitat
dels [ES ala penitenciaria.
UTE
Ir curs Desenvolupament | Seleccio i OE2.2, Aprenentatge | Entrenament en
2025-26 formacio dels | OE2.4 entre iguals habilitats
interns comunicatives i
participants gestio
emocional.
Ir, 2n i Desenvolupament | Xerrades OEl.1, Testimoniatge | Una eixida
3r curs mensuals dels | OE1.2, vital, mensual a un




2025-26 interns en IES | OE1.3, Aprenentatge | IES entre
OE1.4, 1 servei octubre i maig.
OELS5
3r curs Avaluacio Enquesta a OEl.1, Avaluacio Valoracio6 de
2025-26 alumnat i OEl1.2, participativa I’impacte de les
professorat OEL.5 xerrades i
dels IES recollida de
participants propostes.
3r curs Difusio Comunicacio OE2.5 Comunicacié | Nota de premsa
2025-26 publica en social amb resum de
premsa (si ’activitat, amb
autoritzada) autoritzacio
institucional.
Ir curs Organitzacio Revisi6 del OE2.2, Treball Ajust i
2026-27 projecte i OE2.3, cooperatiu planificacié de
seleccid de OE2.4 la segona edicid
nous a partir de
participants I’avaluacio
previa.
Ir, 2n i Desenvolupament | Xerrades OEl.1, Testimoniatge | Continuitat amb
3r curs mensuals a OEl.2, vital, nous centres
2026-27 nous IES OE1.3, Aprenentatge | participants en
OEl1 4, 1 servel eixides
OEL.S5 mensuals.
3r curs Avaluacio Valoracié final | OEL.5, Avaluacio Sessi6 conjunta
2026-27 del projecte i OE2.5 cooperativa de tancament i
propostes de reflexié amb els
futur agents
implicats.
3r curs Difusid Creacid i 0OE1.2, Competencia | Espai digital
2026-27 moderacid OE1.3, digital, segur i privat
d’un blog OE2.5 Aprenentatg | moderat pel
anonim de e significatiu | professorat de
reflexions tutoria on
I'alumnat pot
compartir
reflexions
personals
anonimes
després de
cada xerrada.
3r curs Difusio Comunicacio | OE2.5 Comunicacié | Difusi6 publica
2026-27 final en social del projecte a
premsa (si través dels
autoritzada) mitjans, amb

autoritzacio
previa.




3. Inclusid i perdurabilitat del projecte

El projecte contempla la inclusié des d’una doble perspectiva. D’una banda, parteix d’un
enfocament pedagogic basat en la diversitat, donant veu a persones privades de llibertat
en procés de rehabilitacio. D’altra banda, les activitats es dissenyen per ser accessibles
fisicament (espais adaptats), sensorialment i cognitivament: es preveuen adaptacions en
el llenguatge, Uis de materials visuals de suport 1 dinamiques participatives per facilitar la
comprensio de tot I’alumnat.

Pel que fa a la perdurabilitat, el projecte t€ una trajectoria consolidada i compta amb una
xarxa de col-laboracio estable entre el CFPA 1 diversos centres educatius de la provincia.
La proposta es fonamenta en una estructura replicable i sostenible, amb mecanismes de
coordinacié ja establerts 1 el suport actiu de I’equip directiu i teécnic del centre
penitenciari. A més, la participacié voluntaria del professorat i la implicacié progressiva
dels interns afavoreixen la continuitat de la iniciativa més enlla del periode de
financament.

4. Pressupost detallat del projecte

Curs Tipus de Concepte Import (€) Catalogat
despesa (Si/No)
2025-2026 No Transport 4.000 € No
inventariable (autobusos
eixides)
2025-2026 No Menjars dels 1.000 € No
inventariable interns en
eixides
2026-2027 No Transport 4.000 € No
inventariable (autobusos
eixides)
2026-2027 No Menjars dels 1.000 € No
inventariable interns en
eixides
TOTAL 10.000 €

5. Indicadors de valoracio del projecte

e Nombre de xerrades realitzades i nombre total d’IES participants durant cada curs.

e Nombre d’interns seleccionats i formats per participar en el projecte.




index de satisfaccié de ’alumnat i professorat assistent a les xerrades (mitjangant
enquestes).

Evoluci6 en les habilitats comunicatives dels interns (avaluaci6é qualitativa per part
del professorat i personal teécnic).

Nombre d’articles o impactes en mitjans de comunicacio al final de cada curs, si
s’autoritza la difusio.

Participacid 1 implicacio de la comunitat educativa del CFPA 1 dels centres receptors
(numero de docents implicats, seguiment i coordinacio).

Continuitat 1 consolidacio6 del projecte el segon any amb nous centres i interns.
Percentatge d’alumnes que modifiquen la seua percepcid sobre les drogues després de
’activitat (mitjangant qiliestionaris pre/post).

Nombre de reflexions digitals compartides anonimament al blog d’aula.

6. Declaracions responsables i cessio de drets

e Aprovaci6 formal del Claustre o Consell Escolar amb acta signada.
e Declaracio responsable certificant el compromis institucional.
e Cessid de drets d’imatge i autoritzacid d’is educatiu per a materials audiovisuals.

7. Planificacié del video documental per a justificacié (any 2) Objectiu:
mostrar I'impacte del projecte en la comunitat educativaii
penitenciaria.

Apartat Contingut Duracio estimada
Introduccid Presentaci6 del projecte 1 motivacid 1 min
Preparacio Formaci6 dels interns, coordinacié amb centres (1,5 min
Xerrades Fragments d’intervencions, reaccions d’alumnat 2 min
Reflexions Opini6 de docents, interns i alumnat 2 min
Impacte i avaluacio [Dades, grafics, valoracions, continuitat 1,5 min
Cloenda Missatge final de resum i agraiment 1 min

Duracid total estimada: 9 minuts.




