CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - BASAL MENO DE MAIG Qe

% 6

DIoOLS

. - rema empladao de ..
©  Macarrons ECO a la kCol Estofat de cigrons amb  kCal o Fideuva de marisc KCal (GOE porro { cartotz ECO amb |[XCat Arros integral a Lo kCol
Y] bolonyesa vegetal 687.1 carabassa 592 | |l@O=™ c20.7 mge™ crostons $05.3 cubana. 617.7
” N
Trotta Srancesa amb CH Ventresca de Wug a CH gg Falafel al Sorn amb Ch Jaguets de magre a la | CH Peix de llotja de CH
. =
ce Sormoatge 683 OO landalusa c4.8 Og') salsa de logurt casolana 1022+ © jardinera 3105 ©C proximitat 745
. A . Prot Prot ’ Prot Prot . A . Prot
oo® (Guarr;t::éoiglnantda 47.5 026 Bu§§et d“amanida. 35.6 Enciam, tomaca i dacsa | 248 Carlota en daus i pesols |17.39 | 0@ (Goarrt::toiglnancda 36.7
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pa. U §ruita 25.4 6 Po integral U Sruita 184 (<] Pa i §roita 107 166 Pa. integral { Iogurt 1954 @ Pa. U §ruita 17.7
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Sopa. de verdures, llobarro a la Esparrecs amb maionesa, hummus de || Crema de porros, pernil dol¢ i §ruita Carabasseta a la planxa, polp a la Hamburguesa de Uentilles, cretlles a
planxa U §ruita cigrons i lactl \ graella i §ruita lo pdbre { lacti
Sopa d'av amb Wegums L | kCal Llentilles ECO a la kCol , . kxCal | | @QCQ . |xcal | GOG Pasta. integral a la kCal
o P 9
oo verdures 5298 ©O@ Ricjana 687 Bollit valencta Igyg g o Arrossetde Castells 1oyl o)) carbonara 6aLT
Hamburguesa de CH CH P CH . . . CH . . CH
™ @ pollastre amb salsa de | ¢37 @ O Truita de tonyina 7.3 ©2 7 Pollastre en pepitoria 4205 | @ Pt de tc’;o;ce;cgormatge 763 6 O Petx:ii:;?:ﬁ de 874
tomaca. casolana - \ \ \ \ P
(Guarnicid)Amanida Prot 006 Prot (Guarnicid) fmantda | Prot (Guarnict6) Bmantda | Prot (Guarnicis)Amanida Prot
[lole vart c\m 36.7 - BufSet 4 amanida $Y2.7| @  d'enciam, dacsa { olives | 284 d'encisam, tomaca { 33.7 oo™ vart dm 3L.2
arcada Li.p = Lf,p negres LLP carlota L& arcada L&)
© Pa i §roita il e P integral  §rotta | 222 | @ @ Py Togurt artesanal 212l © Pa integral L §rotta | &7 || © Pa i §ruita 238
Sandvitx vegetal amb verat { locti Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca L alvocat, titot Llenguado a la llima, Sesols saltats Albergintes farcides de soja
planxa t §ruita adobat { §ruita \_ amb panses { §ruita texturitzada U loctl
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Espaguetis integrals ECO | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal ¢ kCal
[¢1z1] al pesto roig 637.2 G 6 Favada asturiana 4CB.8 » Crema de verdures ECO 388.6 C Sopa. minestrone 2613 Arrds a la milanesa 802.7
Filet de §ogoner al Sorn | CH Cuixetes de pollastre al | CH Truita §rancesa amb Cn Mandonguilles de carn | CH Peix de llotja de Ch
= S >
c amb orenga L pebre rolg 86.3 - Sorn amb poma 428 06O titot L formatge S mixtes 314 GO proximitat 85
L . Prot Prot Prot Sam$aina casolana Prot e . Prot
[Clola (Guarncctf))ﬁmancda 3L.3 ©0oce BufSet d amantda 37.3 Enciam, tomoaca { dacsa | 15.5 (carabasseta, pebrera, | 71.96 (Guo:rmcco) ﬁmor:cda 35.6
variada ) variada amb §ruita
L(:P LLP ch ceba, ’comaco....) Ll'.p 660 L(’,p
© Pa L §ruita 1.8 © Pa integral U §rolta 1M © Pa L §ruita 10.7 © Pa. integral L §roita 164 ) Pa i Bescuit casola 35.6
Puré de verdures, salmé a. la planxa. { Bajogues saltades, pollastre a la Pernil brasejat amb espinacs { §ruita | Xampinyons gratinats, Wug al vapor t Xampinyons gratinats, llug al vapor {
§ruita planxa { §rutta §ruita Srutta

Llentilles ECO amb O Sopa de peix amb §ideus | kcqol GO  Crema de llegums i xCal . kCal Jornada gastrondmica | xcal
= R
o*e guinoa ; 89; integrals 4979 @m@®  verdurs amb crostons | 4111 Paclla volenciana o7y de lestiv 629.75
B Amantda multicolor de
Filet de palometa en Ch Gutsat de titot a la Ch Truita de cretlles amb CHh . CH CH
- £ - )
o salsa Mery casolana 33.8 . provenzal sH7| O ® cebo. 566 | @  Pernil L formatge Edam | ¢¢ @O galets amb tross‘e’cs de 67.36
Prot Prot Prot Prot pollastre marinat 1
. . . o . S o . . . .
oo® (Guarncctfs)(—)mantda 45 006 Bugiet d’amanida 26.49 - Enciom, tov:oo.ca { olives 17.8 Enclom, carlota { 382 ©o Peix de.(.t?’c‘)a de 30.81
varioda ) Waminades cogombre proximitat
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pa i §rutta B e Pa integral ¢ §rotta | X1 | © Pa L §rutta Msl e Pa integral L §rutta 152 ©O® Pa L gelat 2555
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Esparrecs amb maionesa, corvina al Crema. de porros, conill a l'adob { Pimentons verds §regits, sardines t Cremoa. de xampinyons, medallons de | Amanida valenciana, sandyitx de titot
Sorn L §ruita Srutta Sroita calamar { §ruita amb formatge §resc i §ruita
0\ Sisaifort
O\ vols créixer,
» fruites i
CEREALS AMB GLUTEN  CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS s09A verdures has
5 @ I H H( de menjar.
API MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - BASAL

M
€ (Macarrones ECO a la. | kCal

- Esto§ado de garbanzos
0 bolofesa vegetal 687.1 con calabaza
Jortilla. §rancesa con CH Ventresca de merluza a
©e queso 683 OO la. andaluza
P, Prot
(Guarnicion) Ensalada $7.5 006
(Clala variada. . - BufSet de ensalada
Lip :
© Pan y §ruta 2% O Py integral y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

Sopa de verduras, lubina a la plancha

Esparragos con mayonesa, hummus

MENO MAYO

6

KCal 6 KCal Teme TEmpaca de - mal Arroz integral a la
O Fidevd de marisco b ( al K
592 | oo™ 6267 @ga 70 Y :‘j:;:::; "0 o523 cubana
CH gg Falo§el al horno con CH Taguitos de magro a la | CH Pescado de lonja de
©9.8 lsa. d 1022 = . 39.05 © O .y

. Og') salsa de yogur casera : ’ jardinera . proximidad
Prot : Prot . Prot s

Zanahoria en dados y (Guarnicion) Ensalada
35.6 ¢ X 17.349 o
Lechuga, tomate y maiz | 248 guisantes (Clod, variada

Lip Lip Lip
18911 @ Pan y §rota 107 1€ 6  pyy integral y Yogur 15 e Pan y §ruta

Cena recomendada

Crema. de puerros, jomén york y
§ruta

y §ruta de garbanzos y lacteo
11 12
Sopa de ave con kCal Lentejas ECO a la
eo® legumbres y verduras  |529.8 ©ee ricjona.
Hamburguesa de pollo CH
o0 con salsa de tomate 37 OO TJortilla de aton
casera Prot
‘ (Guarnicion) Ensalada | 5.7 006
[Slol. variada. . - BuSSet de ensalada
Lip -
© Pan y §ruta 1 © Pan integral y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y

dcteo plancha y §ruta

Judias verdes salteadas, pollo a la

O N

KCal |l - - kCal
687 " Hervido Valenciano Rad
Ch | &@O%H L CH
3| - Pollo en pepitoria 125
Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot
27 e lechuga, maiz y 284
Lip aceltunas negras Lip
252166 gy, y Yogur artesanal 24.21

Cena. recomendada

Ensalada de tomate y aguacate, pavo
adobado y §ruta

Cena recomendada

Calabacin a la
parril

a y §ruta

N

Z:Lomcha, pulpo a la

Cena recomendada

kCal
6l7.7

Ch
79.5

Prot
36.7
Lip
17.7

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo

pobre y lacteo

Cena recomendada

con pasas y §ruta

\

Lenguado al Limén, judias salteadas

M 15 VIERMNES
Q Arrocito de Castellsn | XCal @ 06 Posta integrol a la

5 Slll| @ m carbonara
Pechuga de pavo y gueso | CH Pescado de lonja de

§resco 763 ©0 proximidad

(Guarnicién) Ensalada de | Prot L
Lechuga, tomate y 337 ooe (Guo.rmcuorv) Ensalada
. variodo
zanahoria Lo
© Pan integral y §ruta 8.7 © Pan y §ruta

Cena. recomendada

Berenjenas rellenas de soja
texturizada y lacteo

kCal
eqL.7

CH
8714

Prot
3L.2
Lip

23.8
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Espaguetis integrales | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal 5 : kCal
SGO® ECO al pesto rojo 0392 G 6 Fabada. asturiana 488 a Crema. de verduras ECO 3886 = Sopa. minestrone 2015 Arroz o la milanesa 8027
Filete de Sogonero al cH , . Py .
. Jamoncitos de pollo al | CH Tortilla §rancesa con CH Albéndigas de carne CH Pescado de lonja de CH
= S >
c horno con or?gano v 863 : horno con manzana 428 © 6 povo y gueso Sl | &€ mixtas a7, ©C proximidad 85
pimentén Prot Prot Prot Prot Prot
coe (Guarmuoru) Ensalada a3 006 Bugtet de ensalada 373 Lechuga, tomate y macz | 15.5 Pcst? casero (calabacin, 796 (Guar')'atcton) Ensalada 35.6
variada ) pimiento, tomate...) variada con §ruta
Lip Lip Lip Lip 666 Lip
© Pan y §ruta 1.8 © Pan integral y §ruta 1M © Pan y §ruta 10.7 © Pan integral y §ruta 164 ) Pan y Bizcocho casero 35.6
Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha Jamén braseado con espinacas y Champlfiones gratinados, merluza al || Champifiones gratinados, merluza al
plancha y §ruta y §ruta §ruta vapor y §ruta vapor y §ruta

(@]

. . XxCal Sopa de pescado con | kCol| OB Crema de legumbres y | kCal . kCal Jornada gastronsmica. | xCal
)
O=® Lentejas ECO con quinoa |55 o §ldeos integrales 4974 @m@@ verduras con picatostes | 4111 Paclla volenciana o7y del verano 6249.75
‘ Ensalada multicolor de
Filete de palometa en Cn Gulso de pavo a la CH TJortilla de patata y CH Jamén serrano y gueso | CH ] Ch
- ™ - )
o salsa Mery casera 33.8 - provenzal ST O cebolla 56.6 e Edam 66 ©O®  golets con tn?cdcos de 67.3¢
Prot Prot Prot Prot pollo marinado Prot
. o o . .
oo® (Guarmccérw) Ensalada | "yg" OO0 BugSet de ensalada 269 = Lef:huga, ’com.o.te ) 17.8 Lechuga, ztfnuhort.a Yy 282 go Pescado f;\e.(.on\)a de 30g;
variada ) aceltunas laminadas pepino proximidad
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 13 © Pan integral y §rota 1 © Pan y §ruta 4.5 © Pan integral y §ruta 152 | ee® Pan y helado 25.65
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Esparragos con mayonesa, corvina al || Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes %ri’cos, sardinas y Crema. de champifiones, medallones Ensalada valenciana, sandwich de
horno y §ruta Sruta §ruta de calamar y §ruta pavo con gueso §resco y §ruta

Si sanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOL PEDRO ALCAZAR - NO CARN

4

Sopar recomanat

Sopar recomanat

€  (Macarrons ECO a la XxCal Estofat de cigrons amb | xCal

0 bolonyesa vegetal 687.1 carabassa 592

Trotta Srancesa amb CH Ventresca de Wug a CH

©e Sormatge 683 OO L'andalusa c4.8

.l . Prot Prot

oom (Guarnicldfmanida 75 OCO g e 356
variada -

Lip : Lip

© Pa. L §ruita 254 @ Po integral ¢ §rotta. | 187

11 12
Sopa de verdures amb | xCal o lentilles amb verdures
oo Uegums Ty @° ECO
©o@ emburguesa vegetal CH
amb salsa de tomaca |72 | © O Trulta de tonyina
casolana. Prot
‘ (Guarnicis)@manida 236 006 p .
(elall variado. . - BufSet d"amantda
Lip -
© Pa i §roita St @ Pa. integral i §ruita

Sopar recomanat

Sopar recomanat

kCal
606.6

CHh
60.7

Prot
39.7
Lip
22.3

6

(C]
ool

Fideua de marisc

MENO DE MAIG

kCal
626.7

Falagel ol Sorn amb

ng salsa de togurt casolana

Ch
102.2

Enciam, tomaca t dacsa

Prot
24+.8

Pa. { §ruita

Sopar recomanat

Lip
10.7

Sopar recomanat

® onoms
. . kCal

o
c Bullit valencia 579.15
Filet de peix en Ch

o

ocH pepitoria #2.5
(Guarnicis) Amonida | Prot
®  d'enclam, docsa { olives | 284
negres Lf,p
€6 Po. { Togurt artesanal 221

i \_ J
7 DIoOLS
Sl7) rema FEMpada Je kCal Arrds integral o la kCal
s porro { carlota ECO amb 405.3 cubana. 619
- crostons
CH Peix de Wotja de CH
o . <
O e Ou cutt a la jadinera  |3q905 | @ © proximitat 79.5
Prot .l . Prot
Carlota en daus i pesols |17.39 | 0@ (Guarncct?)Omancda 36.7
varioda
Lip Lip
© o Pa. integral { Iogurt 15 e Pa. { §ruita 7.1

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomoanat

-
o DIJOUS 15 DIVENDRES
000 Orrosset de Costells | XCal | © D@ Pasta integral fxmb salsa
-~ 780.8/ | @ 7 Sunghi
Montadito de formatge | CH Peix de Wotja de
©e amb tomoca.  oli d'oliva | 131 ec proximitat
(Guarnicis) Amanida Prot A .
d'encisam, tomaca { 435 looe (Guo.r‘ntc(.f))()man(.do.
varioda
carlota Lip
© Pa integral L §rotta | 1 || © Pa i §ruita

Sopar recomanat

kCal
706.6

CH
8714

Prot
3L.3
Lip

254
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Espaguetls integrals ECO | kCal kCal kCal i kCal kCal
= = a®™ A
[¢1z1] al pesto roig 637.2 - Fesols amb verdures 6609 » Crema. de verdures ECO 4304 C Sopa. minestrone 396.3 Arrds amb verdures 819.9
Filet de §ogoner al Sorn | CH , , CHh Truita §rancesa amb CH Mandonguilles de bacalla | CH Peix de llotja de CH
c amb orenga L pebre rolg 8e3 C O Trutta de tonyina Se8 ©@ Sormatge 2 00 al Sorn 5281 ©C proximitat 85.4
L . Prot Prot Prot Sam$aina casolana Prot e . Prot
[Clola (Guo.rmctf))ﬁmo,mda 3L.3 ©0oce BuSet A amanida 52 Enciam, tomaca { dacsa. | 17.3 (carabasseta, pebrera, | 11.66 (Guo:rmcco) ﬁmo,r:mcla 33.2
variada ) variada amb §ruita
L(:P L('.P ch ceba, fomaco....) Ll'.p 660 Lf,p
© Pa L §ruita 1.8 © Pa integral U §rolta 2571 @ Pa L §ruita e © Pa. integral L §roita 13.59 Pa i Bescuit casola 38.1

(Z)
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Llentilles ECO amb O Sopa de peix amb §ideus | kcqol GO  Crema de llegums i xCal kCal Jornada gastrondmica | xcal
)
o~e quinoa 552.3 e integrals 4979 @@®  verdurs amb crostons | }11.1 Poella de verduretes 902.1 de l'estiv 629.75
Filet de palometa en Cn Huevo cocido a la CH Trouita de cretlles amb | CH Montadito de tonyina CH Amantda multicolor de | CH
- = -
o salsa. Mery casolana 338 O provenzal ST O ceba s66 GO amb tomaca natural 122 GO® pasta galets ©1.36
. . . Prot Prot . S Prot . . Prot . Prot
(Guarnicis)Amantda 5 006 . . 26.9 Enciam, tomaca i olives | j5g Enclam, carlota { Y Peix de llotja de 308
oo varioda y ) BufSet damantida ) °* Waminades 1. cogombre 26160 proximitat 8l
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pa i §rutta B e Pa integral ¢ §rotta | X1 | © Pa L §rutta Msl e Pa integral L §rutta 216 ©O® Pa L gelat 2555

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

S@O006

Sisai fort
vols créixer,

» fruites i
CEREALS AMB GLUTEN ~ CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS s09A verdures has
I O 5 5 I i ? de menjar.
MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO CARNE

M
€ (Macarrones ECO a la. | kCal

Cena recomendada

Cena recomendada

- Esto§ado de garbanzos | kcal

Q0O boloResa vegetal 687.1 con calabaza 592

Jortilla. §rancesa con CH Ventresca de merluza a. | CH

ce queso 683 OO la. andaluza c1.8

.l Prot Prot

oc® (Guarnuctorw) Ensalada $7.5 006 Bustet de ensalada 35.6
variada -

Lip Lip

© Pan y §ruta 2O payintegral y §rota | 189

11 12
Sopa. de verduras con | xCal o  Lentejos con verduras
oo legumbres Ty @° ECO
© OO Homburguesa vegetal con | CH . )
=) salsa de tomate casera | 162 ©o Tortilla de oton
. . Prot
‘ (Guarnicion) Ensalada | 5537 006
oge varioda. . - BufSet de ensalada
Lip -
© Pan y §ruta St @ Pan integral y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
606.6

CHh
60.7

Prot
39.7
Lip
22.3

6 MIERCOLES

C@0O
O™

Fideud de marisco

MENO MAYO

kCal
626.7

gg Fala§el al horno con
ng salsa de yogur casera

Ch
102.2

Lechuga, tomate y maiz

Prot
24+.8

Lip

Pon y §ruta

Cena recomendada

10.7

Cena. recomendada

© oo
. . kCal

@
. Hervido Valenciano 57915
Filete de pescado en Ch

®

ocH pepitoria #2.5
(Guarnicion) Ensalada de | Prot
o lechuga, maiz y 284
oceltunas negras Lip
©O  py, y Yogur artesanal 221

o J
Yema. tempLado. ae .
. XxCal Arroz integral a la kCal
puerro y zanahoria ECO
R -Lad con picatostes 4+05.3 cubana 617.7
Huevo cocido a la Cn Pescado de lonja. de CH
-

o jardinera 3105 ©C proximidad 745
Zanahoria en dados y l}f/rgtq oo™ (Guarnicion) Ensalada ggo:c’

guisantes ) - variada )

Lip Lip

© o Pan integral y Yogur 15 e Pan y §ruta 7.1

Cena recomendada

Cena recomendada

U} 15 VIERMNES

Q , . kCal | ©@ Pasta integral con salsa | xcql
: Arrocito de Castellén 1808 @ 7, Songhi 2066

Montadito de gueso con | CH Pescado de lonja de Ch

©e tomate y acelte de oliva B4 ©C proximidad 874
(Guarnicién) Ensalada de | Prot L Prot
Lechuga, tomate y 435 |oom (Guo.rmcuorv) Ensalada | 5173

" variado
zanahoria Lip Lip
© Pan integral y §ruta a7 © Pan y §ruta 254

Cena recomendada

Cena. recomendada

WWW.SERCOLE.COM



Espaguetis integrales | kCal ‘ kCal kCal 0 kCal kCal
= A = & e A
66 ECO al pesto rojo 637.2 - Alublas con verduras 6604 a Crema. de verduras ECO 4304 C Sopa minestrone 396.3 Arroz con verduras 819.9
Filete de Sogonero al cn cH . P .
. . 3 Tortilla §rancesa con CH Albéndigas de bocalao al | CH Pescado de lonja de CH
o homoocizve:::gmo Yy 83 C0O Tortilla de aton 568 06 queso 42 OO horno 5281 ©C proximidad 854
ey Prot Prot Prot . . Prot .l Prot
(Guarnicién) Ensalada 006 3 Pisto casero (calabacin, (Guarnicién) Ensalada
- 31.3 52 17.3 11.66 33.2
oo variada ) Bufiet de ensalada hechuga, tomate y malz pimiento, tomate...) variada con §ruta
Lip Lip Lip Lip Lip
660
€ Pon y §ruta 17.8 6 Pan integral y §ruta 25.1 © Pon y §ruta I+.6 © Pan integral y §ruta 13.59 Poan y Bizcocho casero 38.1
Y grat Y Y gral Yy 6 Y

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

CIGEEN
kxCal 0o Sopa de pescado con

. . kCol | OB Crema de legumbres y | kcal , kCal Jornada gastronsmica. | xCal
)
O=® Lentejas ECO con quinoa |55 o . §ldeos integrales 4974 @@@ verduras con picatostes | 4111 Poclla de verduritas 555 del verano 6249.75
Filete de palometa en Cn Huevo cocido a la CH TJortilla de patata y CH Montadito de aton con | CH Ensalada multicolor de | CH
- = -
o salsa Mery casera 338 O provenzal ST O cebolla s66 GO tomate natural 122 GO® pasta galets 61.36
. Prot Prot Prot . Prot . Prot
oo® (Guarmccérw) Ensalada | "yg" OO0 BugSet de ensalada 269 = Lef:huga, ’com.o.te ) 17.8 Lechuga, ztfnc\hort.a Yy 426 o Pescado f;\e.(.on\)a de 30g;
variada ) aceltunas laminadas pepino proximidad
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 13 © Pan integral y §rota 1 © Pan y §ruta 4.5 © Pan integral y §ruta 216|609 Pan y helado 25.65

Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada

Si sanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - NO CERDO MENO MAYO Cervie

€ (Macarrones ECO a la. | kCal - Estofado de garbanzos | kcol | & ©0O Fideud de marisco kCal ue:reoma zz::xy:-;:rti EeC o kCal Arroz integral a la kCal

NS bolonesa vegetal 687.1 con calabaza 592 | |[QO= 626.7 ag®™ P coa oicatostes 405.3 cubana. 617.7
Jortilla. §rancesa con CH Ventresca de merluza a. | CH gg Falo§el al horno con CH - Huevo cocido a la Cn Pescado de lonja. de CH

[Nz queso 68.3 6 Q la. andaluza 69.8 Ogo salsa de yogur casera 102.2 (S 3&)"5‘.(2738)"& 39.05 (< N pr‘oxt'.mt'.dacl 79.5
s Prot Prot : Prot . Prot s Prot

e (Cuermicion) Ensoladay7s 008 e i 356 Lechuga, fomate g aix | 248 anahoria e dodoty 739 ogm  (Cuermiclén) Ensalada 507
Lip - Lip Lip Lip Lip

© Pan y §ruta 254 © Pon integral y §ruta 184 <] Pan y §ruta lo7166 Pan integral y Yogur 15 e Pan y §ruta 7.1

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada. Cena recomendada Cena recomendada

Sopa de ave con kCal Lentejas con verduras | xCal , , XCal Q , ) kCol | |G 6 Pasta integral con salsa | xcal
= = = A
GO®  egumbres y verduras  524.8 | @ ® ECO 6066 Hervido Volenclano |(7g'ys g Arroctto de Castellon 5y 'y o Songht 706.6
Hamburguesa de pollo CH cH | eon cH Pechu cH ) cH
, 3 o g0 de povo y gueso Pescado de lonja de
)
> @ con saL::s:fatomate 37 OO TJortilla de atdn 0.7 - Pollo en pepitoria 425 ® Sresco 763 6 O proximidad 87Mh4
S Prot Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot sl Prot
oc® (Guommccorw) Ensalada 36.7 lelalz) BugSet de ensalada 39.7 o lechuga, maiz y 284 Lechuga, tomate y 337 noe (Guo.rmcuorw) Ensalada aL3
variada . . variodo
Li.p = Lf,p aceltunas negras LLP zanahorio. L& L':'P
© Pon y §ruta 1 © Pan integral y §ruta 223/ ©0 pyy, y Yogur artesanal 2+l © Pan integral y §ruta 8.7 © Pan y §ruta 254

Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Ceno. recomendada

WWW.SERCOLE.COM




Espaguetis integrales | xcCal Alublas estofadas con | kcal - KCal @ . kCal - xCal
008 .o .pestoroe  372| T verduras o8 T Cremedeverdiros ECO yahy @ # Sopa minestrone 3503 frroz con verduras 417
Filete de Sogonero al ch , . PY .
3 Jomoncitos de pollo al | CH TJortilla §rancesa con CH Albéndigas de bocalao al | CH Pescado de lonja de CH
c horno con oregancy - 8e.3 e horno con manzana 853 © 6 queso 2 00 horno 5281 ©C proximidad 85.4
pimentén Prot Prot Prot Prot Prot
coe (Guo‘rmuozﬁ) Ensalada a3 006 Bugtet de ensalada 45.1 Lechuga, tomate y macz | 17.3 Pcst? casero (calabacin, 1166 (Guar')'atcton) Ensalada 33.0
variada ) pimiento, tomate...) variada con §ruta
Lip Lip Lip Lip 666 Lip
© Pan y §ruta 1.8 © Pan integral y §ruta 17.2 © Pan y §ruta e © Pan integral y §ruta 13.59 ) Pan y Bizcocho casero 38.1

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

m g)  IERCOLES @ oueves @Y
KCal o

. . Sopa de pescado con [ kCal | OOE@ Crema de legumbres y | kCal Paella valenciana con | kCal Jornada gastronémica | xcal
©2@ Lentejas ECO con guinoa 552.3 . ideos integrales 4979 @e@e verduras con picatostes | H11.1 ollo 807.7 del verano 629.75
9 Q" P P
Filete de palometa en Ch Guiso de pavo a la Ch TJortilla de patata CHh Montadito de aton con CH Ensatoda mum.c.o wor ae CH
o= salsa mzr casera 33.8 @ rove’:wzat ST O® cebo&)a ° se6 OO tomate natural 1215 ©@O®  golets con trocltos de (7.3
: Prot - Prot Prot Prot pollo marinado Prot
oo® (Guarnt'.céérw) Ensalada ’-I-g 0060 BugSet de ensalada 249  m Lef:huga, ’com.o.te ) 17?8 Lechuga, ztfnc\horia Y w6 go Pescado f;\e.(.onja de 30g;
: variada ) : aceltunas laminadas pepino proximidad
Lip : Lip Lip Lip Lip
on y §ruta an integral ruta on g §ruta : an integral ruta i < on elado :
© Pan y §rot I3 11 ©®  pan integral y §rot 111 e Pan y §rot M5 ©®  poyintegraly frota | 151 | ©O® Pan y helad 2565

Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada

Si sanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) *ELS

En complimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥

Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - NO FRUITS SECS MENO DE MAIG Cervie

Q  ouos 6
B Mocarrons integrals ECO | xCal - Estofat de cigrons amb | xcal (€] Fidevs de marisc XxCal - Crema. templa de porro |xCal Arrds integral a la kCoal
@ omb tomaca { verduretes |687.1 . carabassa 512 [l 469.3 - i carlota ECO 405.3 cubana 617.7
Troito §rancesa amb CH Ventresca de lug a CH Ch Jaguets de magre a la | CH Peix de Wotja de CH
. 4 -

ce Sormatge 83 ©O l'andalusa 618 @ Tttot ¢ Sormatge 8L.7 : jardinera 3105 @ C proximitat 795
. . Prot Prot Prot s Prot . . Prot
oo (Guarncccfs)(—)mantc\a 475 006 Bugget A amanida 35.6 Enciam, tomaca { docsa | 205 (Guc\rmcto.) Carlota en |/74g ooe (Guarntccfs)(—)mancda 36.7

variada o dawus { pésols variada
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pa. L §ruita 254 @ Pa integral ¢ §rotta | 187 © Pa. L §ruita 06 pyintegral LTogurt  (1OH | © Pa. L §ruita 7.1

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

\_

Sopa. d'av amb Uegums, | xCal Llentilles ECO a la kCal . . KCal @O0 . xCal /8@  Pasta integral a la kCol
verdures i quinoa  w4a.2 ©O® Ricjana w87 Bullit valencia 5795 @  OrressetdeCastelle i o carbonara 6917
Hamburguesa de CH CH Pollastre en ttort CH g ttot C { j C

] , pepitoria Pit de titot { §ormatge H Peix de llotja de H

™ @ pollastre amb salsa de | yo1 | QO O Truita de tonyina 713 ®06 (Sense §ruits secs) uos5 | @ Sresc 763 © O proximitat 874

tomaca casolana Prot Prot (Guarnicts) Amantda | Prot (Guarnicis) Amantda | Prot Prot

[lole (Guarncccf))(—)mantda 274 oce Bu§Set & amanida $Y2.7| @  d’enciam, dacsa { olives | 284 d'encisam, tomaca { 337 noe (Guarmctf:)(—)mc\mda 3L.2
variada o variada

Li.p Ll'.p negres Lt.p carlota L('_P L('.P

© Pa. i §ruita le © Pa. integral { §ruita 252 @6 Pa. i Iogurt artesanal 22l © Pa integral i §ruita 8.7 © Pa. { §ruita 23.8

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

WWW.SERCOLE.COM




Espaguetis integrals ECO | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal ¢ kCal
[¢1z1] al pesto roig 637.2 G 6 Favada asturiana 4CB.8 » Crema de verdures ECO 388.6 C Sopa. minestrone 2613 Arrds a la milanesa 802.7
Filet de §ogoner al Sorn | CH Cuixetes de pollastre al | CH Truita §rancesa amb Cn Mandonguilles de carn | CH Peix de llotja de Ch
S >
c amb orenga L pebre rolg 8e3 * Sorn amb poma 428 06O titot L formatge S mixtes 314 GO proximitat 85
L . Prot Prot Prot Sam$aina casolana Prot e . Prot
[Clola (Guo.rmctf))ﬁmo,mola 3L.3 ©0oce BufSet d amantda 37.3 Enciam, tomoaca { dacsa | 15.5 (carabasseta, pebrera, | 71.96 (Guo:rmcco) ﬁmo,r:mcla 35.6
variada ) variada amb §ruita
L(:P LLP ch ceba, ’comaco....) Ll'.p 660 L(’,p
© Pa L §ruita 1.8 © Pa integral U §rolta 1M © Pa L §ruita 10.7 © Pa. integral L §roita 164 Pa i Bescuit casola 35.6

(Z)
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Llentilles ECO amb 0O Sopa. de peix amb §ideus | kCal Crema. de llegums { XxCal . kCal Jornada gastrondmica. | xCal
= & -
o~e quinoo. ) 89; integrals 4q74, verdures %111 Paella valenctana 5oy de Uestiv 629.75
B Amantda multicolor de
Filet de palometa en Ch Gutsat de titot a la Ch Truita de cretlles amb CHh . CH CH
- -
o salsa Mery casolana 38 “ provenzal S ceba see @O Pernil t formatge Edom | 66 GO® QQL:ZTL:;::);;)::?:; de 67.3¢
- . Prot Prot Amanida d'encisam, Prot . . Prot o . Prot
oo® (Guarmcth)()mo.mdo. 45 006 Bugiet d’amanida 26.9 - tomaca © olives 17.8 Enclom, carlota { 382 ©o Peix de.(.t?’c‘)a de 30.81
variada = s cogombre proximitat
Lip : Lip Uaminades Lip Lip Lip
© Pa i §rutta B e Pa integral ¢ §rotta | X1 | © Pa L §rutta Msl e Pa integral L §rutta 152 ©O® Pa L gelat 2555

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

S@O006

Sisai fort
vols créixer,

» fruites i
CEREALS AMB GLUTEN ~ CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS s09A verdures has
5 @ l E ? de menjar.
API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO FROTOS SECOS

i

Cena recomendada

GCOXrones tntegrales
20 ECO con tomate y kCol - Esto§ado de garbanzos
verdoritas 687.1 con calabaza
Jortilla §rancesa con CH Ventresca de merluza o
ce queso 83 ©O la. andaluza
. . Prot
‘ (Guarnicisn) Ensalada 55 006
[Slol variodo. - - BufSet de ensalada
Lip :
© Pan y §ruta 254 @ Pan integral y §ruta

Cena recomendada

kCal
592

CH
69.8

Prot
35.6
Lip
18.9

6 MIERCOLES

C@0O
O™

Fideud de marisco

kCal
469.3

©  Pechuga de pavo y gueso

CH
817

Lechuga, tomate y maiz

Prot
20.5

Pan y §ruta
Cena. recomendada

Lip
%.9

MENO MAYO

Crema. templada de

kCal

Arroz integral a la

=
: puerro y zanahoria ECO H05.3| cubana
Jaguitos de magro a la | CH Pescado de lonja de
)
’ jardinera 3105 © O proximidad
(Guarnicién) Zanahoria l’f,”gg oo (Guarnicién) Ensalada
en dados y gulsantes ) variada
Lip
66 Pan integral y Yogur 154 @ Pan y §rota

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
617.7

CHh
79.5

Prot
36.7
Lip
17.7

Cena recomendada

® _ ovs @

opa de ave con .

XCal Lentejas ECO a la
Legumbresi, verduras y 4] 2 GO ricjana.
Ho\mbur&yeggade pollo CH

o0 con salsa de tomate uol QOO TJortilla de aton
casera Prot
(Guarnicién) Ensalada | 557g 006
coe variada - - BufSet de ensalada
Lip
© Pan y §ruta le © Pan integral y §ruta

Cena recomendada

kCal
87

CH
1.3

Prot
H2.7
Lip
25.2

® oo

Cena recomendada

. . kCal
= Hervido Valenciono 57{‘15
Pollo en pepitoria (Sin | CH
-
*0 §rutos secos) $2.5
(Guarnicion) Ensalada de | Prot
o lechuga, maiz y 284
aceltunas negras Lip
©O py, y Yogur artesanal 221

14 15 VIERNES
© Grrocito de Castellsn | XCal | @06 Fasta integral a La

L 5111 @& m carbonara
Pechuga de pavo y queso | CH Pescado de lonja de

e Sresco 763 ©O proximidad

(Guarnicion) Ensalada de | Prot s
Lechuga, tomate y 337 oo (Guo.rnccuor)) Ensalada
A variado
zanahoria Lip
© Pan integral y §ruta 8.7 © Pan y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
eq1.7

CH
874

Prot
3L.2
Lip

23.8
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Espaguetis integrales | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal 5 : kCal

SGO® ECO al pesto rojo 0392 G 6 Fabada. asturiana 488 a Crema. de verduras ECO 3886 = Sopa. minestrone 2015 Arroz o la milanesa 8027
Filete de Sogonero al cn . . P .
. Jamoncitos de pollo al | CH Tortilla §rancesa con CH Albéndigas de carne CH Pescado de lonja de CH
B M)

c horno con or?gano v 863 - horno con manzana 428 © 6 povo y gueso Sl | &€ mixtas a7, ©C proximidad 85
pimentén Prot Prot Prot Prot Prot

coe (Guo‘rmuozﬁ) Ensalada a3 006 Bugtet de ensalada 373 Lechuga, tomate y macz | 15.5 Pcst? casero (calabacin, 796 (Guar')'atcton) Ensalada 35.6

variada ) pimiento, tomate...) variada con §ruta
Lt',p8 Lip lb(',p Lip 666 Lip
© Pan y §ruta 17. © Pan integral y §ruta 1M © Pan y §ruta 10.7 © Pan integral y §ruta 164 ) Pan y Bizcocho casero 35.6

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

XxCal 0O Sopa de pescado con | kCal Crema. de legumbres y | xCal kCal Jornada gastronsmica. | xCal

S . . - .
G®@ Lentejos ECO con guinoa 5503 N Sideos integrales 497.9 " verdoras WIL1 Paella valenciana 5511 del verano €095
Filete de palometa en Ch Guiso de pavo a la CH TJortilla de patata CH Jomdn serrano veso | CH Ensatoda mum.c.o orae | ooy
o= salsa mzrg casera 33.8 @ prove;:wzat ST O® cebo&)a ° 56.6 e Edam o 66 GO® 9atetsucon tn?cdcos de 67.36
(Guarnicién) Ensalada Prot 006 Prot (Guarntcion)Ensalada de | Prot Lechuga, zanahoria Prot PeESQA?orZ:Tg;iode Prot
[Clal variada. 45 - Bu§Set de ensalada 2049 -~ lechuga, tomate y 17.8 9% o Y [38.2 [ ¥o) roxtrida i 30.81
Lip N L('_P aceitunas (.omtnadas Lf.p Pepn L('.p proxtm LLP
© Pan y §ruta 13 © Pan integral y §rota 1 © Pan y §ruta 4.5 © Pan integral y §ruta 152 | ee® Pan y helado 25.65

Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada

Si sanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO MARISC MENO DE MAIG Cervie

Y DILLONS DIoOLS

GO  Macarrons ECO a la XxCal Estofat de cigrons amb | xcal " XxCal & rema TP © e XxCal Arrds integral a la kCoal
P R
@7n@  bolonyesa vegetal  |6871|| carabassa sap | ©C  TFidewaambverdires oo vom POTOL °;2L::;SECO 0 4053 cubana 6177
Troito §rancesa amb CH Ventresca de lug a CH Ch Jaguets de magre a la | CH Peix de Wotja de CH
ey -

ce Sormatge 83 ©O l'andalusa 618 @ Tttot ¢ Sormatge 8l : jardinera 3105 @ C proximitat 795
. . Prot Prot Prot Prot - . Prot

oo® (G"”’t::fc)\gz’md“ 47.5 626 Buf§et d amanida 356 Enciam, tomaca i dacsa | 18.8 Carlota en daus i pesols 17.39 com (G"”’:/L::Zig:’“’“d“ 36.7
Lip : Lip Lip Lip Lip

© Pa. L §ruita 254 @ Pa integral ¢ §rotta | 187 © Pa. L §ruita te OO  pyintegral L Togurt |1 © Pa. L §ruita 7.1

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

K

Sopa d'av amb llegums L | xCal Llentilles ECO a la kCal . ‘s kCal Arros saltat amb kCal | GOO Pasta integral a la kCal
oo® verdures 529.8 ©ee Ricjana 687 e Bullct valencia 574.15 © verduretes { ou 53H.2 | @ 7 carbonara 691.7
Hamburguesa de cH cH P CH . e CH . . CH

™ @ pollastre amb salsa de |37 | QO O Trutta de tonyina 71.3 ©i 7 Pollastre en pepitoria | 4o 5 (3] Pt de ’ct’%c:ce;cgormafge 7559 6 QO Pecxrietl.(.cz?: de 87Mh4
fomaca casolana Prot Prot i (Guarnicis) Amanida Prot (Guarnicls) Amanida Prot proximita ot

[lole (Guarncccf))(—)mantda 36.7 oce Bu§Set & amanida $Y2.7| @  d’enciam, dacsa { olives | 284 d'encisam, tomaca { M6 noe (Guarmccf;)@mc\mda 31.2

variada = variada
Li.p Ll'.p negres Lt.p carlota L&) 10
© Pa. i §ruita Il © Pa. integral { §ruita 252 @6 Pa. i Iogurt artesanal 22l © Pa integral i §ruita 1 © Pa. { §ruita 23.8

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

WWW.SERCOLE.COM




Espaguetis integrals ECO | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal ¢ kCal
[¢1z1] al pesto roig 637.2 G 6 Favada asturiana 4CB.8 » Crema de verdures ECO 388.6 C Sopa. minestrone 2613 Arrds a la milanesa 802.7
Filet de §ogoner al Sorn | CH Cuixetes de pollastre al | CH Truita §rancesa amb Cn Mandonguilles de carn | CH Peix de llotja de Ch
S >
c amb orenga L pebre rolg 8e3 * Sorn amb poma 428 06O titot L formatge S mixtes 314 GO proximitat 85
L . Prot Prot Prot Sam$aina casolana Prot e . Prot
[Clola (Guo.rmctf))ﬁmo,mola 3L.3 ©0oce BufSet d amantda 37.3 Enciam, tomoaca { dacsa | 15.5 (carabasseta, pebrera, | 71.96 (Guo:rmcco) ﬁmo,r:mcla 35.6
variada ) variada amb §ruita
L(:P LLP ch ceba, ’comaco....) Ll'.p 660 L(’,p
© Pa L §ruita 1.8 © Pa integral U §rolta 1M © Pa L §ruita 10.7 © Pa. integral L §roita 164 Pa i Bescuit casola 35.6

(Z)
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Llentilles ECO amb xCal , kCal | ©O@  Crema de llegums i xCal . kCal Jornada gastrondmica | xcal
= =
o*e quinoa 523 @O®  Tdesalacassola | oo e@@  verdurs amb crostons | HIL1 Paclla volenciana o7y de Uestiv 62475
Amantda multicolor de
Filet de palometa en Ch Gutsat de titot a la Ch Truita de cretlles amb CHh . CH CH
- -
©®  alsa Mery casolana | 338 % provenzal 851 O cebo. 566 @  Perniliformatge Edam | ¢ @O® galets amb trossets de 7.3
Prot Prot Prot Prot pollastre marinat Prot
oo® (Guarnéctfs)(—)manido. ,:g 006 Bugiet d’amanida 33?’-]- - Enciom, tov:oo.co. { olives 1‘7.)8 Enclom, carlota { 35.)2 & o Peix de.(.t?’cja de 35%1
: varioda ) : Waminades cogombre proximitat
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pa i §rutta B e Pa integral ¢ §rotta | 1T © Pa L §rutta Msl e Pa integral L §rutta 152 ©O® Pa L gelat 2555

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

S@O006

Sisai fort
vols créixer,

» fruites i
CEREALS AMB GLUTEN ~ CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS s09A verdures has
5 @ l E ? de menjar.
API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - NO MARISCO

Cena recomendada

- Estofado de garbanzos
&0 boloriesa vegetal 687.1 ) con calabaza
Jortilla §rancesa con CH Ventresca de merluza o
ce queso 83 ©O la. andaluza
. . Prot
‘ (Guarnicidn) Ensalada 75 006
[Slol variodo. H7. - BufSet de ensalada
Lip :
© Pan y §ruta 254 @ Pan integral y §ruta

Cena recomendada

kCal
592

CH
69.8

Prot
35.6
Lip
18.9

Cena recomendada

tdeud kCal
(X&) Fideud de verduras 4ET 5
CH
©  Pechuga de pavo y queso | g
Prot
Lechuga, tomate y maiz | 18.8
Lip
6 Pan y §ruta '+6

MENO MAYO

JOEVES

remo. templa o de

puerro y zanahoria ECO ,rgSo‘(‘a Arroz Lniegr‘a(. ala
e con picatostes ’ cobana
Jaguitos de magro a la | CH Pescado de lonja de
jardinera 3105 © O proximidad
Zanahoria en dados y l’f,”gg oo® (Guarnicién) Ensalada
guisantes ’ variada
Lip
66 Pan integral y Yogur 154 @ Pan y §rota

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
617.7

CHh
79.5

Prot
36.7
Lip
17.7

11 12
Sopa de ave con XCal Lentejas ECO a la
oo® legumbres y verduras  |529.8 cee ricjana
Hamburguesa de pollo CH
~ 60 con salsa de tomate 3.7 O 0 Jortilla de aton
casera Prot
(Guarnicisn) Ensalada 36.7 006
[Slolal varioda. . - BufSet de ensalada
Lip
© Pan y §ruta I.d © Pan integral y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
87

CH
1.3

Prot
H2.7
Lip
25.2

Cena recomendada

@®  m=rcoEs
. . kCal
o Hervido Valenciano 57,{‘15
Py CH
©i 5 Pollo en pepitoria 42.5
(Guarnicion) Ensalada de | Prot
L) lechuga, maiz y 284
aceltunas negras Lip
GO p,, y Yogur artesanal 2421

14 15 VIERNES
6 Arroz salteado con kCal | GOO Pasta integral a la
verduritas y huevo 5342 | @ 7 carbonara
Pechuga de pavo y queso | CH Pescado de lonja de
e Sresco 759 ©C proximidad
(Guarnicion) Ensalada de | Prot s
Lechuga, tomate y 36 nom (Guo.rnccuor)) Ensalada
A variado
zanahoria Lip
© Pan integral y §ruta 1 © Pan y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
eq1.7

CH
874

Prot
3L.2
Lip

23.8
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Espaguetis integrales | xCal : KCal | m kCal @ @ ¢ kCal 5 : kCal

SGO® ECO al pesto rojo 0392 G 6 Fabada. asturiana 488 a Crema. de verduras ECO 3886 = Sopa. minestrone 2015 Arroz o la milanesa 8027
Filete de Sogonero al cn . . P .
. Jamoncitos de pollo al | CH Tortilla §rancesa con CH Albéndigas de carne CH Pescado de lonja de CH
B M)

c horno con or?gano v 863 - horno con manzana 428 © 6 povo y gueso Sl | &€ mixtas a7, ©C proximidad 85
pimentén Prot Prot Prot Prot Prot

coe (Guo‘rmuozﬁ) Ensalada a3 006 Bugtet de ensalada 373 Lechuga, tomate y macz | 15.5 Pcst? casero (calabacin, 796 (Guar')'atcton) Ensalada 35.6

variada ) pimiento, tomate...) variada con §ruta
Lt',p8 Lip lb(',p Lip 666 Lip
© Pan y §ruta 17. © Pan integral y §ruta 1M © Pan y §ruta 10.7 © Pan integral y §ruta 164 ) Pan y Bizcocho casero 35.6

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

. . xCal . kCol | OB Crema de legumbres y | kcal . kCal Jornada gastronsmica. | xCal
= =
2@ Lentejas ECO con quinoa 552.3 o Fideos a la cazvela 655.5| @m@@® verduras con picatostes | 4111 Paella valenctana 551.1 del verano 629.75
Ensalada multicolor de
Filete de palometa en Cn Gulso de pavo a la Ch TJortilla de patata y CH Jamén serrano y gueso | CH ] Ch
- -
o salsa Mery casera 33.8 @ provenzal 851 O cebolla 56.6 e Edam 66 ©O®  golets con tn?cdcos de 67.3¢
Prot Prot Prot Prot pollo marinado Prot
. o o . .
oo® (Guarmccérw) Ensalada | "yg" OO0 BugSet de ensalada B4 - Lef:huga, ’com.o.te ) 17.8 Lechuga, ztfnc\hort.a Yy 282 go Pescado f;\e.(.on\)a de 30g;
variada ) aceltunas laminadas pepino proximidad
Lip : Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 13 © Pan integral y §rota 194 © Pan y §ruta 4.5 © Pan integral y §ruta 152 | ee® Pan y helado 25.65

Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada

Si sanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO PORC MENO DE MAIG Cervie

4 6

DIoOLS

. rema templada de o
€  (Macarrons ECO a la KCal | Estofat de cigrons amb | xCal 2 Fideud. de marisc XxCal 06 porro i cartotz FCO armb | KCal Arrds integral a la kCal
&N bolonyesa vegetal 687.1 carabassa 592 || QO 626.7 ag®™ crostons 405.3 cubana. 617.7
” N
Truita §rancesa amb CH Ventresca de Wug a CH Falafel ol Sorn amb CH . . cn Peix de lotja de CH
06 gir‘mofcge 683 GO Uondalusa « 698 §§ salsa de iogurt casolana 1022/ O ® Ouv cuit a la jadinera 39,05 @ © pr‘oxi.mi’cit 79.5
. A . Prot Prot ’ Prot Prot . A . Prot
oo® (Guarr;t::éoiglnantda 47.5 026 Bu§§et d“amanida. 35.6 Enciam, tomaca i dacsa | 248 Carlota en daus i pesols |17.39 | 0@ (Guarr::::toiglnancda 36.7
K i 1 e
© Pa. U §ruita : 6 Po integral U Sruita : (<] Pa i §roita 107 166 Pa. integral { Iogurt . 6 Pa. U §ruita :
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
-
oo™ Sopa. dc:ue Y;r:feilegums 4 %(g?g o= LLen’cuLLesEcgoC}: verdures Zgg(é - Bullit valencia g%af: ©QOQ0 Arrosset de Castells )é?lalL se o@ Pasta m’ceg%;o:h?mb salsa -}(ggt
o ! «LO o . k_ ’ !
Hamburguesa de CH cH e, CH . T CH . . CH
™ @ pollastre amb salsa de | ¢37 @ O Truita de tonyina 0.7 @O Pollastre en pepitoria yo5 | @ Pt de tc’%o;ce;cgormatge 763 6 O Pecxrcieéttcz:ﬁ de 874
tomoaca. cosolana. Prot Prot - Guarnicis) Amanida Prot Guarnicis) Amoanida Prot preem Prot
(Guarnicid)Amanida rtllece B . A ,\ . ) Fimante ro \ L, ) ) ro (Guarnicis)Amanida "o
[lole voriado. 36.7 - BufSet 4 amanida 397 @&  denciam, dacsa { olives | 284 d'encisam, tomaca { 33.7 oo™ voriado. 313
Li.p = Lf,p negres LLP carlota L& L':'P
© Pa i §roita il e Pa integral  §rotta | 220 | @ @ Py { Togurt artesanal 212l © Pa integral L §rotta | &7 || © Pa i §ruita 254

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomoanat Sopar recomanat
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18
Espaguetis integrals ECO | xcCal
668 al pesto rolg 637.2
Filet de Sogoner al Sorn | CH
o amb or‘eﬁg 9' b ; ig 862
go L pebre roig
ooe (Guarnicis)Amanida g{o\?’t
- variada ’
Lip
© Pa L §ruita 17.8

Sopar recomanat

19
- Fesols estofats amb kCal
- verdures 678.5
s  Culxetes de pollastre al CH
: Sorn amb poma 85.3
Prot
G:@ Buf§et d"amanida 45.1
Lip
© Pa integral U §rolta 172

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

kCal ; kCal kCal
= R Mead A
a Cremo. de verdures ECO 4304 e Sopa. minestrone 396.3 Arrds amb verdures 819.9
Truita §rancesa amb CH Mandonguilles de bacalla | CH Peix de llotja de CH
ce Sormatge 2 00 ol Sorn 5281 © O proximitat 85.4
Prot SamSaina casolana Prot S . Prot
Enciam, tomaca { dacsa | 17.3 (carabasseta, pebrera, | 11.66 (Guo:rmcco) ﬁmo,r:mcla 33.2
variada amb §ruita
ch ceboa, ’comaco....) Ll'.p 660 L(’,p
© Pa L §ruita e © Pa. integral L §roita 13.54 Pa i Bescuit casola 38.1

LT

25
Llentilles ECO amb
o~e quinoa
Filet de palometa en Cn
-
ce salsa Mery casolana 33.8
.. . Prot
(Guarnicis)Amonida
- 5
oo variada iy
Lip
© Pa i §rutta 13

Sopar recomanat

@ owevs
O Sopa de peix amb §ideus | kCal

Sopar recomanat

92 integrals 497.9
Guisat de titot a la CH

- 54.7
provenzal :

- BufSet d"amanida 264

: Lip
& Pa integral i §ruita | 1

27 DIMECRES 28 29
D06  Crema de llegums i xCal Paella valenciana amb | xCal Jornada gastrondmica | xcal
@@e  verdurs amb crostons | }11.1 pollastre 807.7 de lestiv 629.75
Trouita de cretlles amb | CH Montadito de tonyina CH rimantda mutticotor ae | oy
-
oe ceba s66 GO amb tomaca natural 1215 ©O®  golets amb tross‘e’cs de 67.36
Prot Prot pollastre marinat Prot
- Enciom, tov:oo.co. { olives 1‘7.)8 Enciam, carlota { ,_'.f/? 6 &0 Peix de.(.t?’cja de 35%1
: Waminades cogombre proximitat
Lip Lip Lip
© Pa i §rita M5 e Pa integral ¢ §rutta | 151 ©O® Pa i gelat 25.65

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

S@O006

CEREALS AMB GLOTEN

CRUSTACIS

MOSTASSA

Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista -

2@

TRAMUSSOS

PEIX

SOLFITS

FROITS DE CLOSCA

LACTI ARTESANAL

LACTIS

ECOLOGIC

Nutricionista COL N® CY00038)

MOL-LUSCS

0!

==

POSTRE CASOLA

CACAVETS

Sisai fort
vols créixer,
fruites i
verdures has
de menjar.

En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.
Podran sol-licitar-ho ax calidad@sercole.com
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