CEIP NOL PEDRO ALCAZAR - BASAL MENO DE MARG Ceri

5O

: ¢ kCal T kCal Enciam, tomaca L olives | kCal ¢ ¢ kCal ¢ ¢ kCal
- A - = A
[Qlal, Amanida. variada 03 @ BuSSet d"amanida 588.1 2 Laminades 3909 Enclam, poma. i carlota 586.5 Slol, Amanido. variada yom.5
Llentilles ECO a la Ch | 6O0 facarrons tntegrais amb | cy CH Arrds amb costella, cn ||e60n SOpa de MEnuts ampb CH
. - - P . .
(1] Ricjana 108.2 o0 salsa de 1Eomaca L 80.3 Crema de bracoll L poma. | 52 2 cigrons { bledes ECO 56 - verdures, cligrons ( 33.41
e T tonyina - estrelletes
rilete de galineta en | Prot Truita hortolana amb Prot Pit de pollastre amb Prot Prot Escalopa de Wom amb Prot
© © tempura amb verduretes | 47 23.8 A 2019 06O Bacalla gratinat 35.3 i . 3o
ttade . verduretes de temporada | samfaina casolana . . pésols i carlota .
seltades Lip Lip Lip Lip Lip
€ Pa { §ruita 134 © Po. integral { §ruita 18.7 © Po. { §ruita 9 6 Pa. integral { Iogurt 5| © Pa. { §ruita L2l
Sopa de verdures, Wobarro a la Esparrecs amb maionesa, hummus de Carabasseta a la planxa, polp a la Hamburguesa de llentilles, cretlles a || Crema de porros, pernil dolc { §ruita
P P P pPotp o P P 7
planxa L §ruita ) cigrons ( lactt graella { §ruita lo pobre { lactt
‘ ‘ kCal | UCOO “armant kCal Enctam, tomaca i brots | kCal ‘ ot kCal ; 0 kCal
ol A B t R =
[elal, Amanida variada 508 - uiSet d amanida A28 o de soja e Enciam, taronja i dacsa 55*250@ 2 Amanido. variado 106.6
Arrds integral amb salsa | CH Ch Llentilles amb verdures | CH Puré de legums { CH | ©Q9 Espaguetis ECO CH
e - =
de tomaca casolana 806 ®OO  Olleta del moestrat 724 6 ° ECO 631 | *® verdures #0.3 @ proscivtto Sunghl 874
. Prot Prot Prot . Prot . Prot
( .
Truita §rancesa amb | o o Ven’crtisc.a de LL(,)IQ amb | g5 GOD Pollastre en pepitoria | 499 | @ @ Mandonguilles amb salsa | 5 ©6c Peix o\e.(,h?’ck\o\ de 3.3
verdures saltades plcadeta o espanyola proximitat
Lip Lip : Lip Lip Lip
© Pa i §ruita 1225 © Pa integral L §rotta  20© @ Pa i §roita 20 /6@  Paintegral Llogurt 243111 @ Pa i §ruita 254
Sandvitx vegetal amb verat i lacti Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca L alvocat, titot Llenguado a la Wlima, Sesols saltats Alberginies Sarcides de soja
) planxa U §ruita adobat { §ruita amb panses { fruita texturitzada U lacti
: . KCal OO p . xCal Enclam, carlota { olives | kcal
= A =
oce Amontda vartada. 13,75 o Busiet damentdeggoq | @ verdes llaminades  652.1
Sopa d'av amb llegums, | CH Llentilles ECO amb CH Espirals amb salsa de | CH
verdures L guinoa U3 ©@ verdures L arrds integral 584 ©06 Sormatge 125
©@0 Canelons amb beixamel Prot Truita §roncesa amb Prot Llug amb salsa de Prot ) )
o)z ]e) , 35.5 L %2 o i
4 gratinats pernil cuit tomaca casolana es LU es LU
b Lip Lip Lip
L §ruita : o integral L §ruita i roita { §rouita :
() Po L Sroit 19.4 (] Pa integral i §ruit 17.2 i L Sruth 204
Puré de verdures, so%(.mé a la planxa i Bojogues sLoJ.’(c\cles, poLtLastre a la Bullit valencia, ou L §ruita
ruita anxa L §ruita
J plama t§ N AN J
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: : kCal COO T kCal : . kCal . . kCal : . kCal
oL A e
[Slol, Amanida variada 5667 @ BukSet d"amanida 6072 Enciam, tomaca i dacsa Sk Enclam, pera i carlota 4391 [Qlol, Amanida. variada AN
. . T Potatge de cigrons amb ;
687  Espaguetis ECO a la CH Pit de titot ¢ formatge | CH 9 , CH Crema. de pésols { porro | CH . Ch
o o o
X bolonyesa vegetal 763 @ Sresc ™8 espt.no.css(es:sr;se Sruts 875 | @ amb pa torrat casola ho | OO Fidevs o la cassola 82.8
Prot Prot Prot Pollastre ol §orn amb | 1ot Peix de lotja de | vt
() Pit de titot { formatge | 30H @ @ Arros al Sorn 338 ™ ) Truita de creilla 229 o 26| & O o 29.6
poma proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
© Po. L §ruita 1.4 © Pa. integral { §ruita 19.7 © Pa. { §ruita 139116 @ Pa. integral { Iogurt 17.3 © Pa. { §ruita 2l
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Remenat d'alls tendres amb ou i lacti || Xampinyons gratinats, Wug al vapor t Esparrecs amb moaionesa, corvina al Pimentons verds §regits, sardines i Crema. de porros, conill a l'adob {
Sruita Sorn i §rutta §ruita §ruita

, , XxCal Jornada gastronémica de | kCal

O A
oe Fmonida vartada. 75 5 la. primavera 6997
EstoSat de Wentilles ECO cH

S22 omb verduretes { 6lol @O

Arros primaverol estil | CH
87.8

escenalls de pernil or‘cento:(.
Hamburguesa amb Prot Pollastre crut.xer:rt al Prot
- samfaina 53.68 @™)  forn amb amanida 26.3
Lip §resca de temporada Lip |
© Po L §roita 240t © Pa i mace'zclbnia de 15.04

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Amantida valenciana, sandvitx de titot Rap amb verdures i §ruita
amb formatge §resc L §ruita

@000

Més esport i

/4 .
- ‘. menja sa que la
/
salut es a les
CEREALS AMB GLUTEN CRUSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS so03A
teues mans
MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - BASAL

Cena recomendada

Sopa. de verduras, lubina a la plancha

y §ruta

%

Ceno. recomendada

Espdrragos con mayonesa, hummus

de garbanzos y lacteo

¢ kCal | COO kCal
ol

[Qlal, Ensalada variada 03 @ BukSet de ensaladas 588.1
A CH Macarrones integrales CH
(1] Len’ce\)o:s‘ECO o la 108.2 600 con salsa de tomate y | 803

reoyana . \\“ o ) o

, . aton
Filete de gallineta en | Prot . Prot
, TJortilla hortelana con
© © tempura con verduritas | H7 . 23.8
B verduritas de temporada
salteadas Lip Lip
€ Pan y §ruta 134 © Pan integral y §ruta 18.7

MENO MARZO

- Lechuga, tomate y XCal Lechuga, manzana y XCal oom Ensalada vartada kCal
: aceltunas laminadas 3929 zanahoria 586.5 : "24.5

- Crema. de brécoli y ) - Arroz con costLLLLa, cH |lgaeg Sopade menudillos con | ),
anzana. 52.2 garbanzos y acelgas 56 verduras, garbanzos y 3391

i ECO estrellitas
Pechuga de pollo con Prot Prot Escalope de lomo con Prot
< 2049 | o0 Bacalao gratinado 3B3| © . . 36
pisto casero guisantes y zanahoria
Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 9 66 Pan integral y Yogur 265\ © Pan y §ruta L2l

Cena recomendada

Calabacin a la

pc\rrufo. y §ruta

lancha, pulpo a la

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
pobre y lacteo

Cena recomendada

Crema de puerros, jomén york y
§ruta

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y

écteo

. KCal OO kCal
ol
[elal, Ensalada variada 508 - BufSet de ensaladas a8
Arroz integral salsa. | CH CH
3;; Lty;wf)?xte :;Z;ma * 80.6 OO  Oleta del maestrat 724
Jortilla §ranceso con ?g.é Ventresco de merluza ano:’g
verduritas salteadas ’ con picadillo ’
Lip Lip
© Pan y §ruta 1225 © Pan integral y §ruta 266

Cena recomendada

Judias verdes salteadas, pollo a la

plancha y §ruta

11
R hechuga, tomate y brotes | kCal Lechuga, naranja y malz kCal OQ® Ensalada variada kCal
: de soja oH8H o v 554.25 706.6
Lentejas con verduras | CH Puré de legumbres y CH | ©Q9 Espaguetis ECO CH
o
o ECO 631 | *® verduras #0.3 @ proscivtto Sunghl 874
Prot . Prot . Prot
6O% Pollo en pepitoria 19 | @ @ ()Lbémlcgo‘s~ ensalsa 5.0 © o Pescado fie.tonja de 313
- espafola proximidad
Lip Lip Lip
(] Pan y §rota 20 ©® 6 Pan Ltegrat y Yogur  243l|| ®© Pan y §ruta 254

Cena recomendada

Ensalada de tomate y aguacate, pavo

adobado y §ruta

Lenguado al Limén, judias salteadas
con pasas y fruta

Cena recomendada

Berenjenas rellenas de soja

texturizada y lacteo

Cena recomendada

Puré de verduras, salmén a la

plancha y §ruta

/

. kCal | OO0 kCal
o
[elola Ensalada variada 163 = BufSet de ensaladas 8509
Sopa de ave con CH L ontetas EC CH
jas ECO con

Legumbres‘, verdorasy 443 © @ verduras y arroz integral 58.

Fnoa Prot Prot

ggg Canelones con bechamel 3205 TJortilla. §rancesa con 4o

4 gratinados ’ jamén york

b Lip Lip
€ Pan y §ruta 19% © Pan integral y §ruta 17.2

Cena recomendada

Judias salteadas, pollo a la plancha

v §ruta

© oo
cCl Ug&, ZonohorLo 9

Cena recomendada

Hervido valenciano, huevo y §ruta

o aceti’cun'as \;erdes ():ggll
aminadas
Espirales tricolor con CH
eoe salsa de gueso 125
Merluza con salsa de Prot
o) W4
tomate casera
Lip
§rota y §ruta 204
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‘ kCal COO kCal z KCal Lechuga, pera y kCal 0 kCal
oL e
[Slol, Ensalada variada 5667 @ BuSet de ensaladas 6072 Lechuga, tomate y maiz Sk Zanahoria 4391 [Qlol, Ensalada variada AN
. Potaje de garbanzos con Crema. de guisantes 'y
687  Espaguetis ECO a la CH Pechuga de pavo y gueso | CH v . CH CH . CH
o o o
o bolofesa. vegetal 763 | @ Sresco 4.8 espinacas (sin §rutos g75 || @ puerro con pan tostado | yg GO Fideos a la cazuvela 82.8
Prot Prot seces) Prot casere Prot Prot
@  Pechuga de pavo y gueso 360"* LX) Arroz ol horno 338 & ) Jortilla de patata 229| & Pollo al horno con 26| O Pescado de lonja de 290
9 pae Y ) - = ’ : P ’ : manzana ’ proximidad ’
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 1.4 © Pon integral y §ruta 19.7 © Pon y §ruta 139116 @ Pan integral y Yogur 17.3 © Pan y §ruta 2l
Cena recomendadoa Cena recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada
Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifones gratinados, merluza al || Esparragos con mayonesa, corvina al Pimientos verdes irltos, sardinas y Crema. de puerros, conejo adobado y
vapor y §ruta horno y §ruta §ruta Sruta

, XxCal Jornada gastronémica de | kCal
ol

oe Ensalada varlada 70 la. primavera 6997
Estofado de, tenterx.s mCOT en Arroz primaveral estilo = CH

&™@ con verduritas y virvtas |¢1¢1/| 8 O . 87.8
de 1ams - oriental -

€.Jamon Prot Pollo erujiente al horno | Prot

Ce Hoamburguesa con pisto 53.68 | () con ensalada fresca de | 26.3
Lip tempomda Lip

(] Pan y §rota 2404 | © Pan y Macedonia de 15.04

Cena recomendada

Cena recomendada

Ensalada valenciona, sandwich de
povo con gueso §resco y §ruta

S@OQ00BO

Rape con verduras y §ruta

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus

GLOTEN CRUSTACEOQS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHOETES Nen/c] manos

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO CARN MENO DE MARG Qe

, , kCal | OQ® B . kCol Enclam, tomaca i olives | kcal , , XCal , ,
- A - = A
[Qlal, Amanida. variada 6599 @ BuSSet d"amanida 588.1 2 Laminades 4497 Enclam, poma. i carlota 5908 Slol, Amanido. variada
CH Macarrons integrals amb | -, ) cH .
] Llentilles amb verdures | q7¢ @;O: salsa de tomaca t 80.3 | ™ Crema de brocoli i poma | y8 1 Arrds amb verdures 705 | @O Sopa m&z:z:;zne amb
R .
Filete de galineta en | Prot Trutta ii:fé?zna amb Prot Ventresca de Wug a Prot Prot ©u a la planxa amb
Y 23.8 2 234 { 228 ¢
© © tempura o.:':)b verduretes 6 verduretes de temporada (<Ko Candalosa 000 Bacalla gratinat ) saltat bt?otor de carlota
saltades Lip Lip Lip Lip L pésols
€ Pa { §ruita & © Po. integral { §ruita 18.7 © Po. { §ruita 5766 Pa. integral { Iogurt 62| © Pa. { §ruita
J
, . kCal | OQ@ . . kCal Enclam, tomaca. i brots | xCal Enciam, taronmia i d kCal , )
Dem A nclam, taronja L dacsa | -
(&]ad Amanida variada 508 - BuSSet d"amanida 5055 R de soja 5511 ) 55*236@ Amanido. variada
Arrds integral amb salsa | CH - Olleta de Sesols & CH a Llentilles amb verdures | CH || g ® Puré de Wegums { CH |oen Espaguetis ECO
de tomaca casolana 80.6 - verdures 719 ©° ECO 52 i verdures #0.3 ® prosciuvtto Sunght
Trot Prot Prot . B Prot | ©@0) Falokel en sals Prot . .
ruita §rancesa amb 185 o Ventresca de lug amb 23 oo Ou cuit amb atdn i salsa |4 8? alafel en salsa %1 oo Peix de lotja de
verdures saltades ’ "picadeta” ’ de tomaca ’ Q0 espanyola ) proximitat
Lip Lip Lip - Lip
© Pa i §ruita 1225 © Pa integral © §rutta %€ © Pa. L §ruita 192 '@  Paintegral L logurt 2431 @ Pa. ¢ §ruita
/
oo® Amonide. variada kCal || OQO6 BugSet A amanida kCal | g  Enclam, carlota i olives | kCal
’ 7804 e 574.1 ’ verdes laminades 652.1
Sopa de verdures amb | CH Llentilles ECO amb CH Espirals amb salsa de | CH
quinoa 1058 © @ verdures U arrds integral 588 @06 Sormatge 725
6@0 Prot Truita §roncesa amb Prot Llo b sal Prot
i ¢ omb salsa de ° o
QOQC Canelons de tonyina 369 O @ 428 | © Wi 4 F t F t
b ormatoe tomoaca casolana
b estiu estiv
© Pa i §ruita 2411 © Pa integral ¢ §rotta | 118 Sruita. © §ruita 204
J o AN /
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Clol.] Amanida variada _);80,:‘('7 - @ BufSet d amanida g%f‘g' Encilam, tomaca { dacsa g,ﬁf‘h Enciam, pera i carlota L}fgqaé} [lol. Amanida variado 2:3??3
687  Espaguetis ECO a la CH 6 e Montadito de formatge | CH - Z’:O‘Fge csle(sc;g::n;ot:osb CH P Crema. de pésols { porro | CH © 06 Fideus o la cassola Ch
X bolonyesa vegetal 8.1 amb tomaca. © olt d'oliva 1294 pLnac secsr; h 87.5 amb pa torrat casola #4.3 (sense carn) 82.8
. . Prot Arros ol orn (sense Prot . ) Prot Mandonguilles de bo.(.:o.l.l.d Prot Peix de lotja de Prot
O @ Peix blanc al all ¢ pebre | 397 || e 3.6 | @& ) Truita de cretlla 229/ & @ ol §orn amb samfaina | 163 | © © o 29.6
s carn) proximitat
Lip Lip Lip casolana Lip Lip
© Po. L §ruita 287 @ Pa. integral { §ruita 207 & Pa. { §ruita 139116 @ Pa. integral { Iogurt 15. G!S © Pa. { §ruita 2l

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

‘ - . . xCal Jornada gastronémica de | xCal e
ooa Bmantda. vartada ™H3.3 la. primavera 5411
CH A ¢ { Ch
@ Potatge de llentilles ECO | g1 5 || @ O Arros P::zz::j{“t estil 84
[<T1e) Prot - Llug eruixent amb Prot
o0® Hamburguesa v.ege’cat yoy OF6 amanida Sresca de 217
© amb samfaina () ¢
Lip emporada Lip
(] Pa L §ruita 28.1 (] Pa L mace'zbnia de 8.1

Sopar recomanat

S@O00

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS

Sopar recomanat

Més esport i
menja sa que la

salut és a les
teues mans

(4
”~

MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO CARNE MENO MARZO Qe

, kCal | OQ® kCol Lechuga, tomate y XCal Lechuga, manzana y XCal ,
ol e =
oce Ensalodavarloda1ocqq  a Puiet de ensalodesgg ® aceitonas laminadas  449.7 zanahoria 5928 ©C° Ensalada varlada
Ch | &0 flacarrones ntegrales | ¢y Cremo. de brécoli y Ch CH Sopa. minestrone con
. = A [ec]
] Lentejas con verduras | q7¢ o0 con salsa d? tomate y | 80.3 manzana 48 Arroz con verduras 705|166 legumbres
, . aton ) A
Filete de gallineta en | Prot TJortilla hortelana con Prot Ventresca de merluza a Prot Prot rloevo & La prancha con
{ Y 23.8 2 234 { 228 {
© © tempura con r;/ero\urdcas 6 verduritas de temporada & Q lo. andaloza lolz1e] Bacalao gratinado 6 sattad? bcco(.?r de
salteadas Lip Lip Lip Lip zanahoria y guisantes
€ Pan y §ruta & Pan integral y §ruta 18.7 © Pan y §ruta 5766 Pan integral y Yogur 26.2 Pon y §ruta

%

& . -

oo Ensalada. variada. kSCOOéL G a@ BufSet de ensaladas 5)<60g15 ® Lechuga, i:‘z:;‘z Y brotes égla& Lechuga, naranja. y maiz s)g’_}“éso@@ Ensalada variada
Arroz integral con salsa | CH - Olleta de alubias y CH a  lentejas con verduras | CH || ® Puré de legumbres y CH |oen Espaguetis ECO
de tomate casera 80.6 - verduras 719 ©° ECO 52 i verduras #0.3 ® prosciuvtto Sunght

Tortt Prot Prot . . Prot ©O@0C Falokel ls Prot .

ortilla §rancesa con 18.5 o Ventresca de merluza 323 0o Huevo cocido con aton y 40.5 8 ? alafel en salsa 21 6o Pescado de lonja de
verduritas salteadas ’ con picadillo ’ salsa de tomate ’ Q0 espafiola ) proximidad
Lip Lip Lip - Lip
Pan y §ruta 1225 Pan integral y §ruta | 20| @ Pan y §rota 192 g @  PanintegralyYogr 2431 @ Pan y §ruta

(] (]
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

/

@ ovs (@ RTES ©  vrercoss (@ ovnves (@) vERuES
echuga, zanahoria y

: kCal OO kCal " kCal
~ = e
[Slol, Ensalada variada 1804 = Buf§et de ensaladas 5791 o aceutun.aS verdes 6521
- laminadas
Sopa de verduras y Ch Lentejas ECO con CH Espirales tricolor con | CH
quinoa 1058 © @ verduras y arroz integral 588 @06 salsa de gueso 125
6@0 Prot TJortilla. §rancesa con Prot Merluza con salsa de Prot o [
COC  Carelones deaton 369 0 @ 428 © o F t F t
) veso tomate casera
a (esta (esta
© Pan y §ruta 224 © Pan integral y §ruta 198 §ruta y §ruta 204
J o AN /
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. : kCal OO kCal » kCal Lechuga, pera y kCal P : KCal
[Slol. Ensalada variada T3 BuSet de ensaladas 876.9 Lechuga, tomate y maiz Sk Zanahoria 409.3 [Qlol, Ensalada variada AN
687  Espaguetis ECO a la CH Montadito de gueso con | CH - POtO‘)? de gomb.cmzos N cn - Crema de guisantes y CH Fideos a la cazvela (sin | CH

0& bolofesa vegetal gL © 6 tomate y oceite de oliva 129.4 Sspinacas (ST Srutes 875 © puerro con pan tostado 493 @ O carne) 82.8

Pescado blanco al "all T Prot Arroz al horno (sin Prot e Prot @Lbénd&gozaileerzmatw ol Prot Pescado de lonja de Prot

o " 39.7 o Y36 & Jortilla de patata 29| 6 © X le3 & O ae ton 29.6
pebre L carne) L L horno con pisto casero L proximidad L

ip ip ip ip ip

© Pan y §ruta 287 @ Pon integral y §ruta 207 & Pon y §ruta 139116 @ Pan integral y Yogur 1595/ @ Pan y §ruta 2l

Ceno. recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

, . xCal Jornada gastronémica de | kCal
oo Ensolada vartada T+3.3 la primavera B41.1
CH ¢ { CH
(] Potaje de lentejas ECO | g1 5 || @ O Arroz P:‘:?::::f‘(' estilo sy
&0 Prot - Merluza crujiente con Prot
o0® Hamburgues;t\;egetat con |5, OF ensalada §resca de 517
e P Lip temporada Lip
S Pan y §ruta 28.1 (] Pan y Macedonia de 8.1

Cena recomendada

Cena recomendada

S@OQ00BO

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus

GLOTEN CRUSTACEOQS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHOETES Nen/c] manos
APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO CERDO

Cena recomendada

(]
Ceno. recomendada

kCal
392.9

CH
52.2

Prot
204

, kCal | O2O kCal Lechuga, tomate y
~ = e
oce Ensalodavarloda1ocqq  a Puiet de ensalodesgg ® aceitonas laminadas
Macarrones integrales
Lentejas con verduras Ch  ©6oO 9 CH Crema. de brécoli y
=
(] £CO 976 o0 con salsa o\’e tomate y | 80.3 manzana
, . aton
Filete de gallineta en | Prot . Prot
, Jortilla. hortelana con Pechuga de pollo con
© © tempura con verduritas | 'H ) . 23.8 ;
B verduritas de temporada pisto casero
salteadas Lip Lip
€ Pan y §ruta & Pan integral y §ruta 18.7 © Pan y §ruta

Cena recomendada

Lip

MENO

MARZO

: © R
Lechuga, manzana y XCal - .
zanahoria 592.8 oo Ensalada varlada
cH Sopa de menudillos con
Arroz con verduras 705 eon verduras, garbanzos y
Prot estrellitas
. ” Pechuga de pollo con
lalz1e) Bacalao gratinado 22.8 verdoritas
Lip
6 Pan integral y Yogur Pon y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

E
-

Cena recomendada

10 MARTES
‘ kCal ©CO6 kCal
ol
[elal, Ensalada variada 508 - BufSet de ensaladas 5055
Arroz integral con salsa | CH Olleta de verduras y CH
de tomate casera 806 legumbres 7749
Jortilla §rancesa con ?g.é Ventresca de merluza ano:’c‘}
verduritas salteadas ’ con picadillo ’
Lip Lip
© Pan y §ruta 1225 © Pan integral y §ruta 126

kCal
6484

ChH
63.1

Prot
49.9

11
o Lechuga, tomo{ce y brotes
de soja
6= Lentejas con verduras
' ECO
(#
600 Pollo en pepitoria
-
© Pan y §rota

Cena recomendada

Cena recomendada

Lip

. c» kCal P . kCal
Lechuga, naranja y maiz 55*250@ : Ensalada variada o

Puré de legumbres y Ch &9 Espaguetis a la CH

el verduras #0.3 71e) napolitana ECO 87.1
o @ (lbondiges de pollo en Prot 6o Pescodo de lonja de A

salsa Espariola proximidad
Lip Lip
&6 Pan Ltegrat y Yogur  243l|| ®© Pan y §ruta 19.7

Cena recomendada

Ekl

le 17 MARTES
. kCal OO kCal
o

[elola Ensalada variada 163 = BufSet de ensaladas 5791
Sopa de ave con cn Lentejas ECO con c

legumbres, verduras y M3 O verduras . arroz integral | 588

600 avinoa Prot ° ° Prot
000 Conelones de atin 355 0@ TJortilla i::rsazeso. con 408
e Lip Lip
€ Pan y §ruta 19% © Pan integral y §ruta 148

\|

Cena recomendada

Cena recomendada

© oo
cCl Ug&, ZonohorLo 9

kCal
652.1

72.5

- oceitunas verdes
laminadas
Espirales tricolor con
o6 "
salsa de gueso
o Merluza con salsa de

tomate casera

Prot
L

§rota y §ruta

Cena recomendada

P
204

WWW.SERCOLE.COM




@ o [  MARTES (5 PERESLE e BURES @7 WEWS

[Slol. Ensalada variada Skgg‘(;l - @ BuSet de ensaladas ggfl"(é Lechuga, tomate y maiz g,ﬁf‘h Lec::r?:;)‘;?;a Y L);gé?(i [Sla L. Ensalada variada é):lﬁf‘é
687  Espaguetis ECO a la CH ) Pechuga de pavo y gueso = CH Pofo{)? de gomb.cmzos o cn Crema de guisantes y | ¢y Fideos a la cazvela (sin | CH
oe bolofiesa vegetal 763 | @ Sresco mne | ™ espinacas (sin §rutos | g75 || @ @  puerro con pan tostade | 3¢ | @ O cerdo) 82.8
secos) casero
©  Pechuga de povo y queso 260; - Arroz al horno (sin gg(); -0 Tortilla de votata g;ﬁ% P Pollo al horno con ggoz ©C Pescado de lonja de ggo Z
9 pae Y ) : cerdo) ’ : P ’ : manzana ’ proximidad ’
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 1.4 © Pon integral y §ruta 19.7 © Pon y §ruta 139116 @ Pan integral y Yogur 17.3 © Pan y §ruta 2l

Ceno. recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

, XxCal Jornada gastronémica de | kCal
ol

oe Ensalada varlada Igog g la primavera 6997

Lentejas con verduras | CH Arroz primaveral estilo | CH

Y &

6 ECO 5.7 &0 oriental 81.8
Hamburguesa de pollo Prot Pollo erujiente al horno | Prot

0 con salsa de tomate 50 @™ con ensalada §resca de |26.3

casero. Lip temporada Lip |

S Pan y §rota S Pan y Macedonia de 15.04

Cena recomendada Cena recomendada

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus

S@OQ00BO

GLOTEN CRUSTACEOQS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHOETES Nen/c] manos

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - NO FRUITS SECS MENO DE MARG Qe

5O

: : kCal - . kCal Enclam, tomaca i olives | kcal , , kCol , ,
- A - = A
[Qlal, Amanida. variada 03 @ BuSSet d"amanida 588.1 2 Laminades 3909 Enclam, poma. i carlota 586.5 Slol, Amanido. variada
Llentilles ECO a L CH Macarrons integrals amb | -, ch Brre b costella, cn Sopa de menuts amb
(1] e LR?S’ana are 108.2 @;O(O salsa de tomaca t 80.3 | ™ Crema de brocoli { poma 500 | cL;:;):sO:LmbLec;f:seE g o 56 §20 verdures, cligrons (
e @0 tonyina estrelletes
Filete de galineta en Prot Trotta h r‘;cl L b Prot Pit de pollastre b Prot Prot Escal de Ul b
© © tempura amb verduretes | H7 cto hortolana am 23.8 ¢ poias am 2019 loeon Bacalla gratinat 383 ©® catopa de tom am
ttade verduretes de temporada samfaina casolana pésols i carlota
sevtades Lip Lip Lip Lip
€ Pa { §ruita 134 © Po. integral { §ruita 18.7 © Po. { §ruita 9 6 Pa. integral { Iogurt 5| © Pa. { §ruita
/
‘ ‘ kCal ©CO6 “aman kCal Enctam, tomaca i brots | kCal ‘ ot kCal ; ‘ kCal
ol A § =
[elal, Amanida variada 508 - Buf§et d"amanida A28 o de soja e Enciam, taronja i dacsa ey 250@ 2 Amanido. variado 106.6
Arrds integral amb salsa | CH CH Llentilles amb verdures | CH Puré de llegums { Ch gan Espaguetis ECO CH
de tomaca casolana 806 GO®  Olleta del maestrat 24 G = ECO 31 *® verdures #0.3 @ prosciuvtto Sunght 874
Troulta §rancesa amb ?g.é o Ventresca de llug amb ano:’; 0 Pollastre en pepitoria ﬁ;o; o= Mandonguilles amb salsa Zzojt_ ©C Peix de Wotja de g);og
verdures saltades ’ "picadeta” ’ (Sense §ruits secs) ’ espanyola ’ proximitat ’
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa i §ruita 1225 © Pa integral L §rotta  20© @ Pa i §roita 20 /6@  Paintegral Llogurt 243111 @ Pa i §ruita 254

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

%
[elolal Amanida variada KCal OO BufSet 4 amantda kCal -~ Enclam, COJ‘LOt‘Q ¢ olives | xCal
7163 e 552.9 verdes Waminades 652.1
e & oe TN S e TR (2
ggg Canelons o«zr)b beixamel ggo; o Truita §ro..nces.a amb P,:St o Llug amb salsa de irl-o’-t} F t . F t ®
o gratinats Lip pernil cuit Lip tomaca casolana Lp es LU es LU
€ Pa L §ruita 19% © Pa. integral L §ruita 17.2 §ruita i §ruita 204
% . AN /

WWW.SERCOLE.COM




@  owovs (@)  DmorTs (5 RS e MG @7, DWEWES

Clol.] Amanida variada Skacso‘(é - @ BufSet d amanida gg_‘;‘(é Encilam, tomaca { dacsa g,ﬁf‘h Enciam, pera i carlota L);gc?(i [lol. Amanida variado ():Lﬁré
L . e Potatge de cigrons amb .
sme T 0 G Mt L RIS o o @ gon sins | S
e Prot X Prot , ) Prot Pollastre ol §orn amb | 1ot Peix de lotja de | vt
(%) Pit de titot { §ormatge 245 & @ Arrds ol Sorn 338 | = ) Truita de cretlla 29| =& poma 26 O proximitat 29.6
Lip Lip Lip Lip Lip
© Po. L §ruita 154 © Pa. integral { §ruita 19.7 © Pa. { §ruita 139116 @ Pa. integral { Iogurt 17.3 © Pa. { §ruita 2l

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

, , XxCal Jornada gastronémica de | kCal
) a
oe Fmonida vartada. 75 5 la. primavera 6997

EstoSat de Wentilles ECO cH

(<L) omb verduretes 6lol @O ortental 87.8

e;:enbzﬁsuiifimgl Prot Pollastre cruixent al Prot
MSQ ggoina ™ 53.68 (@) Sorn amb amanida 26.3

™ §resca de temporada Lip |

S Po. i Macedodnia de 15.04

Arros primaverol estil | CH

Pa. L §rolta

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Més esport i
menja sa que la

salut és a les
teues mans

(d

[ 4

S@O00

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS

MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO FROTOS SECOS

Cena recomendada

%

Ceno. recomendada

; kCal CCO kCal
ol

[Qlal, Ensalada variada M08 @ BukSet de ensaladas 588.1
A CH Macarrones integrales CH
6600 Len‘ce)o:s‘ECO a la 1062 660 con salsa de tomate y | 0.3

Y‘LOJO\YWO\ * \\‘. o ) o

) . aton
Filete de gallineta en | Prot . Prot
, Tortilla hortelana con
© © tempura con verduritas | H7 . 23.8
B verduritas de temporada
salteadas Lip Lip
€ Pan y §ruta 134 © Pan integral y §ruta 18.7

Y

- Lechuga, tomate y kCal
: aceltunas laminadas 3929

- Crema. de brécoli y CH
manzana 52.2

Pechuga de pollo con 2602

pisto casero )

Lip

© Pan y §ruta 9

Cena recomendada

MENO MARZO

s © s
Lechuga, manzana y XCal - .
zanahoria 586.5 oge Ensalada variada
- Arroz con costilla, cH |lgag Sort de menudillos con
garbanzos y acelgas 56 verduras, garbanzos y
ECO estrellitas
olz1e) Bacalao gratinado ggoé ) Escalope de lomo con
9 ’ guisantes y zanahoria
Lip
6 Pan integral y Yogur 5| © Pon y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

. kCal CCO kCal
ol
[elal, Ensalada variada 508 - BufSet de ensaladas a8
Arroz integral salsa | CH CH
32 Lty;rf)?xte c(:)s:ma @ 806 GO® Olleta del maestrat 724
Jortilla §ranceso con ?g.é Ventresco de merluza ano:’;
verduritas salteadas ’ con picadillo ’
Lip Lip
© Pan y §ruta 1225 © Pan integral y §ruta 266

Cena recomendada

11
a Lechuga, tomate y brotes | xcal
= de soja oH8MH
Lentejas con verduras | CH
-

(< R ECO 63.1
&0 Pollo en pepitoria (Sin ﬁ;o;
§rutos secos)

Lip
© Pan y §ruta 20

Cena recomendada

. c» kCal P . kCal
Lechuga, naranja y maiz 55*250@ : Ensalada variada 1066
Puré de legumbres y Ch | @an Espaguetis ECO CHh
~e verduras #0.3 @ proscivtto Sunghl 874
o  Olbondiges en salsa Prot 6o Pescodo de lonja de ot
espafola proximidad
Lip Lip
&6 Pan Ltegrat y Yogur  243l|| ®© Pan y §ruta 254

Cena recomendada

Cena recomendada

/

. kCal | OO0 kCal
o
[elola Ensalada variada 163 = BufSet de ensaladas 8509
Sopa de ave con CH L onter CH
jas ECO con

Legumbres‘, verdorasy 443 © @ verduras y arroz integral 58.

Fnoa Prot Prot

ggg Canelones con bechamel 3205 TJortilla. §rancesa con 4o

4 gratinados ’ jamén york

b Lip Lip
€ Pan y §ruta 19% © Pan integral y §ruta 17.2

Cena recomendada

© oo
cCl Ug&, ZonohorLo 9

o aceti’cun'as \;erdes Zgzoll
aminadas
Espirales tricolor con CH
eoe salsa de gueso 125
Merluza con salsa de Prot
o) W4
tomate casera
Lip
§rota y §ruta 204

Cena recomendada

WWW.SERCOLE.COM




@ o [  MARTES (5 PERESLE e BURES @7 WEWS

[l Ensalada variada Skacso‘('a G @ BuSet de ensaladas ggfl"(é Lechuga, tomate y maiz g,ﬁf‘h Lec::r?:;)‘;?;a Y L)Ifgé?(i O0= Ensalada variada 2:3??3
.. . Potaje de garbanzos con Crema. de gulsantes

CH CH v 2 9 CH 9 Yy o CH

GO E;%“guii g;ti?;q:zs 734 ® Pechuga Ziezgo Y queso 4.8 = espinacas (sin §rutos 875 | ©@ ® vpuerro con pan tostado | y¢ | @O® Fideos a la cazuela 82.8
(7] Pechuga de pavo veso grl‘o; LX) Arroz al horno gg’; a0 ‘)'ortt,(,LS:ZZS) atato g;.o; P Pollo :?t::)“‘ono con ggoét, 6c Pescado de Lonja de za\o Z

© pae Y L'. ’ = L'. ’ P L'. : manzana L'. proximidad L'.

ip ip ip ip ip

© Pan y §ruta 154 © Pon integral y §ruta 19.7 © Pon y §ruta 139116 @ Pan integral y Yogur 17.3 © Pan y §ruta 2l

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Ceno. recomendada

, XxCal Jornada gastronémica de | kCal

ol
oe Ensalada varlada 70 la. primavera 6997
Estofado de lentejas ECO cH

&™@ con verduritas y virvtas |¢1¢1/| 8 O

Arroz primaveral estilo = CH
87.8

o oriental
de jamon Prot Pollo erujiente al horno | Prot
Ce Hoamburguesa con pisto 53.68 | () con ensalada fresca de | 26.3
temporada Lip |

] Pan y §rota (] Pan y Macedonia de 15.04

Cena recomendada Cena recomendada

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus

S@OQ00BO

GLOTEN CRUSTACEOQS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHOETES Nen/c] manos

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO MARISC

Sopar recomanat

Sopar recomanat

. . kCal | OO . : KkCal
-~ - A
[Qlol. Amoanida variada 03 @ BuSSet d"amanida 588.1
. CH Macarrons integrals amb | -,
00 LlentLLL§s' ECO a la 1062 (<1¢]ad salsa de tomaca 805
Ricjana r X/ : .
e e tonyina
ruete de galineta en Prot Truita hor;clolcma amb Prot
© © tempura amb verduretes | H7 23.8
ltad . verduretes de temporada |
seltades Lip Lip
€ Pa { §ruita 134 © Po. integral { §ruita 18.7

4

- Enclam, tomaca { olives

laminades

MENG DE MARG

kCal
392.9

@ Cremo. de brécoli { poma

CH
52.2

Pit de pollastre amb
samfaina casolana

Prot
204

Po. { §ruita

Sopar recomanat

Lip

Sopar recomanat

Enclam, poma. i carlota SkSCZLS [Clol. Amanido. variada
- Arrds amb costella, Ch | @O0 b:p:é\:;‘e :)e?u:: 2w.)b
cigrons i bledes ECO 6 ) ¢ es:r‘;(f;?esn ¢
060  Bacalla gratinat 5 Escalopa de lom amb
9 ’ pésols { carlota
Lip
6 Pa. integral { Iogurt 5| © Pa. { §ruita

Sopar recomanat

Sopar recomanat

/
. Amant - kCal OO armant kCal
[Slal. Amanida variada 508 - Buf§et d"amanida A28
Arros integral amb salsa | CH CH
de 'comoia casolana. 80.6 OO  Oleta del maestrat 724
Truita §roncesa amb ?g.é Ventresca de Wug amb ano:’;
verdures saltades ’ "picadeta” ’
Lip Lip
© Pa i §ruita 1225 © Pa integral { §rotta | 20©

Sopar recomanat

1
S Enclam, tomaca { brots | xcal
g de soja oH8MH
Llentilles amb verdures | CH
o~ reo 63.1
Prot
§20 Pollastre en pepitoria | #9.9
Lip
© Pa. L §ruita 20

Sopar recomanat

: - kCal P ¢ : kCal
Enciam, taronja i dacsa 55*250@ 2 Amanido. variado 106.6

P Puré de Wegums { Ch | @an Espaguetis ECO CHh
’ verdures #0.3 @ proscivtto Sunghl 874
@ Mandonguilles amb salsa Prot oo  Peixdelotiade ot

espanyola proximitat
Lip Lip
&6 Pa. integral { Iogurt 243l ©® Pa i §ruita 254

Sopar recomanat

/

%
- - kCal OO T
- A
[Slola Amanida variada 6204 = BuSSet d"amanida
Sopa d'av amb Uegums, | CH Llentilles ECO amb
verdures L guinoa 79, 6@ verdures L arrds integral
606 Postis de titot ¢ ZPZO;: Truita §rancesa amb
Sl--La) Sormatge Sos ’ pernil cuit
Lip
€ Pa L §ruita 13.3 © Pa. integral L §ruita

kCal
552.9

CH
58.9

Prot
42
Lip

17.2

Sopar recomanat

18
Enclam, carlota { olives | kcal
- verdes Waminades 652.1
Espirals amb salsa de | CH
TeTe) Sormmotige 725
Llug amb salsa de Prot
o) i
tomaca casolana
Lip
§ruita i §ruita 204

Sopar recomanat

WWW.SERCOLE.COM




@  owovs (@)  DmorTs (5 RS e MG @7, DWEWES

Clol. Amanida. variada KCal OO Bu§Set d amanida kCal Enciam, tomaca { dacsa kCal Enciam, pera i carlota kCal [eloLa Amanida variada kCal

026 | = 607.2 SH4 4 P 439.1 o443
. : . T Potatge de cigrons amb .
687  Espaguetis ECO a la Ch Pit de titot ¢ formatge | CH 9 , CH Crema. de pésols { porro | CH . Ch
= = =

o8 bolonyesa. vegetal T6 (7] Sresc 4.8 espt.nacss(es:sr;se Sruits | g75 || © amb pa. torrat casola 4o |0 Fideus a la cassola 82.8
. Prot X Prot , ) Prot Pollastre al forn amb | o1t Peix de lotja de | Drot

(&) Truita §rancesa CCIN W ] Arros al Sorn 338 & ) Truita de cretlla 229 = poma 26| & O proximitat 29.6
Lip Lip Lip Lip Lip

© Po. L §ruita 17 85 © Pa. integral { §ruita 19.7 © Pa. { §ruita 139116 @ Pa. integral { Iogurt 17.3 © Pa. { §ruita 2l

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

, , XxCal Jornada gastronémica de | kCal
) a
oe Omantda vartada 755 lo. primavera 6997

EstoSat de Wentilles ECO cH

(<L) omb verduretes 6lol @O ortental 87.8

e;:enbzﬁsuiifimgl Prot Pollastre cruixent al Prot
MSQ ggoina ™ 53.68 (@) Sorn amb amanida 26.3

™ §resca de temporada Lip |

S Po. i Macedodnia de 15.04

Arros primaverol estil | CH

Pa. L §rolta

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Més esport i
menja sa que la

salut és a les
teues mans

(d

[ 4

S@O00

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS

MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP NOU PEDRO ALCAZAR - NO MARISCO MENO MARZO Qe

, kCal | OQ® kCol Lechuga, tomate y XCal Lechuga, manzana y XCal X
ol e =
oce Ensalodavarlada 005 o Buiet de ensaladasgggy @ aceitonas laminadas  392.9 zanahoria 5865 O° Ensalada varlada
Lentejas ECO a la o | oo Macarrones integrales CH Crema. de brécoli y ) Arroz con costilla, cH |lgaeg Sopade menudillos con
LTzl . 108.2 con salsa de tomate y ' go3 | ™ 522 =™ garbanzos y acelgas 56 verduras, garbanzos y
Y‘LOJOJ\O\ * \\‘_ o . * manzono - @ .
, . aton ECO estrellitas
Filete de gallineta en ' Prot Tortilla hortelana con Prot Pechuga de pollo con Prot Prot Escalope de lomo con
© © tempura con verduritas | H7 . 23.8 9 P 2049 | o0 Bacalao gratinado 353 © cotop ™Mo co
B verduritas de temporada pisto casero guisantes y zanahoria
salteadas Lip Lip Lip Lip
€ Pan y §ruta 134 © Pan integral y §ruta 18.7 © Pan y §ruta 9 6 Pan integral y Yogur 5| © Pon y §ruta
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

%

[Clol. Ensalada variada )(s%oé(‘ - 6 BufSet de ensaladas é):‘g;.?(.lLS R Lechuga, (I:TZ::: y brotes ZLCI_;S"‘: Lechuga, naranja y malz 5%;’_}“;50@@ Ensalada variada _;(gg(é
Arroz integral con salsa | CH Ch Lentejas con verduras | CH Puré de legumbres y Ch | @an Espaguetis ECO CHh
el -
de tomate casera 806 OO  Olleta del maestrat 724 6 ° ECO 31 *® verduras #0.3 @ prosciuvtto Sunght 874
. Prot Prot Prot . Prot . Prot
‘)'ortLLLc} §rancesa con | jg o Ven’cresco.‘o\e rjnertuza aga 09 Pollo en pepitoria M @ @ ()(.bénd(.gaS; ensalsa 5.0 © o Pescado fie.LOnJOs de 313
verduritas salteadas con picadillo . . espafiola . proximidad y
Lip ip : ip ip ip
© Pan y §ruta 12251 & Pan integral y §ruta 66| @ Pan y §rota 20 166 Fan Ltegral y Yogor 243l © Pan y §ruta 254

Cena recomendada

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

%

cCl Ug&, ZonohorLo 9

. kCal OO kCal : kCal
= =
[Slola Ensalada variada 6204 @ BufSet de ensaladas 5509 a acettun'as verdes 6521
Sopa de ave con Laminadas
CH Lentejas ECO con CH Espirales tricolor con | CH
Legumbrzjznii‘duras Yy 19 086 verduras y arroz integral 584 ©06 salsa de gueso 125
GO Postel de povo y gueso Prot Jortilla. §rancesa con Prot Merluza con salsa de | 11O . °
o= gratinado 263/ 0 jamén york 2 c tomate casera A FLe Sta FLe Sta
Lip Lip Lip
€ Pan y §ruta 13.3 © Pan integral y §ruta 17.2 §rota y §ruta 204

% . AN v

WWW.SERCOLE.COM




@ o [  MARTES (5 PERESLE e BURES @7 WEWS

: kCal OO kCal &y KCal Lechuga, pera y kCal : kCal
oL e
[Slol, Ensalada variada 6026 ™ BuSet de ensaladas 6072 Lechuga, tomate y maiz Sk Zanahoria 4391 [Qlol, Ensalada variada AN
. Potaje de garbanzos con Crema de guisantes

e CH CH Ve A 9 CH 9 Y lon CH
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