CEIP NOUL PEDRO ALCAZAR - BASAL MENO DE GENER Qe

¢ . kCal ¢ ¢ kCal : . kCal
= A = A
[elal, Amoanida variada HCB.2 Enciam, tomaca i carlota 469.3 elal, Amanida. variada €063
GO Macarrons integrals a la | CH ©e Llentilles ECO amb Cn 60 Ou bollit amb tonyina ¢ | CH
QN napolitana o3 verdures L pernil 7.4 mahonesa 774
Prot Llug arrebossat amb Prot Orros amb setas i Prot
(%) Pit de titot ¢ formatge | 32.1| @ © salsa de tomoaca 3l i 16.8
oaconcesS OCONCES L carabassa
Lip casolana Lip L(-_P
© Pa. L §ruita T e Pa integral U §rotta | ©36| © Pa. L §ruita 248
Sopa. de v('er‘dure's, Ltqltoo.rro a la Esparrecs amb maigrles%., hummus de Carabasseta atta Plcmgto., polp a la
anxa { §ruita cigrons i lacti raella L §roita
\ / \_ Y, P 5 K <) 9 5
‘ ‘ kCal OO “amant kCal Enclam, tomaca. & kCal i 0 kCal ‘ 0 kCal
] - O
[Slola Amanido. variada 4989 BuSSet d"amanida 5031 cogombre HCB.E Enciam, carlota i docsa 6’+5.25®O ~ Amoanida varioda 4D 1
©O@  Pasta integral a la CH Esto§at de cigrons amb | CH Sopa. de gallina amb Ccn . . CH B CH
& ¢ carbonara vegetal ECO 5.1 o verdures 61 G0 hortalisses #7.1 @ Orros amb fesols L nops | 71.2 - Pure de carabasseta  37.3
. . Prot . Prot . Prot N . Prot Pit de pollastre amb | Prot
Peix blav a les §ines 325 06 Trolta §roncesa amb 215 @ m Mandonguilles amb salsa 258 o Bacalla gr.oiu?oi amb all 28 salsa de tomaca 314
herbes Sormatge Espanyola i olt
Lip Lip Lip Lip casolana Li
© Pa. i §ruita 126 © Pa. integral { §ruita e © Pa. { §ruita 3166 Pa megra(. ¢ Iogurt 1Al e Pa. { §ruita 206
Crema. de porros, pernil dolg i §ruita Sandvitx vegetal amb verat i lacti Hamburguesa de llentilles, cretlles a Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca i alvocat, titot
lo pobre { loctt \ planxa. L §ruita adobat { §ruita
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. . kCal | OO @ B . kCal Enclam, tomaca t xCal . . kCal Jornada gastrondmica | xCal
- A
O™  Amondavariada g g | g Busiet damentde 595 esparrecs 453.2 Enclam, tomaca L dacsa |, 51 g de Uhivern 620.8
cn ar Espaguetis ECO als cH | 606 , . ch . cH Amanida completa amb | ),
©  Llentilles amb verdures | ¢33 oen pesto rolg (sense 830 OO® Sopa. deLPf;X r:[:b §ideus ey | ® C"emtei\zut::?“ms “ 9 e e §ruita, Sormatge i T
® Sormatge) 141/ Lial nted amaniment de taronja
Llom adobat rostit amb Prot . Prot Pollastre al §orn amb Prot Prot Arrds de carn, carxofa, Prot
) . 387 ©o Llug a la Vizcaina 36| e S 332 | = Trulta de creilla 18 ) i > 1 19.2
cuscos verduretes i pésols Soves U alls tendres
Lip Lip Lip Lip 666 Lip
© Pa L §ruita lesll| @ Pa integral U §rolta 174 © Pa L §ruita I+.8 © Pa. integral L §roita 2.3 e R Pa i postre casola 212
Llenguado a la Wima, fesols saltats Albergintes farcides de soja Puré de verdures, salmé a. la. planxa. { Bajogues saltades, pollastre a la Llenguado o la graella, carabasseta
amb panses L §rutta texturitzada U lactl §rutta planxa { §rutta planxa L §rutta

G - T T @) DmECRES. @) DEHoOST Q) DIVEWDRES. |

, , kCol | OO @ B . kCal Enclam, tomaca { kCal Enclam, tomaca { kCal , , XCal
o~ B e A
oo Amantda vartada | 5 e Uit dramantdeggn ) cogombre 5008 @ Sormatge §resc ola7 ©C° Amantda vartada. 1, 0y
GX® Mocarrons integrals ECO | CH Guisat de Sesols amb CH Arros caldss hortela CH (@=gQ  'OStadhummus amb | oy Puré de creilla, carlota ¢ | CH
9 =™ ebre rolg de la Vera i e
® © o la bolonyesa vegetal 879 - verdures 12 amb coli§lor ©8.3 Qe P ng an * de.8 - porros ot
Prot . Prot Prot '” Prot . Prot
Ventresca amb salsa | 55 PoLLo:stre amb O:LLada L a3 o Truita Srancesa 360 ©@O Fideus. 264 @ Llongantsses amb salsa. | g
casolana de verduretes xips de monlato lalel. de tomaca casolana
Lip Lip Lip : Lip Lip
© Pa i §rutta 18 /&0  pyintegral it Togort 03 © Pa L §rutta a5 e Pa integral ¢ §rotta | 138 © Pa L §ruita 186
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Remenat d'alls tendres amb ou i lactt || Xampinyons gratinats, llug al vapor { Esparrecs amb maionesa, corvina al Crema. de porros, conill a l'adob t Pimentons verds §regits, sardines t
Sruita Sorn L §ruita Sruita Srotta

8 El dinar
ST saludable i
' s
I'energia van de

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACALETS s03A \

la ma

API MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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Vococlones

MENO ENERO

O™ Ensalada variada &(280‘('2
GO Macarrones integrales a | CH
Q0 Lla. napolitana o3
Prot
@  Pechuga de povo y gueso | 32.1
Lip
© Pan y §ruta a7

-

Vococlones

/

(L wEES

Cena recomendada

Lechuga, tomate y kCol - , kCol
Zanahoria. 46a.3 Slol Ensalada variada 063
Lentejas ECO con Ccn Huevo cocido con ationy | CH
e verduras y jamén 74 0C mayonesa 774
©C Merluza rebozada con ngt Arroz con setas y fgoéc
salsa de tomate casera calabaza ’
Lip Lip
© Pan integral y §rota 66|l @ Pan y §rota 248

Cena recomendada

Cena recomendada

Sopa de verduras, lubina a la plancha

Esparragos con mayonesa, hummus

Calabacin a la

lancha, pulpo a la

Cena recomendada

Crema. de puerros, jomén york y
Srot

roto

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y

écteo

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo

pobre y lacteo

N

Cena recomendada

Judias verdes salteadas, pollo a la
plancha y §ruta

Cena recomendada

\_ AN ) y §ruta _ de garbanzos y lacteo parrilla y §ruta
. kCal || OQG kCal Lechuga, tomate y XxCal Lechuga, zanahoria y | kCal , kCal
= =
[Slola Ensalada variada 4989 BufSet de ensaladas 5031 pepino HCB.E oz 6’+5.25OO ~ Ensalada variada 4D 1
GO0  Pasta integral a la CH Esto§ado de garbanzos | CH Sopa. de gallina con Ch "Arrds amb Sesols i Cn B ) CH
& ¢ carbonara vegetal ECO 651 | = con verduras 61 G0 hortalizas #7.1 * naps” .2 - Pure de calabactn 373
Pescado azul a las §inas Prot Jortilla §rancesa con Prot Albéndigas en salsa Prot Bacalao gratinado con Prot Pechuga con salsa de Prot
. 325 06 215| @ & 258 oo L 28 314
hierbas queso - Espafiola alioli tomate casera
Lip Lip Lip Lip Lip
() Pan y §rota 6| © Pan integral y §ruta 19.6 (€] Pan y §rota 193 ® & Pan Lter(. Yogur 1991 ®©® Pan y §rota 20.6

Ensalada de tomate y agvacate, pavo

adobado y §ruta
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. kCal | OO @ kCal Lechuga, tomate y xCal ._ I xCal Jornada gastronémica | xCal
-~
0o Ensaladavariada g g g Buiiet de ensaladas 595 esparragos %53.2 hechuge, tomate y malz )5 del invierno 620.8
CH | @@ Espaguetis ECO al pesto | CH | @@ gopa de pescado con CH Cremoa. de legumbres y | CH Fnsatada compieta con | ¢y
. 8 o & z
© Lentejas con verduras 63,3 S rojo (sin gueso) 83.2 89)‘2 §ideos integrales t6.6 - verduras 679 6 & frute, %:iiz: aatmo de T
Lomo adobado asado con Prot Prot o Pollo al horno con Prot Prot Arroz’de Larne, Prot
) B 387 & @ Merluza a la Vizcaina (326 g @ 1 . 332 | = Jortilla de patata 18 alcacho$a, habas y ajos | 19.2
cuscos verduritas y guisantes .
Lip Lip Lip Lp oo tiernos Lip
© Pan y §ruta lesll| @ Pan integral y §ruta 174 © Pan y §ruta I+.8 © Pan integral y §ruta 2.3 e R Pan y postre casero 212
Lenguado al limén, judias salteadas Berenjenas rellenas de soja Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha Lenguado a la parrilla, calabacin a
con pasas y §ruta texturizada y lacteo plancha y §ruta v §ruta la plancha y §ruta
€@ tonss @)  0ORTES €@  omrcoes @)  OUEVES [€)  VIERWES |
, kCol | OO @ kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y gueso | xCal . XCal
o~ B L -~
oce Ensalada vartada 000 | Uit de ensaladas I ogh ) pepino 5008 @ Sresco ola7 ©C° Ensalada vartada )y
Gams ocarrones ”’te?”“es Ch Guiso de legumbres con | CH Arroz caldoso hortelano | CH | @®Q 05 d,e hummus con CH Puré de patata, Ch
ECO a la boloResa 8749 = 72 | 8.3 pimentén de la Vera y 96.8 - . TS
veoetal : verduras con coli§lor - e O.0.VE - zanahoria y puerro .
Ventresca en salsa Prot Pollo al ajillo con chips Prot Prot |l @@o o Prot Longanizas con salsa de Prot
N 37.5 ) 32.3 6 Jortilla granoesq 36.2 Fideva 264 - 14.8
casera de verduritas de boniato QO™ tomate casera
Lip Lip Lip : Lip Lip
© Pan y §ruta 18 lee Pan integral y Yogur 16.3 © Pan y §ruta sl e Pan integral y §ruta 138 © Pan y §ruta 186
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifones gratinados, merluza ol | Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes iri’cos, sardinas y
vapor y §ruta horno y §ruta §ruta §ruta
‘ O La comida
‘. saludable y la
energia van de la
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACANVETES sosA
mano
APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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