CEIP NOVENES DE CALATRAVA - SIN GLOTEN

Cena recomendada

[Clols Ensalada variada 2376 [Cloks BufSet de ensaladas
- Patatas con verduras y | CH e Pasta a la carbonara
- quinoa 206 vegetal
Prot
Pescado blanco a la
4.5 { 5
Q plancha 00 Jortillo. de aton
Lip
Pan y §ruta 135 Pan y §ruta

Cena recomendada

XXx

- Ensalada completa
Arroz caldoss con

L costilla, garbanzos y

acelgas eco

Pan y §ruta
Cena recomendada

MENO MARZO

Cena recomendada

Lechuga, tomate y pepino é(lfg‘tz [elala Ensalada variada
Ch
o Crema. de zanahoria 2049 6 Huevo cocido con pavo
Hamburguesa al horno gff; Fidevd de setas y
con pisto casero ’ verdoras
Lip
Yogur y Pan Pan y §ruta

Cena recomendada

kCal
766.3

CHh
54.6

Prot
65

Cena recomendada

[Slals Ensalada variada Lrg;(é O0®  BufSet de ensaladas
Ch
- Hervido Valenciano 332 = Olleta del maestrat
Prot
Ced Pollo al horno con Yo | @ ®  Merluza al all { pebre
manzana
Lip
Pan y §ruta Pan y §ruta

Cena recomendada

Lip

Lechuga, tomate y brotes

de soja
06 Pasta. gratinada
(&) Jortilla de jamdn york

Pan y §ruta
Cena recomendada

555.9

Ch
52.2

Prot
W7.1

Lip

YFlesta

YFlesta

Ylesta

[Cloley

VIERNES

Ensalada variada

e

Pechuga de pavo y gueso

Arroz integral con salsa
de tomate casera

Pan y §ruta

Cena recomendada

kCal
1$73.3

Ch
57.3

Prot
41.3

Lip
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Cena recomendada

‘\‘

Cena recomendada

. XCal xxx XCal Lechuga, tomate y brotes
-~
o Fsaladavarioda 505 554.7 de soja
Posta con salsa de CH Ch |O@QC  Sopa de pescado con
tomate ©2.9 Ensalada completa 63l Q™ §ideos
: Prot Prot ’ ,
Abadejo al horno con | L5 Brroz ol horro 104 o @  Tortila de patata y
verduras - cebolla
Lip Lip
Pan y §ruta 22 Pan y §ruta l65 o Yogur artesanal y Pan

Cena recomendada

kCal
3584

CHh
29.2

Prot
27.8
Lip
16.8

VIERNES

27
Lechuga, tomate y
-
e aceltunas
P Potaje de garbanzos con

verduras

Pollo con verduritas

Pan y §ruta
Cena. recomendada

(Claly

Ensalada variada

Sopa de menudillos

Longanizas con salsa de
tomate casera

Pan y §ruta

Cena recomendada

Q@ o

kCal | =

468.9
CH
Prot
41.3
Lip

S@O00BO

GLOTEN

0LHLO2@05

APIO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *¥ELS

CRUSTACEOS

MOSTAZA

HOEVO

ALTRAMOCES

266 7

PESCADO FROTOS DE CASCARA

SOLFITOS LACTEO ARTESANAL

LACTOSA

ECOLOGICO

ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA¥

MOLLSCOS

POSTRE CASERO

CACANLETES

Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus
manos

En cumplimiento del reglamento 1169/2011, lo. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
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