CEIP NOVENES DE CALATRAVA

Cena recomendada

Bachocas salteadas, pollo a la
plancha y §ruta

Cena recomendada

Jomate natural y p
ternera y srota
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Y grat y

ino, §ilete de

MENO MARZO

XXx
- Ensalada completa
Arroz caldoss con
L costilla, garbanzos y
ocelgas eco
L]

Pan y §ruta
Cena recomendada

Revuelto de ajos tiernos con gambas y

lacteo

Cena recomendada

Esparragos con mayonesa, hummus de
garbanzos y lacteo

Lechuga, tomate y pepino ggg‘(j‘ [elala Ensalada variada
. CH .
o Crema. de zanahoria 32.1 6 Huevo cocido con pavo
Hamburguesa al horno ggo; © 0 Fldevd de setas y
con pisto casero ’ verdoras
Lip
66 Yogur y Pon integral 1.9 Pan y §ruta

10
. Lechuga, tomate y brotes | xcal - kCal
e de soja 4205 C®  Buffetdeensaladas g AT
cn CH
- Hervido Valenciano 452 | ™ Olleta del maestrat 5.8
Prot Prot
Ced Pollo al horno con L3 o ® Merluza al all L pebre | 53.2
manzona
Lip Lip
€ Pan y §ruta 104 € Pan integral y §ruta az.1
Y gral y

Cena recomendada

Crema. de champlfiones, medallones
de calamar y §ruta

Cena recomendada

Crema. de puerros, jamén york y §ruta

[Slol.] Ensalada variada
©oo Pasta gratinada ECO
(@) Jortilla de jamdn york

Pan y §ruta
Cena recomendada

kCal
568.3

Ch
oht.2

Prot
36.8
Lip
18.8

Lenguado a la parrille, calabocin a la

plancha y §ruta

YFlesta

YFlesta

Ylesta

. kCal
-

[Slole Ensalada variada 473.3

CH
@  Pechuga de pavo y gqueso | (9.3
Arroz integral con salsa g;og

de tomate casera ’

Lip

Pan y §ruta

Cena recomendada

Crema. de puerros, conejo adobado y
t

Sruta
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. XCal xxx XCal Lechuga, tomate y brotes | xcal Lechuga, tomate y XxCal
= S e
oo Ensalada vartada. | Joe g s57.6 0 O de soja asgy @ F aceitunas 6oh8 | JORMADE
GO® Espaguetis a la bolofesa | CH CH ||O@QC  Sopa de pescado con CH Potaje de garbanzos con | CH i
o8 vegetal 791 @ Ensalada completa ™3 Q §ideos ECO .2 @ verduras ©8.6
A < Prot Prot . Prot A Prot
Abadejo al horno con 51 = Arroz ol horno 291 o e Tortilla. de patata y 15.8 €00 Pollo en pepitoria 4+8.5
verduras cebolla o e
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© Pan y §ruta 17.8 © Pan integrol y §ruta le5 @@ Yogur artesanal y Pan le8 Pan integral y §ruta

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada

Pimientos verdes ‘in'.tos, sardinas y

Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Esparragos con mayonesa, corvina al Lomo al horno con pisto y lacteo :
ru

horno y §ruta
© o

: kCal | |
(Slol Ensalada variada 468.9
Cn |
GO0 Sopa de menudillos 386 | F

. Prot
Longanizas con salsa de | 5q73

tomate casera
Lip

Pan y §ruta
Cena recomendada

Judias salteadas, pollo a la plancha y
§ruta

‘ Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus
GLOTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS manos

APIO MOSTAZA ALTRAMOCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *¥ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, lo. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




