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Cena recomendada Cena recomendada

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo || Esparragos con mayonesa, hummus de || Hamburguesa de lentejas, patatas a lo TJomate natural y pepino, Silete de Ensaladilla rusa, merluza a la
pobre y lacteo garbanzos y lacteo pobre y lacteo ternera y §ruta plancha y §ruta
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6os Macarrones a la ChH Ch Sopa de galli en a t CH Patat d cH
po. de gallina con rroz con setas y otatas con verduras y
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Bachocas salteadas, pollo a la

Calabacin a la plancha, pulpo a la
plancha y §ruta

Crema. de puerros, jamén york y §ruta Berenjenas rellenas de soja
parrilla y §ruta

texturizada y lacteo

Sandwitch vegetal con caballa y
acteo

WWW.SERCOLE.COM




, kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y kCal
= e
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Cena. recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada Cena recomendada
Lomo al horno con pisto { lacteo Esparragos con mayonesa, corvina al Berenjenas rellenas de soja Bachocas salteadas, pollo a la
horno y §ruta texturizada y lacteo plancha y §ruta
/ / / /
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[Slals Ensalada variada SIS Lechuga, tomate y maiz 106.6 Lechuga, tomate y pepino 556.6
Ch Espaguetis con salsa Ch Arroz integral con salsa | CH
©0 Sopa de verduras 4 008 Sunght 188.5 de tomate casera ™
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Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Rape con verduras y §ruta Brécolt y muslo de pollo con Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
manzana al horno pobre y lacteo

Soy verde, amarilla o
colorada.
Aunque es famosa mi
tarta, puedes
GLOTEN CRUSTACEOS FUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAMVETES sovn Somenne Sl estar
cocinada. ¢Quién soy?
APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
MenGs valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DOMNA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIAX Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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