Canviant els menjars escolars des d'un "enfocament integral de I'alimentacié en tota I'escola”

El projecte SchoolFood4Change (SF4C), en el qual estem participant, veu a les escoles i els menjars
escolars com a catalitzadors del canvi sistemic dels nostres sistemes alimentaris. A més de canviar
les receptes i els ingredients dels plats que se serveixen a les escoles, hi ha molts aspectes
relacionats i tasques que les escoles poden comprometre's a realitzar, per a garantir que tots els
xiquets, xiquetes i adolescents tinguen accés a aliments d'origen sostenible i desenvolupen habits
alimentaris saludables, com realitzar activitats en I'hort escolar, participar en tallers de cuina o
formar part del grup de treball d'alimentacio6 saludable de I'escola.

Per a aix0, en els proxims mesos posarem en marxa una nova cultura alimentaria en el centre,
seguint un Enfocament Integral de I'Alimentacié en tota I'Escola (EIAE). La tasca de posar en practica
I'EIAE requereix el treball en equip i la implicacié6 de I'alumnat, el personal de l'escola, els/les
cuiners/es, els/les monitors/es i altre personal de la cuina, aixi com de les persones que
subministren les mateéries primeres, les persones politiques i técniques de les administracions, que
sovint administren els menjadors escolars.

En resum, l'objectiu és permetre que nosaltres, com a centre, oferim i promoguem aliments
sostenibles, saludables i justos i capacitem a I'alumnat, I'equip docent i les families perqué prenga
bones decisions alimentaries, basant-se en el fet que fins i tot els xiquets i xiquetes més xicotets/as
no trien com I'opcié més facil els aliments poc saludables. De fet, ensenyar als xiquets i xiquetes (i
altres actors de la comunitat educativa) sobre nutricié i alimentacié tracta de crear I'entorn en el
gual tots i totes triem, segons les nostres capacitats, menjar aliments sans i d'origen sostenible.

Des del nostre centre, ja hem iniciat les tasques d’hort escolar, activitats diaries i d’altres
especifiques de conscienciacié d’alimentacio saludable o reduccié de residus, entre d’altres.

A més, la revisié dels actuals processos publics de compra i contractacié publica d'aliments, és a dir,
la compra d'aliments i serveis de menjador per part de les autoritats plibliques que administren
aquests menjadors publics, constitueix un pas important en la cadena de subministrament de
menjars sans i sostenibles a les escoles. La compra publica sostenible d'aliments es considera una
potent palanca per a transformar el nostre actual sistema alimentari en un més sostenible.

Amb un enfocament en que els xiquets i xiquetes de hui seran els adults de dema, SF4C s'esforca a
aconseguir un impacte durador en tot el sistema alimentari que beneficiara tant a les persones com
al planeta.

Resum global del projecte SchoolFood4Change:

El projecte SchoolFood4Change, financat pel programa Horitzdé 2020 de la Unié Europea, es va posar
en marxa al gener de 2022 i durara fins a desembre de 2025. El projecte el conformen 43
organitzacions de 12 paisos europeus, coordinades per ICLEI - Governs Locals per la Sostenibilitat, i
reuneix a tots els actors rellevants de l'alimentacié escolar en una taula: estudiants, families i
docents, productors/es, xefs i personal de menjadors, experts en compra d'aliments sostenibles,
dietistes-nutricionistes i empreses locals. El nucli del projecte és un triple enfocament que inclou la
compra i contractacié d'aliments sostenibles, I'aplicacié de dietes de salut planetaria i I'enfocament
"integral de l'alimentacié en tota l'escola". Durant el primer any, els equips del projecte han
aconseguit la participacié dels centres escolars i han establit les bases per a un canvi cap a una
alimentacié més sostenible, introduint I'EIAE en, almenys, cinc centres escolars.



https://schoolfood4change.eu/

Per a més informacio i consultes:

Poden adrecar-se a

web de I'escola: portal.edu.gva.es/12006615
Teléfon de I'escola 964558470

Paloma Vicent (vicent_palbal@gva.es)

Lloc web: https://schoolfood4change.eu/
Twitter: https://twitter.com/sf4c_project



