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Sopar recomanat

Caraboasseta o la Pl.a.nxe polp a la Crema de porrss, pernil dolg [ §rulta
i\ groella i S‘r‘ul.m e ¢t

q DIJOUS DIVEMDRE
a Pasta ECO a la kCal Arras integral amb salsa |xoal = © srio Leglm kCal
7} rapolitana #13.65 de tomaca casclana E2e.8 Gom 1 wwsi;:e temlpm 3723
Permil dolg en rodanves | CH CH Pollastre rostit al form | CH
aas i ormatge 6502 O Trulta §rancesa 85.1 amb poma 3846
. . Prot " . Prat . Prot
om Broonida variada (sense 2045 Franida d?\c.r.sm, 5319 - Creilles daus al §um 1977
au} docsa, pera [ carlota amb all L pebre rolg
Lip Lip Lip
O ot fruita de temporads. | 372 P08 gy integrat L gatat [PM12] @ i gruita de rada | 15
gel

Hamhurguesn de lentilles, creilles a
lo pébre L lacti

v @
el e o e i e
o Trutta amb titot e-?jz o E:f;;;w:‘:&:: 3%"”5 am mtm: 31(;’.}5*&- ™ Pollastre amb allada Tﬁ,} ?:: piit;r:ima 3?1
10®  rarida variada Z’fg Prani goncsor, |54 S— e el 2 e, o y el 2%
D Pal fruita de temporada 21| o P infegral [ frulta de k| o Pa 1 fruita de temporada 28 00 Fa infegral Elogurt 2439 € ¢ griita de temporada a3

Sopar recomanat
Sandvitx vegetal amb verat [ lactt

i salteiades, pollastre o L
| P g ol ete

e
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Sopar recomanat

Arnantda de tomaca [ alvocat, titot
adobat L frolta

.

Llenguads a la llima, fesols saltats

amb panses L rulte

Sopar recomanat

Alberginies farcides de so)
bgitur'itmda i Lactl ﬂ

2] @ DIMARTS @ DIMECRES @ DISOUS @ DIVENDRES

Pasto integral ECO a la [ycq @@y ToP0 SUIPCOSR QS cal KCal KCal Cigrons oSegats amb | kCal

609 Toscana 07 @ h‘*:’:i&i?;"}j,;ﬁ wag T O firrds al forn a055 Bullit valencia N ™ ordres § piments 4969
Filet d'abodeio o les CH Culxeta de pollastre a la| CH Martadits de tonyina CH Taguets de magre amb CH Truita de cretlles amb CH

fines herbes Tel = jardinera Ftes B C amb tomaca natural, 1288 samfaina casolana sy O® ceba 62.4

Prot Praot Prot P Prot Praot

nom Aranida variada 298 Corlota en daus { pescls |[149 = tomaca, dacsa [ olives | 27.8 ﬂ”mtdc::f::”" s nos PAmanida variada 266
Lip Lp negres Lip - Lip Lp

©  fui gruita de temporad 201 @ Fa eregml Srug.tn de [23% @ g frulta de w |1 e Iog,urttu i Fa e o g Srvito de temporada 19.8

Sopar recomanat
Furé de verdures, salmd a la planxa ©
Srulta

N

Bajoeques saltades, pollastre o la
phanxa &r?lita

Sopar recomanat

Llenguado o la graella, carabasseta
_ planxe L §rutta j

28 DIMARTS @ DIMECRES

P Llentilles amb verdures L | pCal 0'3' Tallarins ECO a la KCal | Crema temperada amb | kCal
arras integral =Y 08 carbonars vegetal 586.5 verdures de temporads 5543

Truita de carabasseta i | CH Filet de fogoner al forn | CH o prEEa e CH

08 Sormat 8% O b orenga ¢ pebre roig | 168 | @ @ pernil dlet@ 815
Prot . P Prot - . N Prot

Fmanida A'enclam, Aranida d'encisam, !

OC™  Amanlda varlada |266 0 M carlota { olives 322 fomaca 1 cagambre ECO | =0

Lip - - Lip Lip

©  Faifpuita de temporada | &7 @ Paintegral i fruita de O Fa i fruita de temporada | 119

Esparrecs amb maionesa, corving al

Sorn L fruita

CEREFLS AME CLUTEMN CRUSTACIS

Crema de perros, conill a Vadob ©

frulta

FALTS DF CLOECA

N

6©OC06Q

Sopar recomanat
Fimentons verds Sregils, sardines i
fruita

LACTIS

0LHLOo2@08

“ends valorats [ ovalats nutricionalment per Shella Llop Trenco. (Dietista -

SULFITS LACT] ARTESAMNAL

Mutricionista COL W& CYO003E)

POSTRE CRSOLA

Sopar recomanat

Podran sollicltar-ho as celldad®sercole.com

Remenat d'alls tendres amb ou  lactl

Sopar recomanat
Hamployons gmgrh‘rti:, Uug al vapor @ [

Benvinguts a un
nou curs escolar.!
Vorem gue
aprendre i gaudir
alhora és
poseible.

En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa 1€ o lo seve disposiclé els allérgens que contensn aguests mends.




CEIP ANGELINA ABAD - BASAL

MENO SEPTIEMBRE

Cm_ MARTES

Vocociones Vacaclones

AN

TN (C

parrilla y §ruta

Calabocin o la plancha, pulpo a la

Cena. recomendada
Crema de rros, jamn york
pustTes, jamsn york y

@ VIERMES
G0 kCal

JUEVES VIERNES
a Pasta ECO a la *Cal Frroz tntegm[ con salsa kCal
7} napolitana 413.65 de tomate cosera &26.8 3723
Jamén cocldo en lonchas | CH CH Polle asade al horno com | CH
ea b queso 6502 O Tortilla francesa 85.1 AnEANG, 3846
- Prot Prat
om Ensaloda varioda (sin 2045 Ensalada de Lechuga, - Fotatas :lndu_nl horno 1477
huevs) p malz, pera y zanahoria con ajo y pimentsdn L
Lp p
(/] Fany rcl de 872 mom Pan integral y helado 151

Mﬂbur ez de lentejas, tataanto
o pohre Bﬂiu:tsnw

% Le0 o ta boloesa  |KCL| @ @rroz tres delicias | XCal|| m Crema tibia de  |MCal| g g Lenteias con verduritas Fidevs de marisc

amg t - ‘QID =0 gy O 582.8 calabacin y manzana 4335 ® de temporada ECO T54 || e e 514.5
Tertilla con lencha de | CH Filete de palometa en | CH Albondigas mixtas en | CH . CH [l@®™D | CH

¢} P 62 O™ lsa, m'F' 855 &= salsa Espafiola 456 2™ Palle al ajille ae pimertén de la Vera y | a7
Prot Prot Prot uga, | Prot

. Ensaloda de Lechuga, Ensalada varloda con
(2lol.] Ensalada variada 318 ate y ahoria 278 Champifiones salteados 23.72 tanut de fre [#) ta-qabe,;:nf:ﬂic,ebo{ta 22.6
Lip Lip Lij ¥ ng
] Par u fruta de 211 7] Pan integral y frute de | 128 | o Fan y §rute de 21;‘? o0 Pan integral y Yogur ﬂan u Sr\rtn de 8.

Cena recomendada
Sdnduitch ve con coballe y
Bicteo

Judias verdes salteadas, pollo a la

plancha y fruta

- _./.

.

Ensaloda de tomate y ocote, povo
adobado y §rota

L.enguadu ol Llimén, judios solteadas
con pasas y Srute

Berenjgnas rellenas de sojo
teturizada y lacteo

-

21

23 K
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Posta integral ECO a la | koal . o wCal kCal kCal Garbonzos rehogados kial
L7121 ] tostane. pre ® ::-{-L:I@Sb:_e:g 189 LY Frrez al horne 806 & - Hervido Valenclano 4067 - can verduras g pimenton |$98.9
Filete de abadejo a las | CH Jamoncito de pollo a la | CH Montadite de atdn con CH Taguitos de magre con CH Tortilla de potata y CH
e finas hierbas Tel - jardinera 3965 OO tomate natural 128.8 plsto caserc 514 O™ cabolla 2.9
Prot Prat » | Prot Prot Prot
. Zoanahoria en dadss y . Ensalada de lechuga, )
298 44 27.8 15 266
[elol Ensalads variada g auis lup =™ tomate, n':‘n::::aer.bunns N “ ia . - Ensalada variada o
i ip P
] Fon y fruta de 201 (] For Lnfeg,ml Y Sruto de (2314 @ Fan y §rute de 179 90 ‘ogur natural y Fan 1.8 [+] Fan y §ruta de 19.8
Ceno. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada
Puré de verduras ala Judias selteadps, pollo a la plancha  Lenguado a lo parrilla, calabacin o la Rewelto de ajetes con huevo y ldeteo  Champliones aratinados, merluza al
. plancha y fruta i y fruta L plancha y Sruta AN n vapar y fruta )
28 MARTES MIERCOLES
P Lentsjas con verduras y | kCal ')@g Tallarines ECO a la kCal || - Crema. templada con
arroz integral $13.5 Y ) carbonare vegetal S86.5 verduras de temporada
. T Pan pizza coSers 48|
calabas CH CH
Oa Tortilla de iy =TT 0] horno con crégano u 768 |G & jamén coclds con
aes Prot plmertsn Prot champliiones
3 Ensaloda de lechuga, Ensalade de lechugs,
oos Ensalada variada %6 o zanahoria y aceltunas @22 tomate y pepine ECO
Lip
] Far y §rute de 16.7
Cena. recomendada

Es-parmgos con Magonesa, corvina ol

horao u fruta

@@@@.@.

CRUSTAZEDS

PESCADD

FRUTODE DE CASCARA

CACAHUIETES

0ONHOC200°

MOSTRZA

Nerds valorados y avelados mutriclonalments por Sheils Llop Trenco. (Distisla -
LIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES 25 DONG FLS ALUMNES DE L'ETAPA DEDUCACIO PRIMARIA®

ALTRAMUCES

SULFITOS

LACTED ARTESAKAL

ECOL&CIoo POSTRE CRSERD

ienvenidos a un nuew:
curso escolar!
Veremos que disfrutar
¥ aprender a la. vez es
posible.

Wetriclonista COL U@ CVODO28) ¥ELS  En cumplimients del reglaments 1169/201), la empress tleme o su disposleisdn los alérgencs gue contlenen estos mende,
Podrdn selicitarle e callded@sercole.com
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