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K:778,G:28,S:6,H:85,P:35

CEIP	ANGELINA	ABAD

Dades	nutricionals:	K:Valor	Energètic	kcal,	G:Grasas,	S:Grasas	saturades,	H:	Hidrats	de	carboni,	P:Proteínas

Ensalada	de	carlota	i	panses
5,6,7,8,12,
Espaguetis	carbonara	vegetal	3,7,1,
Gallineta	al	forn	amb	salsa	verda	4,
Fruita	del	temps	L
Amanida	de	llegums	+	tosta	integral
amb	AVOE	i	formatge	+	fruita

K:714,G:22,S:6,H:83,P:36

Ensalada	de	tomata	i	cogombre.
Potatge	de	cigrons
Truita	de	carabasseta	3,
Fruita	del	temps	M

Albergínies	gratinades	amb	farcit	de
verdures	+	fruita

K:700,G:24,S:5,H:87,P:28

Ensalada	de	carlota	i	cogombre
Sopa	de	fideus	1,
Llomello	amb	samfaina
Fruita	del	temps	X

Mandonguilles	de	lluç	i	verdures
casolanes	amb	salsa	de	tomata	+	fruita

K:857,G:44,S:14,H:70,P:40

Ensalada	de	tomata	i	olives
Arròs	amb	tomata
Corbina	amb	salsa	de	porro	1,4,
Iogurt	artesà	7,

Brotxetes	de	pollastre	+	saltat	de
verdures	+	fruita

K:704,G:20,S:4,H:96,P:28

Ensalada	de	cogombre	i	pera
Crema	d'albergínia
Pollastre	a	l'allet
Fruita	del	temps	V

Sàndvitx	integral	vegetal	+	fruita
K:769,G:31,S:7,H:65,P:50

Ensalada	de	lombarda	i	olives	verdes
Crema	de	carlota
Bacallà	gratinat	amb	all	i	oli	4,3,
Fruita	del	temps	L

Llonganisses	amb	saltat	de	pèsols	i	ceba
+	fruita

K:584,G:18,S:2,H:65,P:28

Ensalada	de	tomata	i	tonyina	4,
Potatge	de	fesols
Truita	de	formatge	3,7,
Fruita	del	temps	M

Gaspatxo	+	xulletes	de	titot	+	fruita
K:806,G:32,S:9,H:85,P:36

Ensalada	de	carlota	i	cogombre
Entrant:	Mandonguilles	de	llegums
1,3,
Lasanya	bolonyesa	vegetal
8,6,1,5,11,2,3,9,10,14,7,
Fruita	del	temps	X
Lluç	amb	salsa	de	iogurt	i	cogombre	+
fruita

K:836,G:27,S:3,H:115,P:27

Ensalada	de	tomata	i	cogombre.
Sopa	d'au	1,
Pollastre	al	forn	amb	poma
Fruita	del	temps	J

Bullit	valencià	amb	ou	+	lacti
K:990,G:43,S:12,H:71,P:73

Amanida	completa	de	formatge,	ou	i
olives	3,7,
Arròs	negre	2,4,14,3,
Iogurt	artesà	amb	melmelada	7,
Fruita	del	temps	W
"Quiche"	de	alls-porros,	creïlles	i	pernil
salat	+	fruita

K:869,G:32,S:6,H:110,P:22
Amanida	de	pasta	3,1,4,
Lluç	gratinat	4,1,6,10,
Fruita	del	temps	L

Pollastre	amb	salsa	d´ametlles	i
verdures	+	fruita

K:660,G:17,S:3,H:83,P:34

Ensalada	de	carlota	i	cogombre
Llentilles	amb	carrabasseta	1,
Ous	amb	beixamel	3,7,1,
Fruita	del	temps	M

Gallineta	arrebosada	amb	creïlles	de
luxe	+	fruita

K:719,G:27,S:7,H:83,P:28

Ensalada	de	tomata	i	olives
Bullit	valencià
Titot	amb	cuscús	1,6,10,
Fruita	del	temps	X

Sopa	+	tosta	integral	amb	hummus	+
fruita

K:884,G:33,S:5,H:101,P:38

Ensalada	de	tomata	i	cogombre.
Coca	d'	escalivada	1,
Paella	valenciana
Fruita	del	temps	J

Crema	de	carabasseta	+	bacallà	al	forn
+	lacti

K:1130,G:41,S:5,H:149,P:33

Picaeta	(Olives	farcides	i	natxos)
2,4,8,7,12,
Hamburguesa	especial	7,12,
Gelat	3,5,6,7,8,

Amanida	de	fruita	i	olives	+	truita
francesa	+	fruita

K:448,G:20,S:9,H:13,P:29


