	                                  SITUACIÓ D’APRENENTATGE

	IDENTIFICACIÓ
	TÍTOL
	  L’HORT I L’ALIMENTACIÓ SALUDABEL

	
	ÀREA/MATÈRIA/ÀMBIT   PROJECTE INTERDISCIPLINAR
	NIVELL   TERCER CICLE

	TEMPORITZACIÓ   1R TRIMESTRE

	
	
DESCRIPCIÓ
	En aquesta situació d’aprenentatge, l’alumnat coneixerà i cuidarà l’hort escolar com a espai viu d’experimentació. A través de la sembra, el manteniment i l’observació de les plantes, reflexionarà sobre l’origen dels aliments i la importància d’una alimentació saludable i sostenible. El projecte fomenta el treball cooperatiu, la responsabilitat i el respecte pel medi ambient, integrant aprenentatges de diferents àrees.

	
	
REPTE, PREGUNTA, PROBLEMA, NOTICIA, NECESSITAT...
	Com podem transformar l’hort escolar en una font d’aliments saludables per a la nostra comunitat educativa?
 L’alumnat haurà d’investigar què plantar, com cuidar l’hort i com aprofitar els productes collits per elaborar propostes d’alimentació sana, explicant-les de manera clara i creativa a la resta de l’escola.

	
	
PRODUCTE INTERMEDIS I/O FINAL
	
  Elaboració de melmelada .



	CONCRECIÓ CURRICULAR
	COMPETÈNCIES CLAU
	COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES
	CRITERIS D’AVALUACIÓ
	SABER BÀSICS

	
	
	
	Codi
	Descripció i concreció
	

	
	· CCL
· CP
· STEM /CMCT
· CD
· CPSAA
· CC
· CE
· CCEC
	·  Investigar i comprendre l’origen dels aliments i la seua relació amb la salut i el medi ambient.
· Planificar i desenvolupar accions senzilles relacionades amb el cultiu i la cura de l’hort escolar.
· Treballar de manera cooperativa, assumint responsabilitats i respectant les aportacions dels altres.
· Comunicar idees, processos i resultats del projecte utilitzant diferents llenguatges (oral, escrit, visual).
· Adoptar hàbits de vida saludables i actituds de respecte cap a la natura i el consum responsable.

	
	· 1 Identifica d’on provenen els aliments i explica, amb exemples, la seua importància per a una alimentació saludable.
· 2  Participa activament en les tasques de l’hort (sembra, cura i observació), mostrant responsabilitat i constància.
· 3 Aplica coneixements bàsics sobre el creixement de les plantes i el respecte pel medi ambient.
· 4  Col·labora amb el grup, escoltant, respectant torns i contribuint al treball cooperatiu.
·   5  Expressa de manera clara i adequada el que ha aprés, utilitzant diferents formats (explicacions orals, dibuixos, murals o xicotets textos).

	

· L’hort escolar: parts, eines bàsiques i normes de cura i seguretat.
· Les plantes: necessitats bàsiques (aigua, llum, terra) i fases senzilles del seu creixement.
· Origen dels aliments d’origen vegetal i la seua relació amb una alimentació saludable.
· Hàbits de vida saludables: consum de fruites i verdures, higiene i cura personal.
· Respecte pel medi ambient: sostenibilitat, reutilització i valoració del treball a l’hort.
· Treball cooperatiu: organització del grup, responsabilitats i convivència.




	
	
	
	
	
	



	CCL: Competència en comunicació́ lingüística
	CP: C. Competència plurilingüe
	STEM: Competència matemàtica i competència en ciència, tecnologia i enginyeria
	CD: Competència digital

	CPSAA: Competència personal, social i d'aprendre a aprendre
	CC: Competència ciutadana
	CCEC: Competència en consciència i expressió cultural
	CE: Competència emprenedora



	DISSENY DE LA SITUACIÓ D’APRENENTATGE
	ACTIVITATS / TASQUES
	APRENENTATGE ACCESSIBLE

	
	DESCRIPCIÓ ACTIVITAT/TASCA 1
	· Accessibilitat
· Física
· Sensorial
· Cognitiva
· Emocional

· Considera la perspectiva cultural, de gènere i socioeconòmica.
· Considera la connexió amb els desafiaments, ODS i afavoreix el rol actiu de l'alumnat.
· Aconsegueix la màxima implicació i participació de tot l’alumnat.
· Du a terme un seguiment continu proporcionant feedback.
· Presenta la informació a l'alumnat utilitzant diferents formats.
· Afavoreix la reflexió i el processament de la informació a diferents nivells.
· Ofereix a l´alumnat diferents maneres d´expressió del coneixement.

	
	1. Elaboració del diari de l’hort. 

	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (III, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I
ESPACIALS
	
 Utilització de mitjans visuals i digitals.

 Aprenentatge vivencial

 Reforçar l’expressió escrita i ortografia
	
   4,5
	
  Participació activa (observació directa)
  Rúbrica del diari de l’hort
	

	
	 
 Aprenentatge cooperatiu.
Aprenentatge significatiu.
Metodologia activa i digital
 
Agrupament individual
I per parelles
	
  Plantilla CANVA.
  


   Tutoria i especialista   d’anglès
   Aula d’informàtica
  


	
	
	
	

	
	                                        DESCRIPCIÓ ACTIVITAT/TASCA 2
	

	
	   1. Calendari d’actuacions. Investigació de plantar i sembrar. Comunitat educativa.
	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (III, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I
ESPACIALS
	
   Repartició de càrrecs d’actuacions a l’hort.

  Investigar autònomament els mesos de plantació dels vegetals
	
  3,4,5
	· 
  Participació activa.

 Full de recollida de dades.
	

	
	
 Aprenentatge cooperatiu.
Aprenentatge significatiu.

Gran grup

	
  Creació de la plantilla del calendari a CANVA
  Fitxa anual de plantació.
 Dita del mes.

 Comunitat educativa (professorat i famílies)

Aula ordinària.
	
	
	
	




	DISSENY DE LA SITUACIÓ D’APRENENTATGE
	ACTIVITATS / TASQUES
	APRENENTATGE ACCESSIBLE

	
	DESCRIPCIÓ ACTIVITAT/TASCA 3
	

	
	1. Funció i ús de la compostera. Recollida de components per a les diferents capes.
	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (IIII, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I ESPACIALS
	
Participació anticipada i activa.

Fomentar l’autonomia .
 
Identificar els diferents materials per posar-la en funcionament
	
2,3,4
	 Observació directa.

 Registre de passos a seguir per posar la compostera en funcionament.
	

	
	Aprenentatge cooperatiu i actiu.
Aprenentatge significatiu.


Gran grup

	
Compostera (muntatge) i instruccions d’ús (Video)
Recollida de productes (cafè, closca d’ou, matèria orgànica)
Lloc: Pati de l’escola

Tutora i especialista d’anglès







	
	
	
	

	
	            DESCRIPCIÓ ACTIVITAT / TASCA 4
	

	
	1. Taller de nutrició. Productes naturals i productes ultraprocessats. Anàlisi del ingredients d’aliments habituals en l’alimentació de l’alumnat. Visualització del sucre en diferents aliments de manera real.
	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (IIII, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I ESPACIALS
	

Utilització de metodologies actives i participatives.

Activitats  manipulatives







	

1,4,5
	
Cooavaluació de l’estudi del sucre als aliments.
	

	
	·
Metodologia de descobriment.
Aprenentatge cooperatiu.
ABP.

Gran grup
	
Taller de nutrició (Vero Astor)
Encenalls d’aliments.
Sucre i bossetes.
Material oficina
Ordinadors. Tauletes.

Tutories i especialistes
Aula ordinària
	
	
	
	



	DISSENY DE LA SITUACIÓ D’APRENENTATGE
	ACTIVITATS / TASQUES
	APRENENTATGE ACCESSIBLE

	
	DESCRIPCIÓ ACTIVITAT/TASCA 5
	· Accessibilitat
· Física
· Sensorial
· Cognitiva
· Emocional

· Considera la perspectiva cultural, de gènere i socioeconòmica.
· Considera la connexió amb els desafiaments, ODS i afavoreix el rol actiu de l'alumnat.
· Aconsegueix la màxima implicació i participació de tot l’alumnat.
· Du a terme un seguiment continu proporcionant feedback.
· Presenta la informació a l'alumnat utilitzant diferents formats.
· Afavoreix la reflexió i el processament de la informació a diferents nivells.
· Ofereix a l´alumnat diferents maneres d´expressió del coneixement.

	
	  1. Sembra en verd. Adobem el terreny amb la sembra de civada, veça i mostassa per aconseguir una major fertilització.

	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (III, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I
ESPACIALS
	
Utilització de metodologies actives. 

Foment de la participació

Activitats  manipulatives

	
2, 3, 4
	
 Observació directa del treball a l’hort i l'interès durant la ponència i explicació del pare de l’alumne
	

	
	Aprenentatge cooperatiu i actiu.
Aprenentatge significatiu.


Gran grup

	
 Llavors
 Eines de l’hort

 Pare d’un alumne
Tutories i especialistes

Pati de l’escola
Aula
	
	
	
	

	
	                                        DESCRIPCIÓ ACTIVITAT/TASCA 6
	

	
	1. Elaboració d’una recepta : melmelada de poma.
	

	
	MESURES DE RESPOSTA (I,II)
	MESURES DE RESPOSTA (III, IV)
	CODI CRITERIS D'AVALUACIÓ
	AVALUACIÓ
	

	
	METODOLOGIA/ AGRUPAMENT
	RECURSOS MATERIALS, PERSONALS I
ESPACIALS
	Utilització de metodologies actives. 

Foment de la participació

Aprenentatge cooperatiu

	
1, 4, 5
	

Fitxa de recull del procés d’elaboració
	

	
	Utilització de metodologies actives i participatives.

Activitats  manipulatives

	
 Recepta de la iaia
  Pomes, mel i llima
  Estris de cuina

  Tutories

 Aula ordinària

Fitxa de recull del procés
	
	
	
	



