A) Entorns de treball

Tot seguit es presenta, en catorze entorns de treball, 'agrupacio que s’ha fet de les diverses
professions. Cada entorn de treball inclou un conjunt de professions que tenen aspectes
comuns, ja siga les habilitats que requereixen, els processos productius que desenvolupen o
els mitjans de produccio que utilitzen. Es descriuen breument les caracteristiques que
defineixen I'entorn de treball i, a tall d’exemple, s’indiquen algunes de les professions que
inclou I'entorn. Llegeix atentament els catorze entorns de treball i després decideix quin és
el que es correspon més bé amb el tipus de treball que t’agradaria fer en el futur.

Has de triar, dos opcions: en la primera, I'entorn de treball que més s’adapte als teus
proposits i, en la segona, un altre entorn que també incloga professions que et poden
interessar.

1. Professions manipulatives. Professions relaciona- des amb 'obtenci6 de productes en
petites quantitats usant técniques i maquines senzilles. Ex.: fuster/a, vidriaire, sastre
/sastressa, tapisser/a, paleta, enguixador/a, enquadernador/a, técnic/a en tractament
d’'imatges, escanista, corrector/a, etc.

2. Activitats agropecuaries, alimentacio, pesca i mineria. Professions relacionades amb
el camp, la ramaderia, la pesca i la mineria. Ex.: agricultor/a, ramader/a, horticultor/a,
jardiner/a, miner/a, pescador/a, agent forestal, piscicultor/a, aquicultor/a, controlador/a de
qualitat, auxiliar de clinica veterinaria, etc.

3. Transports. Professions relacionades amb els transports terrestres, maritims o aeris. Ex.:
conductor/a de transport public (autobus, tren, metro...), capita/ana de vaixell mercant,
oficial/a de vaixell de viatgers, patro/ona de pesca costanera, pilot (civil, comercial...),
inspector/a de transport de viatgers, controlador/a de transit aeri, etc.

4. Cossos de seguretat i serveis de proteccid. Professions que tenen com a funcions
primordials la proteccio de les persones o els béns, la defensa del territori, el manteniment
de l'ordre public i la prevencidé i la investigacié de conductes delictives. Ex.: guardia civil,
bomber/a, policia local, criminoleg/ologa, guardaespatlles, vigilant, oficial/a o suboficial/a de
les forces armades, etc.

5. Administracio. Professions relacionades amb les tasques administratives en empreses.
Ex.: administratiu/iva (institucions financeres, comercial, d’'assegurances...), telefonista,
recepcionista, auxiliar de documentacié i arxiu, gestor/a administratiu/iva, secretari/aria, etc.

6. Comercial (economia i negocis). Professions relacionades amb el mén del comerg, les
vendes, els negocis i la vida empresarial. Ex.: assessor/a d’inversions, agent
d’assegurances, técnic/a de marqueting, relacions publiques, representant comercial,
comerciant, assessor/a d'imatge, agent de canvi i borsa, economista, etc.

7. Serveis socials. Professions relacionades amb I'atencio en els camps de la salut mental,
genr gran, infancia, atencié primaria, discapacitat, exclusié social, immigracio i
drogodependeéncies, etc. Ex.: integrador/a social, mediador/a cultural, animador/a comunitari,
educador/a infantil, treballador/a familiar, treballador/a social, educador/a social,
psicoleg/ologa, auxiliar de geriatria, etc.

8. Educacio i cultura. Professions relacionades amb I'ensenyament, les activitats d’oci i
temps lliure, la recuperacié del patrimoni cultural i la difusié de la informacié. Ex.: animador/



a cultural, gestor/a de museus, educador/a infantil, mestre/a (d’educacié infantil, d’educacié
primaria, de secundaria, d’educacio especial), orientador/a, pedagog/a, bibliotecari/aria,
traductor/a, monitor/a (de temps de lliure, de menjador...), etc.

9. Humanitats i ciéncies socials. Professions relacionades amb la investigacid, la docéncia
i la comunicacié. Ex.: animador/a sociocultural, socidleg/dloga, advocat/ada, fildleg/ologa,
historiador/a, periodista, relacions publiques, redactor/a de noticies, locutor/a, presentador/a,
etc.

10. Ciéncies de la salut. Professions relacionades amb la prevencio, el diagnostici el
tractament de la salut. Ex.: auxiliar d’infermeria, técnic/a en documentacio sanitaria, dietista,
citotécnic/a, técnic/a en laboratori, protétic/a dental, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
especialista en Optica, metge/essa, infermer/a, farmaceéutic/a, veterinari/aria, acupuntor/a,
socorrista, eftc.

11. Ciéncies de la naturalesa i matematiques. Professions relacionades amb
I'experimentacio, la investigacid, la demostracié de fendmens de la natura. Ex.: analista
(d’aigues, de laboratori, de control de qualitat...), técnic/a topograf/a, técnic/a forestal,
apicultor/a, planterista, cap d’explotaci6 agraria, botanic/a, astronom/a, meteoroleg/dloga,...

12. Tecnologies de la produccid, telecomunicacions i informacié. Professions
relacionades amb I'obtencid de productes, la construccid, les telecomunicacions i els
sistemes de la informacio. Ex.: técnic/a en produccio en arts grafiques, en fabricacio
mecanica, en fusteria, en automociod, en industries alimentaries..., instal-lador/a de sistemes
electronics i electrotécnics, técnic/a en so, técnic/a en informatica, técnic/a en automatitzacio,
técnic/a en manteniment industrial, analista-programador/a, programador/a, topograf/a i
projectista d’electronica, de construccio, de mecanica..., arquitecte/a técnic/a, enginyer/a
d’informatica...

13. Artistics. S’inclouen aqui les professions relacionades amb la creativitat, el disseny, la
restauracié i 'expressié artistica. Ex.: caracteritzador/a de personatges, esmaltador/a,
estampador/a, dissenyador/a, decorador/a de vidre, dissenyador/a de moda, dibuixant
(publicitari, de comics...), dissenyador/a grafic/a, novel-lista, guionista de cinema, escultor/a,
music/a, actor/actriu, restaurador/a d’obres d’art, etc.

14. Educacio i esports. Professions relacionades amb la promocié i realitzacio de I'esport i
de les activitats a l'aire lliure. Ex.: guia d’itineraris en bicicleta, promotor/a d’activitats
fisicoesportives, entrenador/a esportiu/iva, monitor/a d’aerobic, etc.



B) Ambits d’aprenentatge

Revisa atentament aquesta llista formada per grups d’ambits d’aprenentatge. Segurament
ara n’estudies o en practiques alguna, ja les has estudiat abans, o bé t'agradaria estudiar-les
o practicar-les. Després d’haver llegit tota la llista un parell de vegades, tria els quatre grups
d’arees que prefereixes. Anota els numeros corresponents a I'apartat b) del Full resum

1. Matematiques. Algebra, geometria, calcul, estadistica, matematica aplicada a I'economia,
etc.

2. Ciencies. Fisica, quimica, ciéncies naturals, biologia, geologia, ciéncies de la terra i del
medi ambient, etc.

3. Llenguatge. Llengua valenciana, llengua castellana, literatura, comentari de textos,
composicié escrita, etc.

4. Idiomes. Anglés, francés, alemany, italia, llati, grec, etc.

5. Ciéncies socials. Filosofia, historia, geografia, sociologia, psicologia, valors étics, religio,
etc.

6. Art. Historia de I'art, dibuix artistic, pintura, escultura, disseny, ceramica, esmalt, volum,
tecniques d’expressio graficoplastica, etc.

7. Musica. Solfeig, cant, composicio, interpretacio instrumental, etc.

8. Teatre. Expressio oral, expressio corporal, interpretacid, direccio teatral o de cinema,
escenografia, etc.

9. Imatge i so. Fotografia, cinema, video, etc.
10. Oficina i comptabilitat. Mecanografia, técniques d’oficina, etc.

11. Administracié d’empreses. Vendes, relacions laborals, dret mercantil i fiscal, economia,
gestio de personal, legislacié laboral, etc.

12. Treballs de taller. Marqueteria, impremta, enquadernacié, macramée, fusteria, torn,
mecanica de motors, etc.

13. Tecnologia. Dibuix técnic, interpretacié de planols, experiments de laboratori,
electronica, tecnologia industrial, mecanica, electrotécnia, etc.

14. Educacio fisica i esports. Gimnastica, atletisme, basquet, handbol, natacio, etc.

15. Higiene i seguretat. Dietética, prevencio d’accidents, prevencio de la sida, prevencio del
consum de drogues, primeres cures, etc.

16. Informatica. Maneig d’ordinadors, llenguatges i programacio, Internet, etc.



C) Aptituds i habilitats

Tot seguit et presentem una relacio d’aptituds i habilitats. Allé que se't dona bé o molt bé,
sense esforgar-te massa. Llegeix-les amb molta atencio i decideix, d’entre totes, quines
son les quatre que consideres que posseeixes mes, les teues quatre millors habilitats o
aptituds; anota-ho al full de respostes.

1. Artistica. Aptitud per al dibuix, la pintura, la decoracio, I'escultura, el disseny, etc.
Percepcio i apreciacio de la bellesa. Cal ser una persona imaginativa

2. Numeérica. Rapidesa i precisio per treballar amb numeros fent operacions aritmétiques,
mesurant, analitzant estadistiques, etc.

3. De lideratge. Aptitud per dirigir activitats de grup, saber prendre decisions, ser
sol-licitat/ada per altres per dur a terme una accid6 o tirar endavant una idea o projecte, etc.

4. Musical. Saber tocar un instrument, cantar en una coral, compondre musica, etc.

5. Fisicoesportiva. Habilitat en la coordinacio del cos en moviment, resistencia muscular,
forga, flexibilitat, agilitat, etc.

6. Manual. Saber treballar amb les mans, tant en treball d’esforg fisic com en activitats de
precisio.
7. Lingiiistica. Domini de I'expressi6 verbal, tant oral com escrita. Us correcte de I'idioma.

8. Didactica. Saber ajudar els altres a aprendre, saber ensenyar.

9. De concentracié. Habilitat per mantenir I'atencié en una tasca de manera constant o
durant forca temps. Atencié als detalls. Resisténcia a la monotonia.

10. Mecanica. Aptitud per treballar amb maquines o eines. Saber reparar aparells. Facilitat
per comprendre el funcionament dels mecanismes.

11. De persuasioé. Aptitud per influir en les altres persones. Saber convéncer. Saber vendre
un producte, un servei o una idea. Saber negociar.

12. Matematica. Habilitat per saber resoldre problemes matematics, comprendre relacions
numeériques i de la logica matematica.

13. Cientifica. Curiositat i capacitat per comprendre els principis cientifics, aficié per
'observacio i 'experimentacié cientifiques i afany de trobar explicacié als fets, situacions o
esdeveniments, etc.

14. Espacial. Saber distingir diferéncies de formes, de volums, de posicions en I'espai.
Facilitat per representar-se mentalment figures o objectes de dues o tres dimensions.

15. Social. Relacionar-se bé amb els altres. Aptitud per treballar amb la gent. Aconseguir
que els altres et consideren una persona amable. Saber afrontar situacions de tensio.
Prevenir i resoldre conflictes.

16. Administrativa. Aptitud per la mecanografia, I'is de calculadores i processadors de
textos. Habilitat en feines d’oficina en general. Ser una persona ordenada i sistematica.



D) Valors professionals

Definim valors professionals com un seguit de caracteristiques propies del lloc de treball, que
es corresponen amb els interessos o valors personals. El més importan per a tu, a I'hora
de triar una feina o una altra. Tria els quatre que, al teu parer, sbn més destacats, anota’ls
a 'apartat D) del questionari.

1. Disponibilitat de temps lliure. Tenir una feina que permeta un horari flexible, que es
puga compaginar amb la realitzacio d’altres activitats.

2. Independéncia. Treballar autbonomament, de manera que es puguen seguir les propies
idees i conviccions.

3. Assolir prestigi. Adquirir reconeixement, reputacié o popularitat pels éxits aconseguits en
la feina. Destacar entre les persones que exerceixen la mateixa professioé.

4. Altruisme. Poder ajudar els altres i facilitar el seu benestar. Solidaritat amb els problemes
i les dificultats socials.

5. Treball supervisat. Treballar segons unes directrius establertes. Et manen el que has de
fer i segueixes les ordres donades.

6. Creativitat. Treballs on és fonamental I'is de la imaginacio.

7. Relacié social. Treballs en contacte directe amb persones. Tenir 'oportunitat de
comunicar-se amb els altres.

8. Assumir poder i responsabilitat. Ser el/la coordinador/a o el/la cap del grup de treball.
Tenir capacitat per prendre decisions, organitzar i coordinar I'actuacio d’altres persones.

9. Seguretat en el treball. Tenir un treball fix o estable.
10. Bon sou. Bona relacié entre el treball portat a terme i els diners que rebs.

11. Activitats similars. Treball on es porten a terme, habitualment, tasques molt semblants.



