LUNES

Lechuga, manzana y tomate

Macarrones eco con salsa de
tomate casera con verduritas

Burger de coliflor y queso

Pan integral y fruta

Lechuga, manzana y tomate

Guiso de patata con verduritas

Croquetdn de cocido vegetal con
ketchup casero

Pan integral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria
Lentejas eco
Bufiuelos de bacalao

Pan integral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Fideua eco de verduras

Tortilla de

Pan integral y fruta

MARTES

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Crema de guisante y

Ventresca al gratén con allioli

casero y patata panadera

Pan integral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria
Pasta integral con tomate
Tortilla de puerro y queso

Pan integral y fruta

Lechuga, manzana y tomate
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa

Pan integral y fruta

Lechuga, manzana y tomate
Olleta valenciana
Merluza con tomate

Pan integral y fruta

ABRIL 2024 - CARNE

MIERCOLES

Lechuga, tomate y maiz
Lentejas eco con
Tortilla francesa

Pan integral y yogur artesano

Lechuga, tomate y maiz
Sopa de verduras (con fideo eco)
Pescado a la plancha

Pan integral y lacteo

Lechuga, tomate y maiz

Crema de verduras con

y
Tosta integral de atun, tomate y

olivas

Lacteo

Queso fresco con

JUEVES

Mezclum, pifia y zanahoria

de oliva

Paella de verduras

Pan integral y fruta

Mezclum, pifia y zanahoria

Caballa desmigada, olivas y
tomate

Arroz caldoso de vegetales

Pan integral y fruta

Mezclum, pifia y zanahoria

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Pan integral y fruta

y aceite

casain

SALUDABLES

VIERNES

Lechuga, tomate y queso
Sopa de verduras con fideo eco
Pescado a la plancha

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate y queso
Crema de alubias,
Merluza en salsa verde

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate y queso
Sopa maravilla con verduritas
Merluza al horno

Pan integral y fruta

ODS 3: promovemos la salud y bienestar con elaboraciones nutritivas y saludables

ODS 12: fomentamos la produccién y consumo responsable con productos de temporada, de proximidad ,y recetas

tradicionales actualizadas

ODS 4. fomentamos la educacion igualitaria y de calidad a través de la cultura gastronémica de nuestro entorno y otras

Cumpliendo con el Reglamento 1169/201, la empresa tiene a su
disposicion los alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades@inturcom | Menu recomendado y
validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n°®
CV00639 | Descargate mensualmente los mends en

culturas que conviven con nosotros

150 14046:2014 |

www.inturcolectividadescom o en nuestra APP 'Intur APP" Ao

150 14064:2012
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