INTUR

restauracion colectiva
LUNES

Lechuga, zanahoria y remolacha [6]
Patatas estofadas con verduritas [6]
Tortilla de queso [2] [3]
Panintegral y fruta [1]

13

Mezclum, pifia y remolacha [6]
Hervido valenciano [6]
Croquetdn de espinacas y ketchup
casero[1][2][6][7]1[12]
Panintegral y fruta [1]

20

Lechuga, zanahoria y remolacha [6]
Pasta integral con tomate [6]
Burger de coliflor y queso [1] [2] [3] [7]
Panintegral y fruta [1]

27

Lechuga, zanahoria y remolacha [6]
Lentejas eco con espinacas [1] [6]
Nuggets vegetales con salsa de tomate
[1]1(2][3]

Panintegral y fruta [1]

[1]\S/ [2] [3]

Gluten Lacteos Huevo
[8] == [9] [10]
Cacahuetes Altramuces Mostaza

L'}
i

MARTES

Lechuga, manzanay col lombarda
Arroz con tomate [6]
Boquerones en adobo [1] [2] [3] [4] [6]
[10][11][12]
Panintegral y fruta [1]

Lechuga, tomate, zanahoriay
aceitunas
Paella de verduras [6]
Tortillafrancesa [3]
Panintegral y fruta [1]

Lechuga, manzanay col lombarda
Alubias eco con arroz y calabaza [6]
Tortilla de patata y cebolla tierna [3]

(6]

Panintegral y fruta [1]

Mezclum, pifia y remolacha [6]
Pasta integral a la napolitana [1] [3] [6]
[10][12]
Abadejo a lavasca [4] [6]
Panintegral y fruta [1]

[4]
Pescado

[11]
Apio

MARZO 2023 - ESCUELA INFANTIL

MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
1 2 3
Lechuga, tomate, zanahoria 'y Energia 1769 Kj
N Lechuga, manzanay col lombarda . . 423 Kcal
aceitunas R SR i T S Lechuga, tomate, aceitunas y maiz LIp 180¢g
Sopa de gallina con fideo eco [1] [6] [8] g g Y Olleta de la Plana viuda [6] AGS 42¢g
rallado [1][3] .
[14] Merluza enharinada [4] HC 425¢
, Arroz al horno [6] . Azticar 11.6g
Pollo con tomate y calabacin eco [6] Fruta Panintegral y fruta [1] Proteinas 2198
Panintegral y yogur [1][2] Sal l4g
7 8 9 10
Lech X ¢ hori Lech ¢ ¢ it ; Energia 1624 Kj
echuga, tomate, zanahoriay L echuga, tomate, aceitunas y maiz 389 Kcal
aceitunas Mggx:ﬁggggﬁgﬁfﬁg? 65]6] Lentejas eco estofadas [1] [6] k"’ 1&17 g
Sopade lareina[1][6] 8 Pizza margarita [1][2] [3] [4] [6][7] HGS 54 &
. Pollo con manzanay puerro [6] iC 348¢g
Longanizas con tomate [6] e [10]1[11][12][14] Aziicar 10.3g
Panintegral y lacteo [1] [2] graly Panintegral y fruta [1] Pm;e:"as 119;35 g
a 68
14 15 16 17
Lech ¥ bard Energia 1660 Kj
Lechuga, zanahoria y remolacha [6] €chuga, manzanay coflombaraa o 3[’;7 Keal
. . Pan integral con aceite y queso[1] [2] 6.8g
Crema de guisante y boniato [6] [3] AGS 40g
: HC 437g
Filete delomoala carbonada (6] figeus de Gandia 11131141 5] [61113] e 108
anintegraly yogur [1][2] Fruta Proteinas 140g
Sal 1l4g
21 22 23 24
h hori Energia 1549 Kj
Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Ll tomgte, Zananoriay Mezclum, pifia y remolacha [6] Lip 31; §°a'
. A " aceitunas 98
Consomé de gallina con fideos [1] [6] Ereatii@en seiete el T Crema de legumbres [6] AGS 36g
Goulash de pavo [6] P 8 Buriuelos de bacalao [3] [4] HC 400¢g
Pan integral y lacteo [1][2] PO Eon S o] 2] Pan integral y fruta [1] Azticar 998
el Panintegral y fruta [1] graly Pro;e:nas 115.24g
a 2g
28 29 30 31
5 ; . Energia 1666 Kj
Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, tomate, zanahoriay 399 Kal

Sopa cubierta [1] [3] [6]

Pollo en su jugo con nabo [6]
Bizcocho de manzanay pan integral [1]

[2][3]
[51 [61 (715
Moluscos SO2, sulfitos Sésamo
[12] [13] [14] o
Soja Crustaceos F.decascara

Lechuga, manzanay col lombarda

i Lip 16.2¢

Tosta integral con tomate y attin [1] [4] Crem alf):flttur;as 6] AGS 39¢g
Paella valenciana [6] €ma bretona eco 425g

B Huevo con bechamel [2] [3] [6] Aziicar 110g

Panintegral y fruta [1] PfO;e;nas 119-76g

al 78

No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de aztcar
frente a ediciones anteriores.

Nuestro ment incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifa, repollo, calabaza, calabacin,
cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




