1 )
I n TU R \i MARC 2023 - ESCOLA INFANTIL

restauracion colectiva
DILLUNS DIMARTS

Encisam, pomai col llombarda
Arros amb tomata [6]
Aladrocs en adob [1] [2] [3] [4] [6] [10]
[11][12]

Paintegral i fruita[1]

Encisam, carlota i remolatxa [6]
Creilles estofades amb verduretes [6]
Truita de formatge [2] [3]
Paintegral i fruita[1]

13 14

Mezclum, pinya i remolatxa [6]
Bullit valencia [6]
Croqueton d'espinacs i ketchup casola
[1][2][é][71[12]
Paintegral i fruita[1]

Encisam, tomata, carlota i olives
Paella de verdures [6]
Truita francesa [3] [6]
Paintegral i fruita[1]

20 21
Encisam, carlota i remolatxa [6] Encisam, pomai col llombarda
Pasta integral amb tomata [1] [3] Fesols eco amb arros i carabassa [6]
Burger vegetal [1][2][3][7] Truita de creillai ceba tendra[3] [6]
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1]
27 28
Encisam, carlota i remolatxa [6] Mezclum, pinya i remolatxa [6]
Llentilles eco amb espinacs [1] [6] Pasta integral a la napolitana[1] [3] [6]
Nuggets vegetals amb salsa de tomata [10][12]
[1]1[2][3] Abadejo a lavasca [4] [6]
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1]
[1] S [2] [3] =i [4]. [5]
Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
18]\ [9] [10] (1] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
1 2 3
) N ) 3 Energia 1769 Kj
Encisam, tomata, carlotai olives Encisam, pomai col llombarda Encisam. tomata. olives i dacsa 423 Kcal
Sopa de gallina amb fideus eco [1][6]  Tosta integral de "guacamole" i ou ’ P LIP 18.0g
8] [14] tllat [1][3] Olleta de la Plana vidua [6] AGS 42¢g
: ratfia Llug enfarinat [4] HC 425¢g
Pollastre amb tomata i carabasseta [6] Arros al forn [6] . AP Sucre 11.6g
. L . Paintegral ifruita[1] Proteines 219
Paintegral i iogurt [1] [2] Fruita
Sal 14g
8 9 10
Enci i id Energia 1624 Kj
Encisam, tomata, carlota i olives Mezclum, pinya i remolatxa [6] nC|s:'3m, e ELE) EYEs ek ) SSoKe
N . Llentilles eco estofades [1] [6] LIP 187¢
Sopade lareina[1][6] Crema de cigrons eco [6] Pizza margarida [1] [2] [3] [4] [6] [7] AGS 51g
Longanisses amb tomata [6] Pollastre amb daus de poma i porro [6] [fO] [11][12] [14] sHC igg g
e 8 Sung A B B ucre .3g
Paintegral i lacti[1] [2] Paintegral i fruita[1] e S ] Proteines 195g
Sal 16g
15 16
Energi 1660 Kj
e T oo 21 Encisam, pomai col llombarda eTee 397 Kca:l
o A Paintegral amb tomata i formatge [1] LIP 168g
Crema de pésols i boniato [6] [21[3] AGS 40g
. HC 437¢g
Filet de llomello ala carbonadal6]  iqe, 3 de Gandia 1] 3] 14] 5] 61113] suce 1208
aintegral i iogurt [1] [2] Fruita Proteines 1408
Sal l4g
22 23 24
Energia 1549 Kj
Encisam, tomata, olives i dacsa Encisam, tomata, carlotai olives Mezclum, pinya i remolatxa [6] Lp 31;??'
Sopa de pollastre amb fideus [1] [6] Brécoli amb creilla gratinats [2] [6] Cremade llegums [6] AGS 36¢g
"Goulash" de titot [6] Arros amb secret [6] Bunyols de bacalla[3] [4] sHC 49’0;’8
Paintegral i lacti [1] [2] Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Prolt];:es 15.4gg
Sal 12g
29 30 31
Energia 1666 Kj
Encisam, tomata, olives i dacsa Encisam, pomai col llombarda Encisam, tomata, carlota i olives Lip 3?25?'
Sopa coberta [1] [3] [6] Tosta de tomata i tonyina [1] [4] Crema "bretona" eco [6] AGS 39g
Pollastre al forn amb nap [6] Paella valenciana [6] Ou amb beixamel [2] [3] [6] HC ‘1‘%58
Bescuit de poma i pa integral [1] [2] [3] Fruita Paintegral i fruita [1] Pritt'g:es 19:g§
Sal 17g
(6] [7] N No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
SO2. sulfits Sésam d'edicions anteriors.

a El nostre ment inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
[14] N carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

[13]
Crustacis  Fruits de closca
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




