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DIMARTS

INTUR

restauracion colectiva
DILLUNS

6 7

Encisam, carlota i remolatxa [6] [7][8]
[91[12][14]
Pasta integral amb tomata [1] [3] [6]
[10][12]
Truita francesa [3]
Paintegral i fruita[1]

Mezclum, pinya i remolatxa [6][8] [14]
Guisat de creilles amb verdures [6]
Abadejo al forn amb pisto [4][5] [6]

[13]
Paintegral i fruita[1]

13 14

Encisam, tomata, carlotaiolives  Mezclum, pinya i remolatxa[6] [8] [14]

Llentilles eco amb espinacs [1] [6]  Espaguetis integrals a la bolonyesa [1]
Burger de coliflor i formatge [1] [2] [3] [2][3][6][10][12]
[7] Truita hortelana [3]

Paintegral i fruita[1] Pai pastis de formatge casola[1]

20 21
Encisam, carlota i remolatxa [6] [7][8] Blreissrn, e el lemssre b T E
[9][12][14] [12][14]
Sopa de verdures amb fideus eco [1] Creed 2 el e
[6]

Madonguilles amb tomata [3] [6] [12]

Llug en sanfaina amb boniato [4] [6] B e e [

Paintegral i fruita[1]

27 28
Encisam, carlota i remolatxa [6] [7] [8]
[9]1[12][14] Mezclum, pinya i remolatxa [6] [8] [14]
Pasta integral a la napolitana [1] [3] [6] Crema de carabassa bio [6]
[10][12] Lasanya de llentilles [1] [2] [6]

Truita de brocoli i formatge [2] [3]
Paintegral ifruita[1]

[1] o [2] [3] = [4]

Paintegral i fruita[1]

Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
[8] == [91 [10] [11] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia

FEBRER 2023 - ESCOLA INFANTIL

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
1 2 3
. . Energia 1786 Kj
. - Encisam, pomai col lombarda [1] [8] . . 427 Kcal
Encisam, tomata, carlota i olives Encisam, tomata, olives i dacsa Lp 186
S : . [12][14] 68
opa de gallina amb fideu eco [1] [3] [6] Toselrzaelomus s EE Crema de verdures eco [6] AGS 48¢g
Cuixa de pollastre a la taronja [6] & . Salmé amb niu de creilla [4] [6] HC 421g
. . Paella valenciana [6] . A Sucre 11.9¢g
Paintegralillet[1][2] Fruita Paintegral ifruita[1] Proteines 2298
Sal 14g
8 9 10
f i Energi 1667 Kj
Encisam, tomata, carlotai olives Bl pom?1|2c]o[I1IIA<r)]mbarda (1]i8] Encisam, tomata, olives i dacsa e 399 Kcz:I
Sopade bullit [1] [3] . . Crema de fesols eco i carlota [6] LIP 160¢g
. . Paintegral amb tomata i formatge - - AGS 35g
Potatge amb pilotes i verdures [3] [6] fresc [1][2] Xulla de tito amb creilla a lo pobre [1] HC 138¢
[12] Arrds del senyoret [4] [5] [6][13] [2][6][9][12] Suae 2o
Paintegral i iogurt [1] [2] . Paintegral i fruita [1] PIRGIETTES s
Fruita Sal 19g
15 16 17
i i Energi 1606 Kj
Encisam, carlota i remolatxa [6] [7] [8] . L Encisam, pomaii col llombarda [1][8] e 384 Kca:l
[91[12][14] Encisam, tomata, olives i dacsa
. 1 [12][14] Lip 16.7g
Guisat de creilles amb rap [4] [6] Crema castellana eco amb cabdell [6] N AGS 35¢g
AN R I N Arrds amb tomata [6]
Bunyols de bacalld i kétchup casola[3] Pollastre amb creilla i pebre roig [6] . HC 405g
(4] (6] Pa integral i fruita [1] Abadejo amb salsa verda [4] [6] Sucre 90g
i i i Proteines 17.1g
Paintegral i fruita[1] Paintegralifruita 1] Sal 15g
22 23 24
) o . . . . . Energia 1635Kj
Encisam, tomata, carlotaiolives  Mezclum, pinyai remolatxa [6] [8] [14] Encisam, tomata, olives i dacsa 391 Kal
Fideua de verdures [1] [3] [6] Tosta integral de tomata, olivesi  Potatge de cigrons eco amb carabassa k'GPS 137;508
Croquetes de carlota amb salsa cavalla[1] [4] i cabdell [6] He 43'.7gg
barbacoa [1][2][6][7][10][12] Arros amb conill i fesols tendres [6] ~ Truita de creillai ceba tendra[3] [6] Sucre 121¢g
Paintegralillet[1] [2] Fruita Paintegral i fruita[1] Pr°;e'{"55 114678
al bg
Energia 1622 Kj
388 Kcal
LIP 16.3¢g
AGS 32g
HC 469g
Sucre 12.2¢g
Proteines 11.7¢g
Sal 19g

[6] (71N

SO2, sulfits Sésam

[14] s

Fruits de closca

Les ensalades s'amaneixen amb oli d'oliva verge extra.
No s'afigen en les elaboracions colorants artificials ni potenciadors del sabor.
El pa diari és integral, igual que els macarrons i espaguetis. Els llegums s6n de procedéncia ecologica.

[13]
Crustacis
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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