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I nTU R \i ENERO 2023 - ESCUELA INFANTIL

restauracion colectiva

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
9 10 11 12 13
Energia 1582 Kj
Mezclum, pifia, almendray remolacha Lechuga, tomate, zanahoriay Lechuga. manzanay col lombarda 379 Kcal
Lechuga, zanahoria'y remolacha [6]1[8][14] aceitunas Tosta ingtey ral de torrrate aceitunas Lechuga, tomate, aceitunas y maiz LIP 170¢g
Guiso de patatas con sepia[5] [6] Crema de garrofén [6] Consomé de verduras con fideo eco [1] g caballa[1] [4]’ 4 Potaje de alubias eco con calabaza [6] AGS 42¢g
Tortilla de puerroy queso [2] [3] Filete de bacaladilla enharinado con [6] Mierasn A EE R Ternera guisada [6] HC 359¢
Panintegral y fruta [1] limén [4] Pollo con dados de manzana [6] Fpruta Panintegral y fruta [1] Azucar 119¢g
Panintegral y fruta [1] Panintegral, leche y fruta [1] [2] Proteinas 18.7g
Sal 15¢g
16 17 18 19 20
Energia 1688 Kj
. . . 404 Kcal
Llic:tl;‘;’j;zacr;a:oor:':'célrgz?[oﬁ([:z? W pln?;s?l[rg]e[nlir]a e Loz t:cngiter;;jnahorla Y Lechuga, manzanay col lombarda Lechuga, tomate, aceitunas y maiz LIP 165¢g
Nuggets vegetales con salsa barbacoa  Pastaeco alacarbonara[1][2][6] Sopa de gallina confideo eco [1][3][6] Lesiz méiglaal 3;2;?;25[?]:0 [1]76] Ab;?c;:’n; aald er:il’zanbsgs lecizlllif;gl]’[[i]] [6] Al‘_lGCS 43;75g
natural [1] [2] [3] Huevo cocido con pisto [3] [6] Tombet de pollo con habitas [6] Fruta ! Pangintegral v fruta[1] Azticar 11.8 g
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] Panintegral y yogur artesano [1] [2] Proteinas 195g
Sal 16¢g
23 24 25 26 27
Energia 1569 Kj
Mezclum, pifia, almendray remolacha Lechuga, tomate, zanahoria y Lechuga. manzana v col lombarda 375 Kcal
Lechuga, zanahoria'y remolacha [6][8][14] aceitunas Pan integre;l con tomayte 1eso fresco Lechuga, tomate, aceitunas y maiz LIP 16.1g
Arroz con tomate [6] Potaje de garbanzos eco con espinacas Hervido valenciano [6] g - EIQ? Crema de guisantes y zanahoria [6] AGS 37g
Merluza con salsa marinera [4] [6] [6] Chuletas de pavo con salteado de Fideua marinera [1] [3] [4] [5] [6] [13] Lasafa casera de carne [1][2] [3] [6] HC 41.1g
Panintegral y fruta [1] Tortillafrancesa [3] color maiz[1][2] [6] [9][12] Fruta Panintegral y fruta [1] Azlcar 11.1g
Panintegral y fruta [1] Pan integral y calabaza con miel [1] Proteinas 15.0¢g
Sal 16¢g
30 31
Energia 1364 Kj
Lechuga, zanahoria y remolacha Mezclum, pifia, almendray remolacha LIP 3?2 Ecal
Lentejas eco con puerro [1] [6] [6][8][14] AGS 3 5 g
Croqueta de cocido vegetal [1] [2] [7] Olla Alcorina [6] [8][12] [14] HC 34 Og
[12][14] Tortilla de bacalao [3][4][6] Asticar 101 &
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] ’ 28
Proteinas 11.7¢g
Sal 12g
[1] S [2] [3] [5] [6] [7] N2 Las elaboraciones culinarias se realizan con aceite de orujo de oliva. Las ensaladas se alifian con aceite de oliva virgen extra.

No se afiaden en las elaboraciones colorantes artificiales ni potenciadores del sabor.

El pan diario es integral, al igual que los macarrones y espaguetis. Las legumbres son de procedencia ecoldgica.
Los yogures son artesanales y de proximidad. Presentan una reduccion de aztcar frente a ediciones anteriores.
[} - == koo La salsa de tomate que forma parte de diferentes elaboraciones se cocina de forma tradicional.

(8] [91 [10] [11] [12] [13] [14]

Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja Crustaceos F.decascara

Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos SO2, sulfitos Sésamo

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




