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L’Alimentacié: d’abans i d’ara

1-INTRODUCCIO.

Aquest estudi el vam fer tots els alumnes de quart per a saber quan es menjava
millor si abans (després de la guerra) o actualment. Aquest estudi és interessant fer-lo
perqué aixi podem comparar els aliments que es mengen més en cada época i sabent els

aliments que més es mengen podem saber quan es menjava millor.

2-METODOLOGIA.

Primer els alumnes que van a cultura cientifica van fer una enquesta, que després la
van passar a tots els alumnes de quart, es van repartir vuit copies de I'enquesta a cada
alumne per a que enquestaren a quatre joves (entre quinze i setge anys) i a quatre
persones majors (de més de setanta anys). Després els alumnes que van a informatica, van
recollir totes les enquestes i tota la informacid la van plasmar a un full de calculs, per a

després fer grafics en tota la informacio recollida.

3-ANALISI DE RESULTAT.

-Sexe.

Avis. Joves.

Sexe Sexe
NS/NC
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En aquests dos grafics podem observar que han sigut entrevistades més dones que

homes.

-Nombre de persones que viuen a casa.

Avis. Joves.

Nombre de persones que viuen a ,
Nombre de persones que viuen a casa

En aquests grafics podem veure que abans hi havien més persones vivint a una

casa.

-Dedicacio pares.

Avis ) Joves.
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Podem observar que abans els pares treballaven més al sector primari ja qua abans
la gent no tenia tants estudis com ara i abans la gent treballava de I'agricultura per a

subsistir.
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-Grafiqgues que nomeés son dels avis.

Situacid economica.

Situacio econonmica

Mitjana

En aquest grafic podem observar que abans la majoria de la gent no tenia molt bona

situacio economica. Aixd es deu a causa de la guerra que hi va haver.

Cartilla de racionament.

Cartilla de racionament

No
21.1%

Podem observar que quasi tota la gent abans tenien una cartilla de racionament per

a que el donessin aliments.

Aliments de la cartilla.

Aliments de la cartilla

Farina
20.2%

Cereals

20.2%
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En aquest grafic podem veure que els aliments que més donaven en la cartilla de

racionament eren l'arrés, I'oli, les llegums i la farina.

-Vegades de menjar al dia.

Avis. Joves.
Vegades de menjar al dia Vegades de menjar al dia
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Podem observar que abans majoritariament es menjava només tres vegades al dia i

ara normalment es mengen unes cinc vegades al dia. Podem dir que actualment es menja

el doble de vegades que abans.

-Problemes.

Avis. Joves.

Problemes
Problemes

En aquests dos grafics podem veure que abans hi havien més problemes de salut

que ara.

-Tipus de problema.
Avis.
Tious de problema
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Joves.

Tipus problema
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Podem veure que ara hi ha més tipus de problemes amb la salut que abans pero

encara aixi, hi havien més problemes de salut que ara.

-Alimentacid habitual.

Avis.

Alimentacio habitual
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Joves.

Alimentacio habitual
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Podem observar que tant abans com ara el que més es menja és el pa i I'oli. Abans
hi havia més quantitat de gent que no menjava mai certs aliments.

-Orige aliments.

Avis Joves

Orige alimets

Comprats
13.8%

Orige aliments

Cultivats

Els dos tipus
37.6%

Comprats
57.3%

Els dos

En quests dos grafics podem observar que abans els aliments majoritariament eren

cultivats i comprats i ara principalment els aliments sén comprats.
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-Animals per a consum.

Avis. Joves.

Animals per a consum
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Podem observar que tant com abans i ara els animals que es crien a casai que més

es consumeixen son els pollastres.

-Productes cultivats.

Avis. Joves.
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En aquestes dos grafiques podem veure que abans el que més es cultivaven eren

les verdures i ara el que més es cultiva son les tomaques i els encisams.

-Productes precuinats.

Avis. Joves.
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Podem observar que abans quasi mai es menjaven aliments precuinats i ara es
mengen ocasionalment. Podem dir que ara es mengen més aliments precuinats.

-Consum de dolc¢os.

Avis.
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Observant aquests dos grafics podem veure que actualment es mengen més dolgos

que abans.

-Menijar fora de casa.

Avis.

Menjar fora de casa
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Ara la gent va a menjar més vegades fora de casa ja que la situacié econdmica esta
molt millor que abans ja que abans van passar un periode de postguerra molt dur.

4-Conclusio.

La meua conclusié és que ara tenim un accés facil a una gran varietat d’aliments
aleshores es menja més variat. Com que abans van sofrir una guerra i es van destruir
camps de cultiu i moltes més coses. A causa de que els camps estigueren destruits i la
economia del pais aniria mal ja que es van perdre molts diners durant la guerra, va fer que
molta gent empobrisca i a causa d’aixd que no tinguera res per a menjar. | els aliments
estaven molt limitats i dificils d’aconseguir ja que en les cartilles de racionament no hi havia
una gran quantitat d’aliments per a poder elegir.




