
 

 
      

LUNES/DILLUNS 02 
Crema de hortalizas  
Crema d’hortalisses 

Estofado de pollo a la jardinera 
Estofat de pollastre a la jardinera 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

MARTES/DIMARTS 03 
Ensalada-Amanida 

Macarrones con zanahoria  
Macarrons amb carlota 

Filete de magro al horno 
Filet de magre al forn 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

 

 

MIÉRCOLES/DIMECRES 04 
Ensalada-Amanida 

Lentejas estofadas con zanahoria 
Llentilles estofades amb carlota 

Tortilla de calabacín 
Truita de carabasseta 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

JUEVES/DIJOUS 05 
Ensalada-Amanida 

Arroz al horno  
Arròs al forn  

Hamburguesa de verduras con patatas 
Hamburguesa de verdures amb creïlles 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

VIERNES/DIVENDRES 06 
Sopa de verduras  
Sopa de verdures 

Albóndigas de pollo con salsa barbacoa  
Mandonguilles de pollastre amb salsa 

barbacoa 
Pan integral-Pa integral 

Lácteo-Lacti 

LUNES/DILLUNS 09 
Ensalada-Amanida 
Arroz con verduras 
Arròs amb verdures 

Tortilla francesa 
Truita francesa 

Pan-Pa 
Lácteo-Lacti 

MARTES/DIMARTS 10 
Alubias con verduras 
Fesols amb verdures 

Hamburguesa de ternera con pisto 
Hamburguesa de vedella amb samfaina 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

MIÉRCOLES/DIMECRES 11 
Sopa de ave con maravilla 
Sopa d’au amb meravella 

Contramuslo de pollo en salsa de champiñones 
Contracuixa de pollastre en salsa de 

xampinyons 
Pan-Pa 

Fruta-Fruita 

JUEVES/DIJOUS 12 
Ensalada-Amanida 
Pasta con tomate 
Pasta amb tomaca 
Tortilla de patata 
Truita de creïlla 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

VIERNES/DIVENDRES 13 
Crema de calabaza 

Crema de carabassa 
Estofado de cerdo a la jardinera con patatas  

Estofat de porc a la jardinera amb creïlles 
Pan integral-Pa integral 

Fruta-Fruita 

LUNES/DILLUNS 16 
Ensalada-Amanida 

Sopa de ave con maravilla  
Sopa d’au amb meravella 

Albóndigas mixtas en salsa de calabaza 
Mandonguilles mixtes en salsa de carabassa 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

MARTES/DIMARTS 17 
Espirales con calabacín  

Espirals amb carabasseta 
Tortilla de patata  
Truita de creïlla 

Pan-Pa 
Fruta-Fruita 

MIÉRCOLES/DIMECRES 18 
Ensalada-Amanida 
Arroz con tomate  
Arròs amb tomaca 

Contramuslo de pollo a las finas hierbas con 
patatas 

Contracuixa de pollastre a les fines herbes amb 
creïlles 
Pan-Pa 

Lácteo-Lacti 
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