CEIP ESCULTOR ORTELLS - BASAL MENO DE SETEMBRE Ceri

Yoconces Yocances Yocances

o / /

Sopa. de menuts amb | xCal KCal | Cigrons amb verduretes {

600 verdures i llegums 469 GO®  Arros tres delictes 785.8 : pernil 4qL.6
Pollastre al §orn amb | CH Ventresca de lug a CH Trolta Srancesa i CH
-
’ creilles 516 ©0 l'andalusa 02 06 Sormatge en porcions 50
Amanida Prot Armanida d'encisam Prot Amoanida de tomaca, Prot
234 > 36M2| @ ® pebrera verda, tonyina y | 30.3

d’encisam,t , .
Yoconces Yocances hariyirodil dacse, pera L cartota. 7

3037 & 19.1

Pa L §ruita de temporada

©  Pat froita de temporada | 153 OO py tteqral L gelat
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Carabasseta a la planxa, polp a la Crema. de porros, pernil dolg L §ruita || Hamburguesa de Wentilles, creilles a

\_ PAN Y, graella i §ruita lo pdbre i lacti
€ (Macarrons integrals ECO | xCal PP Llentilles amb verduretes | xcqol || © @  Sopa de menuts amb | kCal Arrés integral amb salsa |kcal || G@O Fideus de marisc
@®™@ o la bolonyesa vegetal |628.5 B de temporada ECO 5575 @ hortalisses { Uegums  |B47.6 de tomaca casolana  |807.1| @ Qe & de ma 519.5
Filet de palometa en Ch . . CH Pollastre arrebossat Cn L. ) CH |lgmg  'OSta dhummus amb 1 oy
o salsa m.;a casolana. 78.1 &) Troulta amb titot 681 GO casola amb cretlles 571 | © ® Ou §regit L Wonganissa |87.3¢ 8o pebre ro(c)g de Ff.a Vera i | gy7
= SN s KO A
Prot Amanida. d'encisam,. Prot Prot Amanida variada amb Prot Fnsalaca detechuga, | Prot
[Clol. Amanida variada 36.3 , ’ 32.1 Enciam, carlota { dacsa | 26.2 ; 3819 © tomate, maiz y cebolla. | 22.6
Lip tomaca i carlota Lip Lp daus de §ruita §resca Lp ruitente Lip
© §ruita de temporada 8llee® P Le( r.ut’c de 175 © pat §ruita de temporada 2381686 Pa Lntegr( ¢ Togurt 261 @ pay §ruita de temporada 8.2

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sandvitx vegetal amb verat i lacti Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca i alvocat, titot Llenguado a la Wima, Sesols saltats Alberginies farcides de soja
planxa U §ruita adobat t §ruita amb panses { fruita texturitzada ¢ lactl
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Pasta integral ECO a la |kCal - . = kCal Sopa de menuts amb kCal Cigrons ofegats amb kCal | e - xCal

ced Joscana 609 - Bullct valencia 391.1 600 verdures i llegums 47749 - verdures U pimentd 6084/ - © Arros ol forn 817.8
Filet d'abadejo a les Ch Taguets de magre amb | CH Pollastre al §orn amb | CH Truita de cretlles omb | CH Montadito de tonyina | CH

ceo §ines herbes Te.l samfaina casolana 3tA o creilles 511 O ceba 8 60O amb tomaca natural 128.7
Prot Amanida. d'encisam Prot Prot Amanida de tomaca, Prot Prot

[elole Amanida variada 29.8 . ’ .8 Enciam, carlota i dacsa | 23.3|| @ ® pebrera verda, tonyina y | 318 | H o= Amantda variada 29.5

carlota i cogombre .
Lip Lip Lip olives Lip Lip
G pot Sruita de temporada 20.1 (&) Pa. integral © §ructa de | 2L7 O pot Sruita de temporada leo| & O Iogurt natural i Pa 22.2 6 pi Sruita de temporada 20.3

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat

Puré de verdures, salmé a la planxa { Bajogues saltades, pollastre a la Llenguado a la graella, carabasseta Remenat d'alls tendres amb ou i lacti || Xampingons gratinats, Wug al vapor i
Srutta planxa { §rutta planxa L §rutta §ruita
28 29 30 DIMECRES
Llentilles amb verdures i | xCal TJallarins ECO a la kCol | &GO  Sopa de menuts amb kCal
© arrds integral 565.5 e carbonara. vegetal 580.6| @ hortalisses i llegums  567.5
CH CH Pollastre arrebossat CH
. N Py
(&) Trulta de carabasseta AN - Nod Llug a la Vizcaina s || GO casola amb cretlles 57.1
Prot . . Prot . L Prot
Amanida d'enclom, Amanida d'encisam
A { { 32.8 -~ ? 33.3 ? 2713
oo Amanida. vartada e carlota i olives tomaca { cogombre ECO
Lip Lip Lip
© 6 P grud:o._de temporada | 19.9 (] Pa. integral t gructa de 165 O pot Sruita de temporada 25.5

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Esparrecs amb maionesa, corvina al Crema. de porros, conill a L'adob { Pimentons verds §regits, sardines t
Sorn L §ruita Sruita Srotta

Benvinguts a un
nou curs escolar.!
vorem que
aprendre i gaudir
CEREALS AMB GLOTEN CROUSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS Nenjc Q_Lhoro és

possible.

MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - BASAL

Vococlones

MENO SEPTIEMBRE

Vococlones

Vococlones

Vococlones

o % %
Sopa. de menudillos con | xCal ) - .. KCal | Garbanzos con
600 verduras y legumbres 469 eoe Arroz tres deliclos 785.8 : verduritas y jamén 4qL.6
Pollo al horno con CH Ventresca de merluza o | CH TJortilla §rancesa y CH
o
: potatas 516 @O la. andaluza 02 06 quesito 50
Prot Prot Ensalada de tomate, Prot
. Ensalada fle lechuga, 234 EV'tSQLac\a de Lechugc\., 3642 o @  pimiento verde, atony 303
acactones tomate, pepino y cebolla maiz, pera y zanahoria it
Li,p Li.p aceltunas L('_P
(] Po. a de 153 ©O® p,, integral y helado 30.37 | © Pan y §ruta de 19.1

Cena recomendada

Calabacin a la plancha, pulpo a la
parrillo y §ruta

Cena recomendada

Crema. de puerros, jamén york y
ruta

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
pobre y lacteo

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y
acteo

Cena recomendada

Judias verdes salteadas, pollo a la
plancha y §ruta

Cena recomendada

Ensalada de tomate y aguacate, pavo
adobado y §ruta

. N\ /
* 15 lo MIERCOLES 17 18
] ;?g?ﬁt;:ig;s KCal | g m Lentejas con verduritas | xcal | O  Sopa de menudillos con | xCal Arroz integral con salsa | kCql &} Fideus. de marisco
g veaetal " 628.5 - de temporada ECO 5575 @ hortalizas y legumbres |547.6 de tomate casera 807.1looe™ m 5149.5
Tosta de hummus con
Filete de palometa en | CH TJortilla. con loncha de | CH Pollo rebozado casero | CH , , ch o= ) CH
-

o salsa Mery casera 78.1 &) pavo 681 ©O= con patatas 571 | © ® NHuevo §rito y longaniza |g7.3¢ 8o pcmento(:; 5\6\3/ ():Ea Veray | gy.7
, Prot Ensalada de Lechuga, Prot Lechuga, zanahoria y Prot Ensalada variada con Prot Fnsatada c}e vechuga, | Prot

[elolad Ensalada variada 36.3 s 32.1 ) 26.2 ! 3519 © tomate, maiz y cebolla. | 22.6

tomate y zanahoria maiz taguitos de §ruta §resca .
Lip Lip Lip Lip crjlente Lip
(&) Pan y §ruta de 18 ||©® @  Ponintegral, §ruta de | 17.5 (] Pan y §ruta de 238 © © Pan integral y Yogur  26.99|| © Pan y §ruta de 8.2

Cena recomendada

Lenguado al Limén, judias salteadas
con pasas y §ruta

Cena recomendada

Berenjenas rellenas de soja
texturizada y lacteo
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« Fasta integral ECO a la |xCal , , kCal Sopa. de menudillos con | xCal Garbanzos rehogados | kCal - xCal
cee Toscana 609 T Mervidolalenclano  5g GOG T yras y legumbres 4779 | con verduras y pimenton 6084 @ Arroz ol horno 817.8
Filete de abodejo a las | CH Tagquitos de magro con | CH Pollo al horno con CH Jortilla de patata y CH Montadito de aton con | CH
ceC §inas hierbas 161 pisto casero ot = patatas 571 O cebolla 8 ©0C tomate natural 128.7
Prot Ensalada de lechuga Prot Lechuga, zanahoria Prot Ensalada de tomate, Prot Prot
[Clol.] Ensalada variada 29.8 i 9% 4.8 9%, = Y 233 o= pimiento verde, atony | 318 | H o™ Ensalada variada 29.5
zanahoria y pepino maiz .
Lip Lip Lip acettunas Lip Lip
(&) Pan y §rota de 20.1 (&) Pan integral y §ruta de | 2L.7 ) Pan y §ruta de 66| © @ Yogur natural y Pan 22.2 (] Pan y §ruta de 20.3

Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha || Lenguado a la parrilla, calabacin a la || Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifiones gratinados, merluza al
plancha y §ruta y §ruta plancha y §ruta vapor y §ruta
28 29 30 MIERCOLES
Lentsjas con verduras y | xCal Jallarines ECO a la kCal @O0 Sopa de menudillos con | kCal
© arroz integral 565.5 e carbonara. vegetal 580.6| @ hortalizas y legumbres 567.5
CH Cn Pollo rebozado casero | CH
. P N P
(&) TJortilla de calabacin ot | & O Merluza ala Vizeaina | yy5 [(GO® con patatas 57.1
Prot Prot Prot
. Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga,
32.8 - 33.3 2713
oo Ensalada varlada e zanohoria y aceltunas tomate y pepino ECO
Lip Lip Lip
© © Pan, §ruta de temporada | 19.9 (] Pan integral y §ruta de | 16.5 (€] Pan y §ruta de 25.5

eChe ) POrodo

Ceno. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes iritos, sardinas y
horno y §ruta Sruta Sruta
‘ ienvenidos a un nuevo
curso escolar!
Veremos que disfrutar
GLUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAHLETES s03A Y aprender alavezes
posible.
APIO moSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS L6CTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

MenGs valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CYO0038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN

Yoconces

Yoconces

MENO DE SETEMBRE

Yocances

Yocances

N / /
9 10 11
- Sopa. de menuts amb | xCal Arrog tres delicies KCal | Cigrons amb verduretes {
B0 ddeus sense gluten | 46d || (sense pésols) 7371 ° pernil LG
Ventresca de Wug al §orn . .
Pollastre al §orn amb | CH CH Trolta Srancesa i CH
- .
' cretlles 56 O omb oren?:;’t oll Lpebre g5 © @ Sormatge en porcions 38
Amanida Prot Armanida d's;ncisam Prot Amoanida de tomaca, Prot
v C C e S d'encisam,tomoaca, 354 docsa, vera { com(.o’clx W12/ | @ @  pebrera verda, tonyina y  #2.3
a Qn cogombre i ceba Lip > P Lip olives Lip
Pa sense gluten ( §ruita | 153 || @ @ Pa. sense gluten  gelat 23.57 Pa. sense gluten { §ruita | 19.1

Sopo.r recomanat

Sopar recomanat

Sopo.r recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomo.nofc

. N\ /
* 15 lo 17 18 DIVENDRES
gearrons a ta xCal Llegums amb verduretes | xcql Sopa de menuts amb | kCal Arrés integral amb salsa | kcal || @O kCal
8 QO oY Ql R Q Ql » s\ al
ooe b°L°"*’es‘:L§2:§“L (sense | g5 * saltades 5881 ® ¥ gideus semse gluten | H16.1 de tomaca cosolona 8092 @ @ sva sensegluten iy
. ~ Josta sense gluten de
Filet de palometa en Ch . i CH Pollastre a la planxa CH Y . Cn . Ccn
= -
o salsa Mery casolana 66.1 (&) Truita amb titot PATY amb cretlles 32 || O™ Oufregit L Ulonganissa 7416 : hummus amb 'pebre rolg | 73.1
de la e{em i c(~).O.V.E
Prot Amanida d'encisam Prot Prot Amanida variada amb /"%t mantaa Prot
[elola) Amanida. variada 48.3 : ’ 43.7 Enciom, carlota { dacsa | 33.3 ! %46.99 d’encisam,tomoaca, 364
tomaca i carlota daus de §ruita §resca ,
Lip Lip Lip cogombre i ceba Lip
Pa sense gluten i §ruita | 18 (7] Pa sense gluten, §ruita | 17.5 Pa sense gluten ¢ §ruita | 16.5 ®  Pa sense gtu'ten { Iogurt Pa sense gluten { §ruita | 9.3

Sopom recomanat

WWW.SERCOLE.COM




) Macarrons amb tonyina. | xCal - . = kCal || . Sopa de menuts amb kCal Cigrons ofegats amb kCal - xCal
ce sense gluten 598 - Bullit valencia 393.2 *0 §ideus sense gluten $77.9 e verdures U pimentd 6ll ® Arros ol forn 817.8
) X . . Montadito de tonyina
Filet d'abadejo a les Ch Taguets de magre amb | CH Pollastre al §orn amb | CH Truita de cretlles omb | CH Ch
= =
ceo §ines herbes e3 samfaina casolana 23.2 - creilles 51 | O F ceba 8.6 c amb fomaca natural le.7
v (sense gluten)
Prot Amanida d’encisam, Prot Prot Amantda de tomaca, Prot Prot
[Clol.] Amanida variada 43.9 . ’ 26.0 Enciam, carlota i dacsa | 35.3|| @ ® pebrera verda, tonyina y | H3.6| o= Amanida variada 41.5
carlota i cogombre .
Lip Lip Lip olives Lip Lip
Pa sense gluten i §ruita | 18. 8 Pa sense gluten { §ruita | 21.7 Pa sense gluten { §ruita | 16.6 ® logurt no:tura(. { Pa sense | 22.2 Pa sense gluten { §ruita | 20.3

Sopar recomanat Sopar reoomonofc Sopom recomanat

28 29 DIMARTS 30
- Cigrons amb verdures i | yCal O& Posta sense gluten a la | kcql o0 Sopa. de menuts amb | xCal
: arrds integral 5655 | @ carbonara. vegetal 582.7 | © §ideus sense gluten 436
3 CH Ventresca. de llug amb Ch Pollastre a la planxa Ch
(&) Trulta de carabasseta 52 o tomaca 633 amb cretlles 32
Prot . . Prot . S Prot
Amanida d'enciam, Amanida d'encisam
A { { 8 -~ ? 5. i 34.
oo Amantdg. vartada LH e carlota i olives 451 tomaca { cogombre ECO ot
Lip Lip Lip
0 Pa sense gtuten, grudca Pa sense gluten { §ruita Pa sense gluten { §ruita

Sopom recomanat Sopo.r recomanat

Benvinguts a un
nou curs escolar.!
vorem que
aprendre i gaudir
alhora és

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS Nenjc

5 5 I i possible.
API MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SIN GLOTEN

Vococlones

Vococlones

MENO SEPTIEMBRE

Vococlones

Vococlones

Cena recomendada

o % %
9 10 11
a Sopa. de menudillos con | xCal Arroz tres delicias (sin | xCal - Garbanzos con
*0 §ideos sin gluten weq | ¢ guisantes) 737 - verduritas y jamén  49L6
- Pollo al horno con CH o y\)/::’cr;ezza iﬁ émzr;uz:oat CH 66 Tortilla §rancesa y ch
’ patatas #5.6 n YZ o ’cgé n0 A°Y 851 quesito 38
Prot pementon Prot Ensalada de tomate, Prot
° Ensalada de lechuga, Ensalada de Lechuga, A B
- 354 ) > IR @ ®  pimiento verde, atiny | *2.3
acactones tomate, pepino y cebolla maiz, pera y zanahoria it
Li,p Li.p aceltunas L('_P
Pan sin e ruta de 153 1O & pysin gluten y helado 23.57 Pan sin e “ ruta de 1491

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

. AN /
* 15 lo 17 18
acarrones a. Lo . . .
) ~ , kCal| @ Legumbres con verduritas Cal @ Sopa de menudillos con | xCal Arroz integral con salsa | xCal Q) Ve s o kCal
ooe botonesiuv;?:tal (sin 6285 salteadas 588.1 80 §ideos sin gluten 4le.1 de tomate casera 8092 @ & Fidevd sin gluten 523
° Josta sin gluten de
Filete de palometa en Ch Jortilla con loncha de CH Pollo a la plancha con Ch . . CH 9" ) CH
= e
o salsa Mery casera 66.1 pavo o4 potatas 32 || © ™ NHuevo §rito y longaniza 7416 ®  hummus con pimentén de | 731
Prot Prot Prot Prot la Vera y A.0.V.E Prot
ocm Ensalada variada ,_}g'oa Ensalada de Lechu?a, ,_'_g? 7 Lechuga, zo:no.horicx Y 3\%(.)3 Ens-o.(.c\clo. variada con ’+(:. ?'H Ensalada c.le lechuga, 32?4
- tomate y zanahoria maiz taguitos de §ruta §resca tomate, pepino y cebolla
Lip Lip Lip
Pan sin gluten y §ruta de | 18 () Pan sin gluten, §ruta de Pan sin gluten y §ruta de | 16.5 (7] Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y §ruta de | 9.3

Cena recomendada
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« (Mocarrones con atdn sin | kCal | m , . kCal || . Sopa. de menudillos con | xCal Garbanzos rehogados | kCal - xCal
ce oluten 598 - Hervido Valenciano 393.2 *0 §ideos sin gluten $77.9 ® con verduras y pimenton | 611 @ Arroz al horno 817.8
Montadito de aton con
Filete de abodejo a las | CH Taguitos de magro con | CH Pollo al horno con CH Jortilla de patata y CH . Ch
= =
ceo §inas hierbas 63 pisto casero 23.2 - poatatas 51 | O F cebolla 8.6 c fomate natural (sin le.7
gluten)
Prot Ensalada de lechuga Prot Lechuga, zanahoria Prot Ensalada de tomate, Prot - Prot
[Clol.] Ensalada variada 43.9 ] 9% 26,6 9% = Y 353 g pimiento verde, aton y | H3.6| o™ Ensalada variada 41.5
zanahoria y pepino maiz .
Lip Lip Lip acettunas Lip Lip
Pan sin gluten y §ruta de | 18.8 Pan sin gluten y §ruta de | 21.7 Pan sin gluten y §ruta de | 16.6 (7] Yogur natural y Pan sin | 22.2 Pan sin gluten y §ruta de | 20.3

Cena recomendada

Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

28 29 MARTES 30
o  Carbanzos con verduras | yCal © 72 Posta sense gluten a la | xcal &0 Sopa. de menudillos con | kCal
: y arroz integral 5655 | @ carbonara. vegetal 582.7 | © §ideos sin gluten 436
B . CH Ventresca de merluza Ch Pollo a la plancha con Ch
(&) TJortilla de calabacin 52 (@ con tomate 63.3 patatas 32
- Ensalada variade ﬁ;o; - Ensalada de lechuga, EYS‘OJJf Ensalada de lechuga, g,:o,_t
oo nsatada vartada clee zanohoria y aceltunas ) tomate y pepino ECO ’
Lip Lip Lip
0 Pan sin gluten, §ruta de | 19.9 Pan sin gluten y §ruta de Pan sin gluten y §ruta de

Ceno. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

ienvenidos a un nuevo
curso escolar!
Veremos que disfrutar

GLUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAHLETES s03A Y aprender alavezes
posible.

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

MenGs valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CYO0038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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