CEIP ESCOLTOR ORTELLS - BASAL

Yoconces

VYoconces

MENO D’'ABRIL

1
Sopa de menuts amb | xCal
€00 verdures  llegums 5404
CH
Pollastre al §orn 63.7
Creilles "panadera” amb g(y;o;
- allada ’
Lt
660 ]
06O® Pa il Mona de Pasgua

Sopar recomanat

Llenguado a la graella, carabasseta
planxa { §ruita

Yoconces

Yoconces

Yoconces

Sopar recomanat

Sopa de verdures, llobarro a la

Sopar recomanat

Esparrecs amb maionesa, hummus de

Sopar recomanat

\_ AN AN AN AN _
Esplirals amb salsa de | kCal - Estofat de cigrons ECO | xCal | O  Sopa de menuts amb | xcal P xCal - kCal

OO0  Yomacaitonyina 5634 © @ amb verdures o401 @  hortalisses { llegums 596.2 Crema de carabassa. i g3n, @ © frros al forn 753.7
L Ch i CHh Pit de pollastre ChH Pizza Sercole (masa CH Peix de Wotja de CH

e Titot L Jormotge 656 © Trutta de carabasseta 8 ©0 arrebossat casola et2 OO® §resca) g8 ©C proximitat 85.8
. . Prot Prot " Prot (Guarnicis) Amanida | Prot . . Prot

(Guarnicis)Amanida _ . Creilles "panadera” amb L, N (Guarnicis)Amonida
o~ 37.3 314 22.6 20.1 - +1
(elols variada [Slol BufSet d"amantda ” allada. d'encisam, tomoaca L (Slola variada.

Lip Lip Lip poma a davs Lip Lip

€ Pa L §ruita e @ p integral, §ruita i Wet 19.9 © Pa. i §ruita 15246 @ Pa. integral { Iogurt 12.3 © Pa. i §ruita 214

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Carabasseta a la planxa, polp a la

planxa. L §ruita

/

cigrons i lactl

graella i §ruita

Crema. de porros, pernil dolg ¢ §ruita

Hamburguesa de llentilles, creilles a

lo pobre i lactt
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20 21 22 23 2% DIVENDRES

©® Llentilles a U'hortolana | kCal Arrds amb salsa de kCal 660 Sopa de menuts amb | kCal - Estofat de verdures, kCal D@ Macarrons integrals a la | xCal
ECO 628.9 tomaca casolana 6044 verdures i llegums 4746 - pésols L cretlles 610.75 @ 7 Joscana. o454
Truita §rancesa i CH s . Cn CH Hamburguesa mixta al | CH Peix de Wotja de Ch
-
eXz) Sormatge en porcions | TH2 O ®  Ou §regit i Wonganissa | 714 Pollastre al §orn 568 ® Sorn 4225 © O proximitat 87.1
L X Prot Prot . Prot SamSaina casolana Prot L s Prot
(Guarnicis)Amanida 314 _ . 25.7 Creilles "panadera” amb 4.2 32.79 (Guarnicis)Amoanida 2814
[Slols variado. g™ BufSet d"amantda - e allada. - (carabasseta, pebrera, SuliiSlol variada. -
L‘.'P L(',p L('.p ceba, ’comaca...) LLP L':P
© Pa L §rutta 221 © Pa integral t §roita 207 © Pa L §ruita 22166 Pa mega IOQUN: 2545 @ Pa L §roita 9.7
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Sandvitx vegetal amb verat { lacti Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca i alvocat, titot Llenguado a la Wima, Sesols saltats Alberginies Sarcides de soja
plonxa U §ruita adobat { §ruita amb panses { §ruita texturitzada U lacti

@ __ oniovs () DIDARTS ) DIVECRES 30
g Pasta ECO amb salsa de ©C0O OO0  Sopa de menuts amb

kCal Orre kCal kCal Cigrons amb bacalla t | kCal
%09 llegums casolana 7606 & Arros del senyoret Y43 @ hortalisses i llegums  |548.2 - verduretes 689.2
Ventresques de llug al all | CH Pernil serra y §ormatge = CH Pit de pollastre CH . . cH
)
c { pebre 98.8 e Sresc eod GO arrebossat casola SR Trutta de cretlla 8L.7
. . . Prot Prot Prot . . . Prot
(Guarnicis)Amanida 3 _ . 33.3 Creilles "panadera” amb 2 (Guarnicis)Amonida 35.3
oo variada 4 oom Bufiet damantda ’ o allada hoce variada ’
Lip Lip Lip Lip
G0 Pa, §ruita © et 205| @ Pa integral i §roita | 101 © @ Po. i Togurt 15241 € @ py integral, §ruita i Uet | 285
Puré de verdures, salmé a la. planxa { Bajogues saltades, pollastre a la Remenat d'alls tendres amb ou { lactl || Xampingons gratinats, Wug al vapor i
Sruita planxa L §roita Sroita
CEREALS AMB GLUTEN  CRUSTACIS ou PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS sosA p O'S q u e S s

0!

O2@0C

API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) LJ om OJ)C d o P 0SSO 0. Con S(.. d eror-se 90 orn (.. C(.. 6 h Qb (..tUO\(- en e(-

olat ver a fomentar el consum de verdures fresaves.

WWW.SERCOLE.COM




CEIP ESCOLTOR ORTELLS - BASAL MENO ABRIL Geri

1
600

Sopa de menudillos con | xCal
verduras y legumbres 5404

Cn
Pollo al horno 3.7

Prot
Patatas panadera al 269

- - Vococlones Vococlones

660 Lip
O®® Pany Mona de Pascua 19

Cena recomendada

Lenguado a la parrilla, calabacin a la
plancha y §ruta Y,

Vococliones Vococlones Vaococlones Vococlones Vococlones

\ AN AN AN AN /

Espirales con salsa de | kcal Estofado de garbanzos | kcal |G @  Sopa de menudillos con | xCal xCal kCal
= =
eoC tomate y aton 5634 T @  ECOconverduras 640 @  hortalizas y legumbres 596.2 Crema de calabaza g5y | ® 6 Arroz ol horno 753.7
CH . 3 CH CnH Pizza Sercole (masa CH Pescado de lonja de CH
©®  Pechuga de pavo y queso | ¢5.¢ &) Jortilla. de calabacin 83 || ® O Pechuga rebozada casera | gy 2 | GO Sresca) g+8 GO prosiml c\o&; 85.8
e Prot Prot Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot .. Prot
oo (Guarmccorﬁ) Ensalada | 5975 oo Boiget de ensalada 31.9 - Patatas )?.o‘no‘dem al 206 lechuga, tomate y 201 nom (Guarmcco-n) Ensalada 41
variada ajillo variada
Lip L L manzana. dados Lo Lo
€ Pan y §ruta Ih e e Pan m’(e(. Srutay 19.9 © Pan y §ruta 15246 @ Pan integral y Yogur 12.3 © Pon y §ruta 214
Sopa. de verduras, lubina a la plancha Esparragos con mayonesa, hummus Calabacin a la plancha, pulpo a la Crema. de puerros, jomén york y Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
y §ruta ) de garbanzos y lacteo parrilla y §ruta §ruta pobre y lacteo
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©® Lentejas a la hortelana | kcal Arroz con salsa de kCal 660 Sopa. de menudillos con | xCal - Estofado de verduras, |kCal D@ Moacarrones integrales a | xCal
ECO 628.9 tomate casera 6044 verduras y legumbres  474.6 - guisantes y patata 610.75 @ 7 la Toscana o454
Jortilla §rancesa y CH - , , Cn CH Hamburguesa mixta al | CH Pescado de lonja de Ch
06 quesito 4.2 | © ®  Huevo §rito y longaniza | 741 Pollo al horno 568 & horno 4225 © QO proximidad 87.1
el Prot Prot Prot . . Prot el Prot
(Guarnicion) Ensalada Patatas panadera al Pisto casero (calabacin, (Guarnicion) Ensalada
o 314 - 257 | e 34+.2 32.79 o 284
oo variada oo Bufiet de ensalada - ajillo pimiento, tomate...) oo varioda
Lip Lip Lip Lip Lip
(] Pan y §ruta 27 ©® Pan integral y §ruta 207 | ©® Pan y §rota R2 &6 Pan Ltert Yogur 2545/ © Pan y §rota 19.7
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Sandwitch vegetal con caballa y Judias verdes salteadas, pollo a la Ensalada de tomate y aguacate, pavo Lenguado al limén, judias salteadas Berenjenas rellenas de soja
acteo plancha y §ruta adobado y §ruta con pasas y §ruta texturizada y lacteo

® pysta ECO con salsa de 00

kCal kCol |GG  Sopa de menudillos con | xcCal Garbanzos con bacalao y | kCal

%Og legumbres casera 7606 & Arroz del senyoret Y43 @ hortalizas y legumbres |548.2 - verduritas 689.2
Ch 5 Ch CH CH

e Ventre"socl? Ldz;z:;"l;uza ol 98.8 (7] Jamén sz:;zzz Y queso ool | € () Pechuga rebozada casera gy y || () @& Jortilla de patata 81.7

. . Prot Prot Prot . Prot

(Guarnicién) Ensalada 3 - 33.3 Patatas panadera al 2 (Guarnicidn) Ensalada 35.3
oo variada 4 ooe Bufiet de ensalada ’ o ajillo hoce variada ’
Lip Lip Lip Lip

©o6 Pan, §ruta y leche 205/ @ Pan integral y §rota 1091066 Pan y Yogur 1524 © 6 Pan integral, §ruta y 28.5

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifiones gratinados, merluza al
plancha y §ruta y §ruta vapor y Sruta

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) *ELS o T P .
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ LQ enso‘(‘o‘do“ PQSQ a cons"d‘erarse 9U0‘rn('c'('on thLtUQL en e('

olato vara fomentar el consumo de verduras Srescas
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN

Yoconces

VYoconces

MENO D’'ABRIL

Sopa de menuts amb | xCal
§ideus sense gluten 7194
CH
Pollastre al §orn 83.8
. " M Prot
Creilles "panadera” amb Y1
- allada ’
Lip
7K Postre especial { Pa 24.7

Sopar recomanat

Yoconces

Yoconces

Yoconces

Sopar recomanat

/

Sopar recomanat

Sopar recomanat

- N\ AN AN AN /
asta amb salsa de .

. R R KCal | g Estofat de cigrons ECO |kCal || . Sopa de menuts amb | kCal P kCal | - kCal

C@ tomaca thz:g::a (sense 5634 - @ omb verdures 6H2.2 80 §ideus sense gluten LR - Crema. de carabassa 532.1 - Arros al forn 753.7
o cH ) cn Pa pizza casola de bacon cn . . cH

(7] Titot L §ormatge 536 O Truita de carabasseta | 718 Pollastre a la planxa 524 | @ &  ( champinyons (sense | 73¢ | @ Pet:riiii?tﬁ de 73.8

) ?)) .
o . Prot Prot . Prot (CoarnftSFBmantda  Prot o . Prot
(Guarnicis)Amanida _ . Creilles "panadera” amb L, N (Guarnicis)Amonida

[lol. . Y3 | oo™ BufSet d amanida 43.7 4 33.5 d'encisam, tomaca { 39 | oo™ ) 53
variada Lip allada L poma. a daus Lp variada Lip

Pa sense gluten i §ruita 174 @  Pa sense gluten, §ruita i Pa sense gluten L §ruita 1.8 O pa sense gluten { Togurt 2.3 Pa. sense gluten L §ruita 214

Sopar recomanat

Sopar recomanat
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(€N N Gy o177 TS (Y RO 7= CRE S I () B D120 I €l I ot EUBRES I
egums a La. hortotana o Pasta a la Joscana (sin

XCal Arrds amb salsa de kCal || . Sopa de menuts amb | kCal Estofat de verdures, kCal . XCal
® omb Vi{:ﬁ:ﬁfei)co o028 tomaca casolana. 6065 | & @ Gideus sense gluten  HTHG | pesols i cretlles  612.85 9 gluten) AN
Truita §rancesa i CH e . Cn CH Hamburguesa mixta al | CH Peix de llotja de CH
-
06 Sormatge en porcions | 622 ) ®  Ou fregit i Wonganissa | ¢5.2 Pollastre al §orn g | & Sorn 3Los | © proximitat 751
L X Prot Prot . Prot SamSaina casolana Prot L s Prot
(Guarnicis)Amanida 43.9 _ . 375 Creilles "panadera” amb $6.2 .59 (Guarnicis)Amoanida $ON4
[Slols variado. A 00™ BufSet d"amantda - e allada. - (carabasseta, pebrera, SO0 variada. E
L(.'P L(',p L('.p ceba, ’comaca...) Ll'.P L':P
Pa sense gluten i §ruita 221 Pa sense gluten L §ruita 20.7 Pa sense gluten L §ruita 122 @ P sene LU ¢ Togurt 2545 Pa sense gluten L §ruita 9.7

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

27 28 DIMARTS 29 30
asta sense gluten en , L
L1 kCal | | @QC R kCol Sopa. de menuts amb | xCal Cigrons amb bacalla { | xCal
6 R o
o Sobedelegms g e Omosdeteengret gtk T0 Gleus sense gluten  41BH | verduretes L3
Ch { 3 Ch CH CH
o Ventres%t‘)es de Wug al all 808 6 Pernil serra. y Sormatge seb Pollastre a la planxa | 438 | © @ Troita de creilla ey
{ pebre - Sresc : - -
- . Prot Prot Prot L. . Prot
(Guarnicis)Amanida 55 _ . 5 Creilles "panadera” amb 323 (Guarnicis)Amonida 7
oo variada +oce Bufiet damantda 451 o allada o oo variada 1L
Lip Lip Lip Lip
® P& sense gluten, Sruita t | 20.5 Pa sense gluten U §ruita 1049 O ps sense gluten © Togurt 11.8 ©®  Pa sense gl'cen, §rutta U | 28.5

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

S@0O0O0

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS oL PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS

ONO®QGE

MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) LJ om O\n(.. d o P 0SSO 0. Con S(.. d eror-se 90 orn L C(.. 6 h O.b LtU QL en eL
olat ver a fomentar el consum de verdures &resaves.
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SIN GLOTEN

Vococlones

Vococlones

00

Sopa. de menudillos con
§ideos sin gluten

MENO ABRIL

kCal
7194

Pollo al horno

CH
83.8

Patatas panadera al
ajillo

Prot
Y14

7) @& Postre especial y Pan sin

Cena recomendada

Lip

Vococlones

Vocaoclones

Vococlones

Cena recomendada

/

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

\_ AN AN AN AN _
asto. con salsa de .
. B kCol | m Esto§ado de garbanzos |xcCal || Sopa de menudillos con | xCal P kCal | kCal
ce J‘°"’“J‘th::‘)’” (stn oy ® @ ECO con verduras o422 ® € Sideos sin gluten wold | Crema de calabaza 55 @ Arroz al horno 753.7
i cH ) cn Pan plzza casero de cn . cH
@  Pechuga de pavo y queso (53¢ | © Jortilla de calabacin 71.8 Pollo a la plancha 526 | @ @  bacon y champifiones (736 O Peso;fgx;::i(;rga de 73.8
(sin (t:tenl
e Prot Prot Prot (Guarmccon? nsalada de | Prot .. Prot
oce (Guc\rncccorv) Ensalada ¥3 Hoe BugSet de ensalada 437 - Patotas )?.c\nadero\ al 335 lechuga, tomate y 39 oo (Guarmcwrw) Ensalada 53
variada ajillo variada
LLP LLP moanzana dados L('.p Ll'.p
Pan sin gluten y §ruta 174 o Pan sin gtute, Srutay Pan sin gluten y §ruta 1.8 L Pan sin gluten y Yogur 12.3 Pan sin gluten y §ruta 214
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€gUMDres a La

XCal Arroz con salsa de kCal || . Sopa. de menudillos con | xCal Estofado de verduras, |kCal . Pasta a la Joscana (sin
®  hortelana con verduras | Hgg tomate casera 6065 & Sideos sin gluten  WTHG | guisantes y patata  612.85 @® oluten)
ECO (no lentejas)
Jortilla §rancesa y CH - , , CH CH Hamburguesa mixta al | CH Pescado de lonja de
06 quesito 622 | O @ Huevo §rito y longaniza | ¢5.2 Pollo al horno yyg | o™ horno 3105 © proximidad
el Prot Prot Prot . . Prot el
(Guarnicion) Ensalada Patatas panadera al Pisto casero (calabacin, (Guarnicion) Ensalada
o 4+3.9 - 375 | e 46.2 +4.59 o
oo variada oo Bufiet de ensalada - ajillo pimiento, tomate...) oo varioda
Lip Lip Lip Lip
Pan sin gluten y §ruta 221 Pan sin gluten y §ruta 20.7 Pan sin gluten y §ruta 122 e Fan sin 9“‘9 Togur 2545 Pan sin gluten y §ruta

Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

kCal
o454

CH
75.1

Prot
H$O.4
Lip
19.7

27 28 MARTES 29 30
asta st gluten con ,
B0 kCal | | @QC xCal Sopa. de menudillos con | xCal Garbanzos con bacalao y | kCal
R )
o Sl iisff:‘”b”es 7606 ™ Arroz del senyoret g0y @ O §ideos sin gluten 4134 verduritas 6913
Ventresca de merluza al | CH Jamén serrano y gueso | CH CH CH
P .
o "all ¢ pebre” 88 6 Sresco 55.2 Pollo a la plancha yo8 || O ® TJortilla de patata 70.5
. . Prot Prot Prot . Prot
(Guarnicién) Ensalada 55 5 Patatas panadera al 323 (Guarnicidn) Ensalada 7
oo variada +oce Bufiet de ensalada 451 o ajillo o oo variada 1L
Lip Lip Lip Lip
0 Pon sin glu'c, §rutay | 20.5 Pan sin gluten y §ruta 1049 z) Pan sin gluten y Yogur 11.8 e Pan sin gt’c, §rutay | 28.5

Ceno. recomendada

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

GLUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAHVETES s03A Jkpa/sioj
APIO mOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) *ELS o T P .
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ LQ enso‘('o‘do“ PQSQ a cons"d‘erarse guo‘rn('c'('on thLtUQL en e('

olato vara fomentar el consumo de verduras Srescas
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