CEIP ESCOLTOR ORTELLS - BASAL

: : kCal - . xCal Enclam, tomaca i olives | kcal
ol A = o
oce Amantda variade. 13,70 OGS Buiet damantda | e O F (Laminades 583.2
Macarrons integrals amb
GO0 s« Ch Llentilles ECO a la CH Sopa. de menuts amb ]
Q0 salza. de ’c.omac,a ¢ o1 © @ Ricjana 718 OO0 verdures U llegums e
Filete Jgng\)&%em en | Prot Trolta hortolana amb Prot Pollastre arrebossat amb Prot
4+0.5 30.3 - 25.7
©C tempura a{:b verduretes 6 verduretes de temporada oo creilles
saltades Lip Lip Lip
€ Pa { §ruita 128 © Po. integral { §ruita 198 © Po. { §ruita 214
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Sopa de verdures, llobarro a la Sopa. de verdures, Wobarro a la Carabasseta a la planxa, polp a la
planxa L §ruita planxa { §ruita graella { §ruita

MENG DE MARG

. . kCal P 0 : . kCal

Enclam, poma. i carlota W6 Slol, Amanido. variada 42q

©  Pernil i Sormatge ed CH ||&O@  Vichisoise eco amb CH
T ernil { §formatge edam | yq3 soa crostons 38.3
- Arrds amb costella, 5202 Jaguets de magre amb E;OZ

: cigrons  bledes ) samfaina casolana ’
Lip Lip

6 Pa. integral { Iogurt 177 © Pa. integral i §ruita 19.1

Sopar recomanat Sopar recomanat

Hamburguesa de llentilles, creilles a

Crema. de porros, pernil dolg L §ruita
lo pobre i lactt

Sopar recomanat

Amanido. de tomaca t alvocat, titot
adobat i §ruita

: , XxCal B . XxCal Enclam, tomaca { brots | xcal
~ ™ - - R
o0 Amantda variada 19849 OC*® BufSet d’amantda. | /0| @ de soja 526.7
CH Arrds integral amb salsa. | CH |GGG Sopa de menuts amb CH
-
*© Olleta del maestrat 86.0 de tomaca casolana 16k ® hortalisses i llegums 591
Prot Prot Prot
» Ventresca de Wug amb 3.6 . . 25.7 Pollastre al §orn amb 35.5
(o) rpicadeta’ #3.6 | () ®  Ou fregit i Wonganissa . creillos -
Lip Lip Lip
© 6 Pa, §ruita i Wet W e Pa integral L §rotta 207 © Pa. L §ruita e

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Bajoguetes saltejades, pollastre a la
planxa U §ruita

Amanida de tomaca it alvocat, titot
adobat { §ruita

. - kCal P : . kCal
Enciam, taronja i dacsa 5 O’-I-.SSOQ 2 Amanido. variado 106.6
Puré de Wegums i CH | 6O Espaguetis ECO CH
~e 45.3 : ; 874
verdures | nee proscivtto Sunghl :
Prot . Prot
. . Peix de Wotja de
[ 9.9 313
o ™ Truita de cretllo 1 [ Na proximitat 1
Lip Lip
&6 Pa. integral { Iogurt 2331 ©® Pa i §ruita 254

Sopar recomanat

Sopar recomanat

éesots saltats

Alberginies Sarcides de soja
texturitzada U lacti

Llenguado a la Wima,
amb panses { fruita

Sopar recomanat

Puré de verdures, salmé a la planxa. {

§ruita )

., . xCal B . XCal Enclam, carlota { olives | kcal
= A =

oce Amontda vartada. 575 OC® - Bufiet diamantde g O F verdes llaminades | 607
Llentilles ECO amb Ch Espirals amb salsa de | CH Sopa de menuts amb Ch
©e verdures i arrds integral 613 ©00 Sormatge 686 OO verdures i llegums .8
Trouita §rancesa amb pit Prot Bacalla al §orn amb Prot Pollastre arrebossat amb Prot
) 28.1 > M|l eoe . 28.6

de titot ] samfaina . - creilles ]
Lip Lé(.p Lip
€ Pa L §ruita 155 © Pa. integral L §ruita 18.5 © Pa. i §ruita 226

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Bajogues saltades, pollastre a la

Llenguado a la graella, carabasseta
planxa { §rutta

planxa L §ruita

- . .
[Slola Amanido. variada 709.2

CH

@  Crema de pésols L porro 1021

es L U ggg Canelons o%r:nb tbeixome(, ggoct'

a gratinats ]
= Lip
© Pa. i §ruita 17.3
Sopar recomanat
Remenat d'alls tendres amb ou i lacti
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. . kCal - : kCal : ; kCal ¢ ; kCal . : kCal
ol A - e
[Slol, Amanida variada M99 [Slol, BukSet d"amanida 1387 Enciam, tomaca i dacsa Son Enclam, pera i carlota 517.15 [Qlol, Amanida. variada 53,7
687  Espaguetis ECO a la Ch Potatge de cigrons amb | CH /@O0 Sopa de menuts amb CH Crema. de menestra con | CH CH
- - - A
oe bolonyesa vegetal 8L3 | © espinacs 806 T hortalisses i Ulegums | 193 © verduras ECO 33.1 6 Arros al forn 85.8
Prot Prot Prot , Prot . Prot
, , , , Pollastre al §orn amb Mandonguilles amb Peix de UWotja de
- 524 4.6 | = 235 a= 18.7 41
© ® Peix blanc al all i pebre Q06 Troita de tonyina o creilles = tomaca. casolona (<Ko proximitat
Lip L Lip Lip Lip
© Pa i §ruita 241 @ O py integral, §ruita i let | 2T @ Pa i §roita 18116 @  Faintegral Llogort 2671 @ Pa. L §ruita 214
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopo.r recomanat Sopar recomanat

Samfaina de verdures amb ou i §ruita || Esparrecs amb moaionesa, corvina ol Crema. de porros, conill a l'adob { Pimentons verds §regits, sardines {

forn L §ruita Sruita

Amanida valenciana, sandvitx de titot
§ruita amb formatge §resc ¢ §ruita

°
Jornada gastronémica de ¥
~ : . kCal 9 kCal
[Slol.] Amanida variada s 27“‘:3 la. primavera i
Estofat de Uentilles ECO ™| -y, Arrds primaveral estil | CH
(] amb verduretes 63.3 806 oriental 87.8
escenalls de pernil Prot | G@0) Tagquets e potén
Llomello al ajillo amb ro arrebossats amb Prot
) e PHS : 26.3
salsa de xampinyons D0 amantda §resca de
Lip - temporada Lip
© Po. L §ruita i g Pa i Mocedonia de  |15. O

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Crema. de xampinyons, medallons de
calamar { §ruita

S@0O0O0

Bullit valencia, ou L §ruita

Més esport i

» .
- menja sa que la
4
salut és a les
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS
teues mans
MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLAH

Mends valorats i avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.
Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - BASAL MENO MARZO Qe

ONNL NN O NN ON: R O O

, XCal kCal Lechuga, tomate y XCal Lechuga, manzana y XCal , kCal
ol = - =
oce Ensalada varloda 17 701 OC® - Bufiet de ensaladaspne O eitunas laminadas  583.2 zanahoria oo 98 Ensalada variada %29
Macarrones integrales
GO0 9 CH Lentejas ECO a la CH Sopa de menudillos con | CH . Ch | 6O6 Vichisoise eco con CH
Q0 con solsa d‘,e fomatey 1107 © @ riojona 718 OO0 verduras y legumbres o7 e Jamdn y queso edam #9.3 kel plcatostes 38.3
, aton. 8
Tilete de gallineta en | Prot TJortilla hortelana con Prot Pollo rebozado con Prot Arroz con costilla, Prot TJaguitos de magro con Prot
© © tempura con verduritas | *0.5 . 303 o™ 257 & > 26.6 . 276
lteodos ] verduritas de temporada | potatas . garbanzos y acelgas . pisto casero .
S Lip Lip Lip Lip Lip
€ Pan y §ruta 128 © Pan integral y §ruta 198 © Pan y §ruta Ak o @ Pan integral y Yogur 177 © Pon integral y §ruta 19.1
Sopa de verduras, lubina a la plancha || Sopa de verduras, lubina a la plancha Calabacin a la Fl,o.ncba, pulpo a la Crema de puerros, jamén york y Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
y §ruta ) y §ruta parrilla y §ruta §ruta pobre y lacteo
0 kCal kCal Lechuga, tomate y brotes | kCal . ¢z kCal 0 kCal
D= - R =
[elal, Ensalada variada 298.9 [Slols BufSet de ensaladas GO o de soja e Lechuga, naranja y maiz 5 O’-I-.SSOQ 2 Ensalada variada 106.6
CH Arroz integral con salsa | CH /@O  Sopa de menudillos con | CH Puré de legumbres y Ch | 669 Espaguetis ECO CHh
= =
*© Olleta del maestrat 86.0 de tomate casera 16k ® hortalizas y legumbres SR verduras *5.3 71e) prosciuvtto Sunght 874
Prot Prot Prot Prot Prot
Ventresca de merluza Pollo al horno con Pescado de lonja de
: 43.6 q iza 257 e 35.5 - i 19.9 y 3L.3
o con picadillo © ®  Huevo §rito y longaniza patatas (@] Jortilla de patata [ Xo)] proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
©6 Pan, §ruta y leche 30 © Pan integral y §ruta 207 @ Pan y §rota e 6@ Fan Lter‘t Togor 1233111 @ Pan y §ruta 254
Ensalada de tomate y aguacate, pavo Judias verdes salteadas, pollo a la Ensalada de tomate y aguacate, pavo Lenguado al Limén, judias salteadas Berenjenas rellenas de soja
adobado y §ruta ) plancha y §ruta adobado y §ruta con pasas y §ruta texturizada y lacteo
\Cal \Cal echuga, zanahorwa. y \Cal
P . al o al - . al - .
[Slola Ensalada variada 5260 [Slol. BufSet de ensaladas oIh8 6 acelt.:::;i :;iic\es 607 [Slol. Ensalada variada 709.2
Lentejas ECO con CH Espirales tricolor con | CH Sopa. de menudillos con | CH Crema de guisantesy | CH
-
©e verduras y arroz integral 613 ©00 salsa de gueso 686 OO verduras y legumbres .8 : puerro 102.1
’)'ortiu.): gro.zcesc\voon Zgof o Bacalao o.'(,s:)orno con ﬁ,);o;c co® Pollo ret;o:o.:o con ZPEO(: F‘: e S ta ggg Co.ne(.on:st'condbeszchome(. ggoct'
echuga. de pavo isto - atata ) atinado.
peehbee S P Lip P Lip P Lip e o Lip
€ Pan y §ruta 155 © Pan integral y §ruta 18.5 © Pan y §ruta 226 © Pon y §ruta 17.3
Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha || Lenguado a la parrilla, calabacin a la Revuelto de ajetes con huevo y lacteo
plancha y §ruta ) v §ruta plancha y §ruta \_ Y,
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: kCal kCal ¢» | KCal Lechuga, pera y kCoal : kCal
ol - e
[Slol, Ensalada variada M99 [Slol, BuSet de ensaladas 1387 Lechuga, tomate y maiz Son Zanahoria 517.15 [Qlol, Ensalada variada 53,7
687  Espaguetis ECO a la Ch Potoje de garbanzos con | CH |G Sopa de menudillos con | CH Crema. de menestra con | CH CH
) ) - A
Y ) boloresa vegetal 8L3 | © espinacas 806 @  hortalizas y legumbres 753 © verduras ECO 33.1 6 Arroz al horno 85.8
w.r . | Prot Prot Prot Y Prot . Prot
o™ Pescado blcmcci ol "all 524 o0 Tortillo. de oton $1.6 - Pollo al horno con 235 @® Albéndigas con salsa de 187 oo Pescado fle'tonJa de 41
pebre patatas tomate casera proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
(] Pan y §ruta 241 & O Pan integral, §ruta y 274 || © Pan y §rota 118 | & © Pan integral y Yogur 2671 © Pan y §ruta 274
Cena recomendadoa Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Pisto de verduras con huevo y §ruta Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes irltos, sardinas y Ensalada valenciana, sandwich de
horno y §ruta §ruta §ruta pavo con gueso §resco y §ruta

°
Jornada gastronémica de
: kCal 9 kCoal
[elo L) Ensalada variada 527“‘.‘3 la. primavera 6997
Estofodo de tentejas ECOT| oy Arroz primaveral estilo | CH
(] con verjurl‘co.s y virvtas | ¢a3|| 8 O oriental. 87.8
e . jamon . \ .
2 Prot ©@0) Jaguttos ae poton Prot
Lomo al °~Jtu°. f°" salsa 36.6 ¢ g? rebozados con ensalada | 26.3
de champifiones Lp & @\) Sresca de temporada .
© Pan y §ruta .1 (] Pon y Macedonia de 15.04

Cenoa recomendada

Cena recomendada

Crema de champifiones, medallones

S calomar u Srota Hervido valenciano, huevo y §ruta

Més deporte y
come sano que la
salud esté en tus

GLOTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS manos
APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CVO0038) *ELS

En complimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLOMNES DE L'ETAPA D'’EDVCACIO PRIMARIA¥

Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCULTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN MENO DE MARG Qe

: : kCal - . xCal Enclam, tomaca i olives | kcal , , kCol , ,
~ = A - = = A
[Qlol. Amoanida variada 6261 [l L BuSSet d"amanida 576 6 = Laminades 4517 Enclam, poma. i carlota W8T [elol. Amanidoa. variada
Macarrons sense gloten | ci ¢ CH " cH cH
~ o - grons ofegats amb . Sopa. de menuts amb - - e
e a:): sjfi.:z ?.io’fzxa o1 verdures © pimentd 599 | @ @ Sideus 419 ©  Pernil i Sormoatge edam | 331 | @ Vichisoise eco
o Escérpora a la pvtanxa 2505 6 Trutta hortolana amb ggoj; Pollastre a la planxa g% - Arrds amb costella, ggo,_t Jaguets de magre amb
' amb verdures saltades ’ verduretes de temporada ) amb creilles ’ ’ cigrons i bledes ) samSaina casolana
Lip Lip Lip

Pa. sense gluten { §ruita 18.7 Pa sense gluten L §ruita 194 Pa sense gluten L §ruita 1 O pa sense gluten t Togurt Pa. sense gluten { §ruita

. . kCal . . kCal Enclam, tomaca { brots | yCal . - kCal : : kCal
- A ) R =
[elal, Amanida variada 6716 [Slols Buf§et d"amanida 065 o de soja 5267 Enciam, taronja i dacsa 506, 6EO® 2 Amanido. variado 106.6
Olleta de verdures amb | CH Arros integral amb salsa | CH 0 Sopa. de menuts amb Cn PP Puré de Wegums i CH 080 Pasta sense gluten CH
Wegums 80.1 de tomaca casolana e52 © §ideus #L T verdures 3.1 = proscivtto e §ungul 54
Prot Prot Prot Prot . . Prot
o Ven‘trisc.o\ de (.Lt,)’g amb g0 6 @  Oufregit i llonganissa 375 | @ Pollastre o:!. Sorn amb ¥15 | o @ Troita de cretlla 317 o Peix o\e.(,h?’cy de 43.3
plcadeta cretlles proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pasense gl‘ten, Snttat | 16 Pa. sense gluten L §ruita 207 Pa sense gluten L §ruita e o Pa sens LU ¢ Togurt 23.31 Pa. sense gluten { §ruita 254

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

%

., . xCal B . XCal Enclam, carlota { olives | kcal . "
= A - el
oce Amonida varlada. g OC® - Bufiet diamantde i 7g O ® verdes llaminades  475.5 oo Amantda varlada. /o
Cigrons amb verdures | CH Pasta. sense gluten en | CH Sopa de menuts amb Cn . . CH
@ ECO 516 | @80 isa de Sormatge 514 @O Sideus He.7 @  Crema de pésols L porro | 378
. .+ | Prot N Prot Prot Prot
Troita granoe'aso\ amb pit | gy o Bacalla al S'orn amb 56.7 Pollastre a L? planxa 35.7 . Llonganisses amb tomaca. | 29.3
de titot samSaina amb cretlles es LU
Lip Lip Lip Lip
Pa sense gluten i §ruita 18.7 Pa. sense gluten { §roita | 8.5 Pa sense gluten L §ruita 15.3 Pa sense gluten L §ruita 20.1
9 9 9 9
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

% . v
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Clol.] Amanida variada _);,%"g, CloL.] BufSet d amanida J;L?C‘)"('S Encilam, tomaca { dacsa gch?‘h Enciam, pera i carlota 52%“{'}50@@ Amanida variado ")I(SCSO{I
Pasta sense gluten a la | CH Potatge de cigrons amb | CH Sopa. de menuts amb CH CH CH
& o R o
@0 bolonyesa vegetal 613 O espinacs 694 || @O Sidevs 63.3 L Crema. de verdures ECO |92 7 = Arrds ol Sorn 73.8
Prot Prot Prot ., Prot . . Prot
© ® Peix blanc ol all { pebre | G4} | G () Truita de tonyina 53 : Pollastre ctL Sorn amb 355 @ = Mandonguilles amb 311 o Peix C»\G'u?tJQ de 53
creilles tomoaca. casolona proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
Pa sense gluten L §ruita 21 ©  Pasense gluten, fruita t | 274 Pa. sense gluten { §ruita 1.8 © Pasense "U ¢ logurt |27 Ol Pa. sense gluten { §ruita 274

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopo.r‘ recomanat Sopar recomanat

, , XxCal Jornada gastronémica de | kCal e
) a
oe Bmantda vartada 5075 lo. primavera 6997
Llegums sense gloten cH - 5 . cH
- amb verdures eco y Y Arros p::\:ve):vz‘al. estil 128
perntl Prot Tagoers ie Woug Prot
Llomello al ajillo amb Ll-goé om0 arrebossats (sense 8503
salsa de xampinyons .. gluten) amb amanida -'
Lip srssca de temporoda Lip
Pa sense gluten L §ruita o sense o vten ¢

Sopar recomanat Sopar recomanat

Més esport i
menja sa que la

salut és a les
teues mans

(4
”~

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVLETS s0JA

MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de Ureglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SIN GLOTEN MENG MARZO Qe

ONNL NN O NN ON: R O O

, XCal kCal Lechuga, tomate y XCal Lechuga, manzana y XCal ,
ol = - =
oce Ensalada variada 626.1 oce Bufiet de ensaladas 5746 6 aceitunas laminadas 451.7 zanahoria H48.7 oo Ensalada varlada
Macarrones sin gluten CH Carbanzos reho CH . CH CH
o gados . Sopa. de menudillos con . - L
o gl ) conciztes»; 6}48 a‘s;r:ate o1 con verduras y pimenton | 5% Q0 Sideos wq | 6 Jamén y gueso edam | 381 || @ Vichisoise eco
o Gallineta o la plancha Ego; 6 TJortilla hortelana con ggof; Pollo a la plancha con g;—o; - Arroz con costilla, ggo,_t Jaguitos de magro con
' con verduras salteadas ’ verduritas de temporada ) patatas ’ ’ garbanzos y acelgas ) pisto casero
Lip Lip Lip Lip
Pan sin gluten y §ruta 18.7 Pon sin gluten y §ruta 194 Pan sin gluten y §ruta 1 o Pan sin gluten y Yogur : Pan sin gluten y §ruta

kCal - kCal | 4  kechuga, tomate y brotes | yCal . x kCal - ; kCal
Ensalada variada 6716 [Slols BufSet de ensaladas 065 o de soja e Lechuga, naranja y maiz 506 6EO® 2 Ensalada variada 106.6

Olleta de verduras y Ch Arroz integral con salsa | CH Sopa de menudillos con | CH Puré de legumbres y CH Pasta sin gluten CH
legumbres 80.1 de tomate casera 652 ©© §ideos w11 @ verduras 3l O8O0 proscivtto §unghi 54

Prot Prot Prot Prot . Prot

Ven’cresca‘de r:r)er(uza %96 | 6 ®  Huevo §rito y longaniza 375 @ Pollo al horno con ¥15 | o @ Tortilla de patata 317 o Pescado fie.ton‘)a de 43.3

con picadillo patatas proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
o Pan sin gluten, §rota y le Pan sin gluten y §ruta 207 Pan sin gluten y §ruta e o Fan sin 9tt9 Yogur  123.31 Pan sin gluten y §ruta 254

cCl Ug&, ZonohorLo 9

kCal P kCal PS ¢ kCal PS :
Ensalada variada 5358 [Slol. BufSet de ensaladas 6169 6 acelt.:::;i :;izo\es NT5.5 [Slol. Ensalada variada 450.9
Garbanzos con verduras | CH Pasta. sin gluten en salsa | CH Sopa de menudillos con | CH Crema de guisantes y | CH
- ECO 5Le | B¢ de gueso 574 8O §ideos u o puerro 37.8
Jortilla §rancesa con Prot Bacalao al horno con Prot Pollo a la plancha con Prot ) Prot
© pechuga de pavo ok c pisto se-1 patatas 5.7 FLe Sta Longanizas con tomate | 29.3
o Lip Lip Lip Lip
Pan sin gluten y §ruta 18.7 Pon sin gluten y §ruta 18.5 Pan sin gluten y §ruta 15.3 Pan sin gluten y §ruta 20.1
J
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: kCal kCal ¢» | KCal Lechuga, pera y kCal : kCal
ol - e

[Slol, Ensalada variada M99 [Slol, BuSet de ensaladas 408 Lechuga, tomate y maiz Son Zanahoria 527.I+SOO 2 Ensalada variada 53,7

Pasta sin gluten a la Ch Potaje de garbanzos con | CH Sopa de menudillos con | CH CH CH

@0 bolofesa vegetal 643 O = espinacas 694 || @O Sldeos 63.3 = Crema. de verduras ECO |22 7 L Arroz al horno 73.8
w.r . | Prot Prot Prot Y Prot . Prot

o™ Pescado blcmcci ol "all Gt o0 Tortillo. de oton 534 @ Pollo al horno con 355 @ = Albéndigas con salsa de aLl c Pescado fle'tonJa de 53

pebre patatas tomate casera proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
24.1 () Pan sin gluten, §rutay | 274 11.8 (z) Pan sin gluten y Yogur 27. Ol 279

Pan sin gluten y §ruta

Pan sin gluten y §ruta Pan sin gluten y §ruta

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

‘ . kCal Jornada gastronémica de | kCal

OC®  Ensaladavariada 500 lo. primavera 6997
Legumbres sin gluten con | CH Arroz primaveral estilo | CH

& N 51.3|| @6 P 75.8

verduras eco y jamé . oriental
dura Y yamon TJaguitos 38 merluza Prot
ro

rebozada (sin gluten) con | 4073

Lomo al ajillo con salsa igoét

o~
de champlfiones o®o ensalada §resca de
Lip t Lip
anegc) Lo g‘en Y 15.04

Pan sin gluten y §ruta

Cena recomendada Cena recomendo.do.

Mas deporte y
come sano que la
salud estd en tus

GLOTEN CRUSTACEOQS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHOETES Nen/c] manos

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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