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Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de LU'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicié els al-lérgens que contenen aguests mends.
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GLOUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenz]

APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN
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MENO DE DESEMBRE

Sopar recomanat
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de tomaca casolona creilles Sormatge §resc
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60 Y o

amb sam$aina casolana
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cogombre
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455.2

Sopa. de menuts amb
§ideuvs
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1$2.3

Pollastre a la planxa
amb creilles
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34.6

Pa L §ruita
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Lip
15.2
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@ . . 2
a Bollit valencia 318 alls tendres 3.7
Prot . . Prot
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Prot . .
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om Enclam, carlota  olives | xCal
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Sopa de menuts amb Ch

QG Stdeus 48.2
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- Pollastre al §orn amb 511

creilles
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. . kCal - . .
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Arrds amb salsa de CH Crema. de llegums amb | CH
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Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de LU'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicié els al-lérgens que contenen aguests mends.
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SIN GLOTEN

E
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Cena recomendada

Cena recomendada

MENO DICIEMBRE

Cena recomendada

0 kCal kCal Lechuga, tomate y  kCal
-

[elola Ensalada variada 3953 O0®™  BufSet de ensaladas e cebollo 5408
scoli Ch CH CH

- Cr‘em;j:zz;c;co(.c Y 29 || O® Pasta a la Toscana &35 @ Sopa de menudillos 4.3
Prot Cazén en adobo a la | Prot Prot

- Hamburguesa con salsa 388 ©®  plancha con verduras | 55.3 - Pollo al horno con 356

de tomate casera patatas
LLP salteadas Li.p Li.p
Pan y §ruta 13.3 Pan y §ruta 2 Pan y §ruta 52

* (L EwE ]
Lechuga, tomate y xCal .
el el
o= acettunas 501 elala Ensalada variado
Ch Potoje de garbanzos con
)
@  Pechuga de pavo y gueso | g7y || () & espinacas
Prot .
Poella Valenciana 367 | o Tortilla de patata con 5
queso §resco
Lip Lip
Pon y §ruta Pan , §ruta y leche

Cena recomendada

Cena recomendada

E |
o

-

Ylesta

Ensalada variada

Legumbres a la Ricjana

00

Albondigas de bacalao
con pisto casero

Pan y §ruta

Cena. recomendada

-

Lechuga, tomate y kCal
pepino 455.2
Sopa de menudillos con | CH
80 Sideos 2.3
Pollo a la plancha con g;oz
patatas ’
Lip
Pan y §ruta 18.2

Cena. recomendada

Cena. recomendada

I kCGL o) ]
Lechuga, tomate y maiz 4R HE [Slal, Ensalada variada 093 5
CH Arroz con carne, setas y = CH
= { { >
. Hervido Valenciano 31.8 ajos tiernos 737
Prot . Prot
(Magro con tomate 33 o Pescado .de.ton‘)a de 11
proximidad
Lip Lip
o Pan y Yogur artesanal 1571 Pan y §ruta 174

Cena recomendada

k|

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

\Col \Col echuga, zanahorta. Yy \Col
o . Q\l - Ql - . Ql
60 Ensalada variada 5958 (8o BufSet de ensaladas a5 (&) o.cet.tun'as verdes 538.5
laminadas

_ CH Estofado de garbanzos | CH Sopa. de menudillos con | CH

O6®  Postaa la bolonesa 727 *® ECO con verduras s 80 §ideos '+8.2
o Ventresca de merluza 560 ; 000 TJortilla de aton con ﬁrl‘o_”c - Pollo al horno con eriolt

con salsa mery queso patatas
Lip Lip Lip
Pan y §ruta Drt Pan y §ruta 2.2 Pan y §ruta 156

Cena recomendada

¢t~ | kCal - ;
Lechuga, tomate y maiz 557 (¢l Ensalada variada 1209
@rroz con salsa de CH & Crema de legumbres con | CH
tomate casera ©3.8 : calabaza y verduras 10%.2
Prot Pan pizza casero de york Prot
©) @  Hoevo §rito y longaniza | 35.3| @ P 4 queso Y 43.8
Lip Lip
o Pan y Yogur 1549 o Pan , §ruta y leche I

Cena recomendada
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Ensalada variada con | kCal
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GLOUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenz]

APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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