CEIP ESCOLTOR ORTELLS MENO DE NOVEMBRE Qe

¢ 0 kCal ; 0 kCal 0 0 kCal Enclam, tomaca. L kCal ¢ 0 kCal
- A - A
[ela L, Amanida variada HTOM Enciam, tomaca i dacsa 0383 Enclam, poma. i carlota 53014 cogombre 4311 [elal, Amanida variado 4470
Feotrals intearols amb | CH ' cH cH et iLdolg ¢ | CH . CH
ece T t;:;?,;“ SO g5 | @ Cigrons estofats 404 @O0 Sopademenvts  sqp 0@ goi,f,\ztg: Z;;,f: ““ gy @ Vichisolse eco 46.5
[T 1e) Prot . . Prot Prot Prot . Prot
000 Rodanxa de Llug 305 o = Truita de creilles amb %08 o @ Pollastre e\:jr)panat amb oy X Arros a banda 538 @@ Mandonguilles amb 185
o arrebossat L ceba L creilles L L tomaca casolona L
ip ip ip ip ' i ip
© Pa L §rolta 806/l © Pa integral { §ruita 56 oo Pa i lacti artesanal 227/ @6 Pa integral { lactt 52 © Fa.l SU de to‘mma 203
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Crema. de porros, pernil dolg L §ruita | Puré de verdures, salmé a la planxa { Esparrecs amb maionesa, corvina al Bajoguetes saltejades, pollastre a la Esparrecs amb malonesa, corvina al
ruita orn { fruita anxa { §rutta orn { §ruita
t t \_ pl t t
. " XCal . . XCal Enclam, tomaca { xCal Enclam, tomaca. { brots | xcal . " XxCal
- A { -
[ela L, Amantda variada 6155 Enciam, tomaca i carlota 4308 Wombarda 5709 Qo de soja 6731 [elol, Amoantda variada 1537
{ CH { CH Ch Ch CH
Hentilles (;;‘2?) carabosse 617 ©g® mmarrf:izg::imtes * 855 GO0 Sopa de menuts 1681 ® Crema de col--§lor 8 ™ © Arrds ol Sorn 85.8
Prot Prot Prot Prot . . Prot
6 Truita amb pernil dolc 4;?7 o Ventresca. de llug amb ‘+6<.)8 - Pollastre al §orn amb 22?5 606 Lasanya bolonyesa ’-I-I:.)‘l ©c Peix de.LLc.)’cy de ,ﬁ)
salsa de verdures creilles Q0e vegetal casolana proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
66 Pa, §ruita  llet 206/ © Pa integral ¢ §roita | 19 | @O®  py ¢ (octi artesanal | 18| © Pa integral L §roita | 1T @ Pa. L §ruita 214

Xampinyons gratinats, llug al vapor t Crema. de porros, conill a l'adob © Amanida. valenciana, sandvitx de titot || Bullit valencia, davrada a la planxa i Crema. de porros, conill a l'adob {
Sroita §roita amb formatge §resc i §roita \ lactt Sruita

Sopar recomanat Sopar recomanat
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[Clol. Amanida variada kKCal || o &  Enciam, tomaca i olives  XCal Enciam, tomaca ¢ dacsa | KCal Enctam, tomaca. { kCal o~ Amanida variada kCal
648.8 505.1 560.6 cogombre 720.8 37+.3

Tallarines con salsa CH Potatge de cigrons amb | CH CH Montadito de pernil CH CH

606 Sunght eco gos ©® ° espinc?cs 578 ©0C Sopa. de menuts 594 © serrd amb ’co;oca M34 = Crema de legums #5.5
Mandonguilles de bacalla Prot Prot Pollastre empanat amb Prot Prot Prot

06 amb samSaina casolana 33| 0o Troita de tonyina 389 e ereilles 36.3 Paella Valenciana 65.2 ®  (Magro en salsa andalusa | 174
Lip Lip Lip Lip Lip

© Pa i §ruita 2015 & Po integral ¢ §roita | 121 || © Pa L §ruita 18106 Pa t loctl St4@@a  Paintegral i postre 136

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Crema. de porros, pernil dolg L §ruita Pimentons verds §regits, sardines { ()(.b (nia. farcida de sojo Quinoa saltada amb verdures { §ruita Pa. torrat amb humus de cigrons {
§rutta uritzada U §ruita §rutta

. , kCal Enclam, tomaca L apl | kCal Enciam, taronja { kCal . . XCal | |
£
Oo®  Omonidavarladaggag € rotllat corh @ Sormatge §resc 534.1 Enclam, tomoca L dacse. | g1 1
Llentilles amb verdures { | CH Macarrons a. la CH Ccn Arrds amb salsa de CH
o arros integral oLe GO bolonyesa ECO L OO0 Sopa de ments 591 tomaca casolana 1 |
Prot R . Prot Prot Prot |
00 Truita de tongina 502 g Docalla 9’2“&(2‘*{ amboll 56 - P°u“8t’§e‘;tu§:m amb 372 @ OuSregit i longanissa | 3TH
Lip Lip Lip Lip
66 Pa, §roita  llet le |l © Pa integral  §ruita 2% @ Pa i §roita 7l e Pa integral  §ruita | 163
Crema. de verdures, pit de pollastre a | Menestra de verdures, pollastre a la Amanida de tomaca i cogombre,
la planxa { §ruita planxa amb espécies i §ruita hamburguesa o\e!epolsc(as’cre amb ceba {
roita
Més esport i
menja sa que la
salut és a les
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS
teues mans
AP1 MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN

[Slol. Amanida variada ggg‘(i Enciam, tomaca i dacsa
Macarrons amb salsa de cH
(o tomaca casolana { 737 | @ Clgrons estofats
tonyina Prot
c Lisg a la planxa 352 = Truita de cretlles amb

ceba

52.6

Pa L §ruita

Sopar recomanat

Pa L §ruita

Sopar recomanat

15.6

Enclam, poma. i carlota

MENO DE NOVEMBRE

Sopa. de menuts

Pollastre a la planxa
amb creilles

o6

Pa i lacti artesanal

Sopar recomanat

Pa i lacti

Sopar recomanat

Enclam, tomaca L kCal - - . . kCal
cogombre raa.2 | OC° @mantda vartada. .75

Rollets de pernil dolg i | CH e Ch

=

[ENz] Sormatge crema. 762 | 6 Vichisoise eco 34.5
Prot X Prot

o™ Arros o banda. 656 @@ Mandonguilles amb 305

tomaca casolona
Lip Lip
e 524 Pa i suc de taronja 20.3

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat

N

Sopar recomanat

-
. " XCal . , kCal Enclam, tomaca { XCal Enclam, tomaca. { brots | xcal . . XxCal
- A { -
[ela L, Amantda variada 6155 Enciam, tomaca { carlota 63249 Lombarda. 5709 Q de soja 5798 [elol, Amoantda variada 1537
{ CH CH Ch Ch CH
® Clgrons ag) cb Ocambassa uq.7 ) Pasta Joscana ™3 Sopa de menuts 1561 ® Crema de col--§lor 76.8 Ll Arrsds al Sorn 73.8
Prot Prot Prot . .| Prot . . Prot
6 Troita amb pernil dolg | 597 o Ventresca de Wug amb | 5" Pollastre a“(. fornamb 4o e Josta de pernil dolg t 475 o Pelx de.LLc.)’c‘)o, de 53
salsa de verdures creilles Sormatge Sos proximitat
Lip Lip Lip
e Pa , §roita ¢ Uet 206 Pa. i §roita O@®  pailactl artesanal | 118 Pa i fruita 74 Pa. i §roita

Sopar recomanat
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: : kCal ; ol kCal : : kCal Enciam, tomaca ¢ kCal : ; kCal
= ) =

elal, Amanida variada oH8.8 @ #®  Enclam, tomaca i olives 509.2 Enciom, tomaca i dacsa 475.8 cogombre 120.8 elal, Amanida variada 305.6

Espaguetis amb salsa CH Potatge de cigrons amb | CH Ch Montadito de pernil amb | CH CH

o o

(&) Sunghi 685 O = esplnacs 46.6 Sopa de menuts $2.4 tomace, B | ® Crema de Uegums 32.2

, .| Prot Prot Prot Prot Prot

o0 (T)omc\ongud.t.es de bacalla 483 | o Truita de tonyina 50.7 Pollastre a L? planxa “e.2 Paella Valenciona T12|| @&  Magro en salsa andalusa | 4.7

amb samfaina casolana amb creilles
Lip Lip Lip Lip Lip
Pa. i §roita 20.15 Pa  §ruita L2l Pa i fruita o1l @ Pa { lactl St e e postre casola 13.1

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

. , kCal Enclam, tomaca L apl | kCal Enciam, taronja { kCal . . XCal
S
60 Omonida variada o2 @ rotllat ccas @ Sormatge §resc 534.1 Fnelam, tomaca  dacse. 1,105
&  Llegums amb verdures CH Macarrons o la CH Sopa de menuts CH Arrds amb salsa de CH

- arrods 56.7 bolonyesa 594 pa de men $7.1 tomaca casolana ©5.8 |
Prot R . Prot Prot Prot |

60 Truita de tonyina 2| oo Bacalla gr‘ofccrjok amb all 554 - Pollastre ctt Sorn amb 492 @ Oy regit  longanissa | H9.2

toll cretlles

Lip Lip Lip Lip |2

6 Pa. , §ruita © Uet le Pa  §ruita 226 Pa i §ruita 7 Pa. i §ruita le.s

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

@@@@C@@

Més esport i

[ menja sa que la
/
salut és a les
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS soJA
teues mans
MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP ESCOLTOR ORTELLS MENO NOVIEMBRE Qe

: kCal ¢z | KCal Lechuga, manzana y kCal ino | XCal : kCal
- -
[Slals Ensalada variada HTOM Lechuga, tomate y maiz 0383 Zanahoria 53014 Lechuga, tomate y pepino 4311 [SlaLs Ensalada variada 4470
i { Cn CH Cn { CH Cn
©Ce Espirales :Zi;gmtes con as | @ Carbanzos estofados | 404 @O  Sopa de menudillos 59| 6 6 Rollitos dj :;T Y queso o @@ Vichisoise co Ok
OO0 Rodaja de merl Prot Tortilla de patat Prot Poll 4 Prot Prot Albondi lsa de | T2
ja de merluza 30.5 ortilla de patata y 40.8 Py ollo empanado con 46 - - 538 @ @ 6ndigas con salsa de | g
ng rebozada o= cebolla GO patatas © Arroz o banda an tomate casera
= Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 806/l © Pan integral y §ruta 156 600 5, y lacteo artesanal 227/ @6 Pan integral y lacteo 52 © Pan y zume de naranje. 203
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Crema. de puerros, jamén york y §ruta || Puré de verduras, salmén a la plancha | Esparragos con mayonesa, corvina al Bachocas salteadas, pollo a la Esparragos con mayonesa, corvina al
y §ruta horno y §ruta \_ plancha y §rota horno y §ruta
. XCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y XCal Lechuga, tomate y brotes | xcal . XxCal
- { -
oce Ensalada vartada. | /e g zanahoria 630.8 lombarda s7049 | @ de soja 6131 O0O% Ensalada vartada. 1555
Lentej lob CH M integral CH Cn CH CH
() enteas ;ocnoca s 61.7 ©g® marrf:izs?ojim s & 855 @O  Sopa de menudillos 1681 ® Crema. de coliflor 8 ™ © Arroz ol horno 85.8
6 Tortilla de uork Efff, o Ventresca. de merluza en ,’:Sog - Pollo al horno con ZPZO; GO Losana bolofesa vegetal ﬁ;oct' ©c Pescado de lonja de P'I(l)t
Y ’ salsa de verduras ’ patatas IR YsY- casera ’ proximidad,
Lip Lip Lip Lip Lip
66 Pan, §ruta y leche 206 © Pon integral y §ruta 13406 Pon y lacteo artesonal 19.8 6 Pan integral y §ruta I © Pan y §ruta 214

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Champlfiones gratinados, merluza al Crema. de puerros, conejo adobado y Ensalada valenciana, sandwich de Hervido valenciano, dorada a la Cremo. de puerros, conejo adobado y
vapor y §ruta Srota pavo con gueso §resco y §rota \_ plancha y lacteo §rota

Cena recomendada
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¢ kCal Lechuga, tomate y  kCal &z  kCol ino | XCal ¢ kCal.
= - =
elal, Ensalada variada oH8.8 (P aceitunas 505.1 Lechuga, tomate y maiz 5006 Lechuga, tomate y pepino 120.8 elal, Ensalada variada 3T
Tallarines con salsa CH Potaje de garbanzos con | CH CH Montadito de jamsn CH CH
= { =
608 Sunght eco 805 O espinacas 578 OO0 Sopa. de menudillos 594 © serrano con tomate 34 : Crema de legumbres *5.5
< e Prot Prot Prot Prot . Prot
co Olbondcg.as de bacalao 363 oo Tortilla. de aton 389 gom Pollo empanado con 36.3 Pacllo. Valenciona. 65.0 - Jaguitos de magro en 174
con pisto casero patatas salsa andaluza
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 2015 © Pan integral y §ruta L2l © Pan y §ruta 189 @6 Pan y lacteo Sth @@  Pan integrol y postre 136
Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada
Crema. de puerros, jamén york y §ruta Pimientos vercl%s iritos, sardinas y Berenjena r‘e(.(,c-,\m:\’}S d?c soja texturizada | Quinoa salteada con verduras y §ruta
rota y §ruta

, xCal Lechuga, tomate y aplo | kCal Lechuga, naranja y queso | xCal . IxCal |
o= |
oo Ensalada variada 1 cere O rallado coth @ Sresco 539.1 hechuga, tomate y malz |0
Lentejas con verduras y | CH Macarrones a lo CH , Ccn Arroz con salsa de ch ||
o arroz integral oLe GO boloresa. ECO L OO0 Sopa de menudillos 591 tomate casera 1
Prot Bacalao gratinado con Prot Pollo al horno con Prot Prot
60 TJortilla de aton 502 60 L 436 o 372/ &) ® Huevo §rito y longaniza | 3TH |
alioli poatatas
Lip Lip Lip Lip
6 Pan, §ruta y leche le © Pan integral y §ruta 226 © Pan y §ruta 7 © Pan integral y §ruta le.s
Cremo. de verduras, pechuga de pollo Menestra de verduras, pollo a la Ensalada de tomate y pepino,
a la plancha y §ruta plancha con especias y §ruta hamburguesa. de pollo con cebolla y §ruta
§ruta
‘ % Mé&s deporte y
® come sano que la
. ’
salud esta en tus
GLOTEN CRUSTACEOS HUEYO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACANVETES 503A manos
moSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS L6CTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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CEIP ESCULTOR ORTELLS - SIN GLOTEN MENO NOVIEMBRE S

; kCal ¢ | KCal Lechuga, manzana y kCal tno | KCal ; kCal
- £

[Slals Ensalada variada 553.1 Lechuga, tomate y maiz A Zanahoria WE.C Lechuga, tomate y pepino 433.2 [SlaLs Ensalada variada 4470

Macarrones con salsa de | CH CH . Ch Rollitos de york y queso | CH CH

P P s

(o tomate casera y aton 73.7 Garbanzos estofados | 797 Sopa de menudillos MmO crema. 762 | O Vichisolse eco 345
Prot . Prot Prot Prot Y Prot

G Merlzaalaploncha 362 o m Criledepatatay gy Polloalaplanchacon 545 o m Aoz abanda 656 @ m Oibondigas consalsade 54

cebolla patatas tomate casera
Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta Pan y §ruta 56l 0@ Pan y lacteo artesonal 154 e Pan y lacteo 52 Pan y zume de noranje. 1 20.3
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada
-
. XCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y XCal Lechuga, tomate y brotes | xcal . XxCal
- { -

Oc®  Ensaladavariads ey zanahoria 63249 lombarda s7049 | @ de soja s7ag OC®  FErsaladavarieda ooy

Ch CH Ch Ch ChH

® CarbanzosEztacgw calabazo uq.7 ) Pasto. Joscana ™3 Sopa de menudillos 156.1 L Crema. de coli§lor 76.8 - Arroz al horno 73.8
Prot Prot Prot Prot Prot

. Ventresca de merluza en Pollo al horno con Josta de york y gueso Pescado de lonja de
59.7 52.6 38.5 47.5 53
© Tortilla. de york e salsa de verduras - patatas e Sundido o proximidad
Lip Lip
e Pan , §ruta y leche Pan y §ruta 00 py y lacteo artesanal 19.8 Pon y §ruta 74 Pan y §ruta

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Cena recomendada Cena. recomendada

N
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¢ kCal Lechuga, tomate y  kCal ¢z | KCal ino | XCal ¢ kCal
= - =

elal, Ensalada variada oH8.8 (P aceitunas 509.2 Lechuga, tomate y maiz 475.8 Lechuga, tomate y pepino 120.8 elal, Ensalada variada 305.6

Espaguetis con salsa CH Potaje de garbanzos con | CH , Ch Montadito de jomén con | CH CH

-

® Sunghi 685 | O = esplnacas Y66 Sopa de menudillos LA tomate 1314 & Crema de legumbres 32.2
< e Prot Prot Prot Prot . Prot

co Olbondcg.as de bacalao | g7y 60 Tortilla de aton 50.7 Pollo a la plancha con "5 Paclla Valenciana 72 = Taguitos de magro en 4, 5

con pisto casero patatas salsa andaluza
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 20.15 Pan y §ruta L2l Pan y §ruta 121 e Pan y lacteo St e e postre casero 13.1

Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

, xCal Lechuga, tomate y aplo | kCal Lechuga, naranja y queso | xCal . IxCal |
©C™  Ensalada variada o2 @ rallado 6635 @ Sresco 539.1 hechuga, tomate y malz | 105
&  Legumbres con verduras y CH Macarrones a la CH Sopa. de menudillos CH Arroz con salsa de CH
- arroz 56.7 bolofiesa 594 P $7.1 tomate casera ©5.8 |
Prot . Prot Prot Prot |
60 TJortilla de aton 2 0o Bacalao gﬁtt.énado N Issh o Pollo :Z.tt:::o con 492 | & ®  Huevo §rito y longaniza | #9.2
Lip Lip Lip Lip
o Pon , §ruta y leche le Pan y §ruta 22.6 Pan y §rota 1 Pan y §ruta le.3
Y Y Y Y

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

S@O00BO

Mé&s deporte y
come sano que la

salud esté en tus
GLOTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACANVETES soJA manos
mosTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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