CEIP ESCOLTOR ORTELLS

Yoconces

VYoconces

MENO DE MAIG

Ser ol

: : kCal PS a . . kCal
Enciam, tomoaca i carlota 0385 (8] Amanida variada 6021

Arros integral amb salsa | CH arartns amb salsa‘cle CH

de tomaca casolana. 78 o tomoaca casolana 81.5

Prot fonyina Prot

Pollastre a la Wima amb
Py og e . 37.5 38-4
© ™  Ou §regit i onganissa verduretes bicolor

Lip Lip

© Pa integral ¢ §roita | 11| @ Pa i §roita I

Sopar recomanat
Pimentons verds §regits, sardines i
§ruita

Sopar recomanat
Regirat d'alls tendres amb gambes {
lactt
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Yoconces

WWW.SERCOLE.COM



, , XCal Enclam, tomaca { olives | xCal Enclam, tomaca { xCal Enclam, tomaca { XCal , , XCal
= A = A
©o®  Omantdavarlada 57g g negres 652.1 cogombre 530.2 esparrecs 4786 OOT  Amanidavartada g5y
GO Pasta a la bolonyesa ChH i ChH ChH Ou bollit amb tonyina. ¢ | CH . .y CH
ee vegetal EC 03 68.5 = Cigrons estofats 829 ©OO Sopa de menuts 596 | OO mahonesa. v 69.2 = Bullit valencia 574
Prot | (@) Prot Prot Py Prot Rellom de porc en salsa | Prot
(7] Titot L Sormatge 3.1 leeo Rodanxa de LLug 505 | = Pollastre o.l.t fornamb | 375 @O Arros del senyoret 297 | = de carlota { herbes 55
8 arrebossat cretlles o) L.
Lp & Lip Lip Lip aromatigues L
6 Pa i §roita 153 1@ @ pyitegral, frotta @ et 176 © Pa i §roita 15711 © Pa integral L §roitta | © | O © Po. i lactl 6Ll
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida rusa, lug a la planxa L Crema. de porros, pernil dolg L §ruita || Crema de xampinyons, medallons de Sopa. de verdures, llobarro a la Regirat d'alls tendres amb
§rutta calamar ¢ §roita planxa U §rulta xampinyons, Wug  §ruita
: . kCal. . T kCal. : T kCal Enclam, tomaca kCal : : kCal
= A e = - O
[elal, Amanida variada 682 o e Encisom, dacsa i olives 506.2 ) @  Enclam, carlota i olives 5615 cogombre %00.9 [Slol. Amanida variada 580
GO CH . CH CH CH . CH
o Pasta a la carbonara 82.8 | | &@™@ Potatge de Uentilles ECO g5y || ©@OO Sopa de menuts 526 | ™ Crema. de verdures 336 GO Companatge variat 85.2
Prot , Prot Prot Prot P Prot
cm Gallo San Pedro amb 3¢ o e Truita §rancesa amb 289 go® Pollostre ev:opanofc amb | 5g5 | 4  Hamburguesa amb salsa | g @0 Arrosset de Costells  23.32
tempura Sormatge creilles de tomaca. casolona Q
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa i §ruita 201/ © Pa. integral 189 @ Pa i §roita 23|l © Pa integral [ §roita | 126 |©O® Pa i gelat 15.37
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Brogueta de verdures, llonganisses de Esparrecs amb maionesa, corvina ol Alls tendres regirats amb ou i lacti Esparrecs blancs amb oli { sal, Amanida de tomaca i alvocat, titot
pollastre i §ruita forn L §ruita bacalla al §orn L §ruita adobat t §ruita

El dinar
saludable i

S@O00E

' )
I'energia van de
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS soJA \
la ma
AP MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SENSE GLOTEN MENO DE MAIG Se -

Enciam, tomoaca i carlota Z,%Z [Slol] Amanida variada é):ggtl
Arros integral amb salsa | CH Taltartss amb saisa‘de CH

de tomaca casolana 66.8 c ’comac:;:‘:i?ano. ¢ 69.5

Prot Pollastre a la Uima amb | 7o

© @  Ouv fregit ¢ longanissa | #9.3 verduretes bicolor 50.4
Lip Lip
Pa i §ruita 19.7 Pa i §ruita I

Sopar recomanat Sopar recomanat
Pimentons verds §regits, sardines i .
§ruita
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Yoconces VYoconces VYoconces Yoconces Yoconces
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, , XCal Enclam, tomaca { olives | xCal Enclam, tomaca { xCal Enclam, tomaca { XCal , , XCal
= A = A
oce Pmantda vartada. |y qq5 negres 754.8 cogombre 530.2 esparrecs 480.7 0 O° Amanida vartada g5 5
Macarrons amb salsa de
ChH ChH ChH t tna { ChH CH
06 tomaca casolana i 53.3 = Cigrons estofats 83.8 Sopa de menuts w76 | OO Ou bott;ta;r::e‘;ingtna ¢ 58 = Bullit valencia 454
\¢ | \ |
Sormatge Prot Prot Prot - Prot Rellom de porc en salsa | Prot
. Pollastre al §orn amb @O R .

(%) Titot L §ormatge Yot | o Llug a la planxa k2| = creillos +4.3 P Arrds del senyoret +1.5 ) = de carlota i herbes 61

Lip Lip Lip Lip aromatigues Lip

Pa i §ruita L e Pa , §rutta ¢ et 7 Pa i fruita 15.7 Pa i fruita 8 e Pa i lactt 6Ll

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

‘ 0 kCal ; ¢ olt kCal ‘ L olt kCal Enclam, tomaca ¢ kCal ‘ ‘ kCal
= A e = - O
[elal, Amanida variada 682 o e Encisom, dacsa i olives 6757 ) @  Enclam, carlota i olives 4767 cogombre 403 [Slol. Amanida variada 588.5
CH CH CH CH CH
O@®  Pastaalacarbonara | yp0g | O ™ Potatge de cigrons 62.3 Sopa de menuts 35.1 o Crema de verdures 224 (7] Companatge 74.06
Prot , Prot Prot Prot P Prot
o® Gallo San Pedro amb | ¢ 060 Truita §rancesa amb 56.9 Pollastre a Lix plonxa 491 - Hamburguesa. amb salsa 515 @0 Arrosset de Castells  35.67
tempura Sormatge amb creilles de tomaca. casolona Q
Lip Lip Lip L Lip
Pa. i §ruita 20.1 Pa. i §ruita 22.7 Pa. i §ruita 15.5 Pa. i §ruita 12.6 Pati gt’csnse Luten/ 15.98

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

‘ L) El dinar
Qe saludable i
I'energia van de
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS oL PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACALETS S0JA Ia m é

0!

*2@0 .

API MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




MENO MAYO

© o €

CEIP ESCOLTOR ORTELLS

Ser ol
CHERENN

. kCal
o
60 Ensalada variada 6021

Lechuga, tomate y kCal
zanahoria 638.5

TJallarines con salsa de CH
tomate casera y aton 8L5

. Prot
Pollo al Limén con a8y

verduritas bicolor
Lip Lip
9.7 6 Pon y §ruta I

Ceno. recomendada
Revuelto de ojos tiernos con gambas y
lacteo

Arroz integral con salsa | CH

de tomate casera 78 o
Prot
) @  NHuevo §rito y longaniza | 37.5

© Pon integral y §ruta

Cena recomendada
Pimientos verdes "irétos, sardinas y
§ruta

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

WWW.SERCOLE.COM




, XCal Lechuga, tomate y XxCal . XCal Lechuga, tomate y XCal " XCal
- =
oo Ensalada varlada  g7gg aceitunas negras 652.1 hechuga, tomate y pepino o 5 esparragos w18 OO° Ensalada variada 5575
GO Pasta. a la bolofesa CH CH i CHh Huevo cocido con atdn y | CH i . CH
e vegetal ECO 8.5 = Garbanzos estofados 829 ©OO Sopa de menudillos 596 | OO rayonesa 69.2 = Hervido valenciano 574
Prot @) . Prot Prot Py Prot Solomillo de cerdo en | Prot
@  Pechuga de pavo y queso | 43.1 | OO Rod&izlfzzjﬂuzo‘ 505 | & Pollo aZtZ:ZZO eon 313 ©C Arroz del senyoret 297 | =& salsa de zanahoria y 55
Lip ) Lip P Lip o Lip hierbas aromaticas L
© Pan y §ruta 153 166 Pan integrol, §ruta y L%/l © Pan y §ruta 15.7 © Pan integral y §ruta 8 eeo Pan y lacteo 6Ll
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendadoa Cena recomendada Cena recomendada
Ensaladilla rusa, merluza a la Crema de puerros, jamén york y §ruta | Crema de champifiones, medallones Sopa. de verduras, lubina a la plancha Revuelto de ajos tlernos con
plancha y §ruta de calamar y §rota y §ruta champtfiones, merluza y §ruta
; kCal Lechuga, maiz y kCal Lechuga, zanahoria y  kCal (o KCal ; kCal
= e o= e
[elol. Ensalada variada C8oM o e acottonas 506.2 o = cettonas 5015 Lechuga, tomate y pepino %009 6o Ensalada variada 580
GO CH ) ) Ch . CH CH . CH
o Pasta a la carbonara 828 || &@™@ Potaje de lentejas ECO |55y | @O0 Sopa de menudillos 526 | ™ Crema de verduras 33.6 |©O®  Entremeses variados 85.2
, Prot . Prot Prot Prot P Prot
o® Filete de Gallo San %35 | 6 @ Jortilla Srm:mcesa con 289 o Pollo empanado con 39.2 - Hamburguesa con salsa | 3975 Qo Arrocito de Costells  23.32
Pedro en tempura quesito patatas de tomate casera Q
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 201 © Pan integral 18.4 © Pan y §ruta 223 © Pan integral y §rota 26 coe Pan y helado 1537

Cena. recomendada Cena. recomendada Cena. recomendadoa Cena. recomendada Cena. recomendada
Brocheta de verduras, longanizas de Esparragos con mayonesa, corvina al Aietes revueltos con huevo y lacteo Esparragos blancos con acetite y sal, Ensalada de tomate y aguacate, pavo
pollo y §ruta horno y §ruta bacalao al horno y §ruta adobado y §ruta
‘ ) La comida
~. saludable y la
energia van de la
GLUTEN CRUSTACEOS HUEYO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACANVETES 509A
mano
moSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS L6CTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa. tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DOMNA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIAX Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP ESCOLTOR ORTELLS - SIN GLOTEN MENO MAYO Se -

@ osrcoes (@ ovevis (@) VIERWES

Lechuga, tomate y  kCal - , KCal

zanahoria AT Fnsalada variada 1050 )
Arroz integral con salsa | CH Tallarines con salsa de | CH

de tomate casera 6.8 © tomate casera y aton c4.5

R ) a  Hoevo Srito y longant A Pollo al limén con | EXF
FLe Sta B © Y tongantza ’ verduritas bicolor )
Lip Lip
Pon y §ruta 9.7 Pon y §ruta I

Cena recomendada Cena recomendada
Pimientos verdes "irétos, sardinas y .
§ruta

=SPECIAL

Vococliones Vococlones Vococlones Vococlones Vococlones

WWW.SERCOLE.COM



Cena recomendada Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

€  VIERMES
ooe Ensalada variada kCal hechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y pepino kCal hechuga, tomate y kCal /o)~ Ensalada variada kCal
: 499.2 aceitunas negras 754.8 9% 530.2 espérragos 480.7 : 393.7
Macarrones con salsa de | CH CH i CH Huevo cocido con atdn y | CH i . CH
= =
06 tomate casera y queso 53.3 . Garbanzos esto§ados 83.8 Sopa de menudillos w76 | OO rayonesa 58 ; Hervido valenciano 454
Prot Prot Pollo al hormo con Prot oom Prot Solomillo de cerdo en | Prot
@  Pechuga de pavo y queso | HeM | @ Merluza a la plancha. | 62.2|| @ atotas 9.3 Arroz del senyoret 4.5 | =& salsa de zanahoria y 61
Lip Lip P Lip o Lip hierbas aromaticas Lip
Pan y §ruta 17 o Pan , §ruta y leche 7 Pan y §ruta 15.7 Pan y §ruta .8 e Pan y lacteo 6Ll

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

; kCal Lechuga, maiz y kCal Lechuga, zanahoria y  kCal (o KCal ; kCal
= e o= e

[elol. Ensalada variada C8oM o e acottonas 07159 o = cettonas W76.7 Lechuga, tomate y pepino 403 6o Ensalada variada 588.5

CH CH CH CH CH
O@®  Pastaalacarbonara | yp0g | O ™ Potaje de garbanzos 2.3 Sopa de menudillos 35.1 o Crema de verduras oon | @ Entremeses 74.06
, Prot . Prot Prot Prot P Prot
o® Filete de Gallo San 555 | 6 @ Jortilla Srm:mcesa con geq Pollo a Lla plancha con 491 - Hamburguesa con salsa 515 @0 Arrocitto de Castells 3567

Pedro en tempura quesito patatas de tomate casera
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 20.1 Pan y §rota 22.7 Pan y §rota 15.5 Pan y Srota 12.6 Pan y hgao Ln gluten/ |15.98

Cena recomendada

GLOTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA

LACTOSA MOLLSCOS CACANLETES SOJA
MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS

ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DOMNA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIAX Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

La comida
saludable y la
energia van de la
mano

WWW.SERCOLE.COM

En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa. tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.




