Vila-real, un dia d'escola qualsevol en el CEIP
Escultor Ortells

faig els deures...

Qué y
et passa M’agradaria IUtI!IttZ?j
Joan? et veig concentrar-me el metode
preocupat més quan estudie i POMODORO!

Es una
técnica d’estudi que
t'ajuda a organizar-te el
temps i ser més
productiu.

Escriu en una llista tots els
deures que tingues i estima el
temps que necessitaras per a
fer-los. Seran de 25 minuts i els
anomenaras POMODOROS.

POMODORO!
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Pero, atencié! Durant eixos 25
minuts: no mires la tele, no

begues, no menges, no vages
al bany... PROTEGEIX EL TEU
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Decideix les tasques que faras
hui en una fulla a part amb el

nimero de POMODOROS que
necessiten, en forma de
quadradets.

Activa un crondmetre que
t'avise als 25 minuts. Cada
vegada que acabes una

tasca, tatxa un quadradet.

Segur que si
apliques esta
técnica milloraras
la teva
concentracid i
I'organitzacié a
I’hora d’estudiar.
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Cémic
realitzat per Rut
Salvador Martin

amb PIXTON.

gracies Carles!
seguiré el teu
consell hui
mateix.
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