CEIP PIO XII

MENO NOVIEMBRE

Lechuga, manzana y

Cena recomendada

: kCal ¢~  kCal
-
[eloL. Ensalada variada 5706 Lechuga, tomate y malz 462
Espirales integrales con | CH Sopa. minestrone con Ch
oce aton 71 | ©6O® legumbres +5.56
Prot Prot
© 6  Albéndigas de bacalao | 35.5 Pollo al horno con 5, 94
zanahoria y guisantes .
Lip ip
€ Pan y §ruta 1Bl5)| © Pan integral y §ruta 10.2

Crema. de puerros, jamén york y §ruta

Cena recomendada

Champliones gratinados, merluza al
vapor y {ruta

zonahoria
« Rollitos de york y gueso
66 crema
@™ Arroz a banda
]

Pan y §ruta

Cena recomendada

kCal
428.8

CHh
664

Prot
32.4
Lip
6.3

Crema. de verduras, pechuga de pollo

a la plancha y §ruta

Cena recomendada

Revuelto de ajos tiernos con
\_ champifiones, merluza y §ruta

) Lechuga, tomate y brotes | xcal - . xCal
e de soja 577.2 oce Ensalada vartada 441.8
CH L CH
- Garbanzos estofados |102.5 | @ ™ Vichisolse eco u8
oo TJortilla de patata y ggo ; Lomo adobado con 2?503
: cebolla L ’ champlfiones L )
ip ip
66 Pan integral y lacteo 6l.o (&) Pon y zumo de naranie. | 17.1

Cena recomendada

Pimientos verdes §ritos, bacaladillas
§ritas y lacteo

11

12

Cena recomendada

, XCal Lechuga, tomate y XCal
-
oo Ensalada varlada 2505 zanahoria 592.9
Sopa de ave con CH Lentejas con calabaza | CH
-
60% legumbres y verduras S8 | ©® ECO e3.7
Prot Y Prot
6 Tortilla de calabactn | 406 | @ @ Albéndigas con salsa de | ;¢
tomate casera
Lip
Pan y §ruta © Pan integral y §ruta 20

Espdrragos con mayonesa, corvina al

horno y §ruta

Cena recomendada

Crema. de puerros, conejo adobado y
Srota

13
Lechuga, tomate y
lombarda
Moacarrones integrales a
o™
6 la boloresa
o Ventresca de merluza en

salsa de verduras

©OO p,, y lacteo artesonal

Cena recomendada

Ensalada de tomate con
, rollito de pavo y §ruta

kCal
721.5

CH
189.1

Prot
39.5
Lip
21.2

veso §resco

) Lechuga, tomate y brotes | xcal - . XxCal
e de soja 537 OC° Ensalada varlada 705y
Ccn CH
- Crema. de coliflor you 06 Arroz ol horno 85.8
Estofado de pavo a la Prot Pescado de lonja de Prot
- P 376 © O as ron) 41
provenzal proximidad
Lip Lip
© Pan integrol y §ruta 138 © Pan y §ruta 214

Cena recomendada

Ajetes revueltos con huevo y lacteo
N

Cena recomendada

Jamén braseado con espinacas y §ruta
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; kCal Lechuga, tomate y kCal . | kCal o | KCal = Ensalada variad kCal
- - nsalada variada
60 Ensalada variada TS (&) acettonos 563.3 Lechuga, tomate y maiz 7780 Lechuga, tomate y pepino e (Clol 536.5
. . p (<1710
Tallarines o la CH Potaje de garbanzos con | CH Montadito de jamsén CH ol a8e : CH
- o Ok Sopa de marisco
eoe napolitana(ECO) e  OF espinacas 578 & serrano con tomate 131.3 - Crema. de legumbres 591 Ogo s 524
. Prot . Prot Prot . Prot - Prot
Colitas de bacaloo con RIS Jortilla gmv?cesa con a7 Paello valenciana 45 Jagulitos de magro en 43.9 o Pollo al horno con salsa | 57y
tomate quesito salsa andaluza & de picadillo
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 18.5 © Pan integral y §ruta 1.3 © Pon y §ruta 73166 Pon integral y lacteo tlllgee Pan y postre casero 23.2
Cena. recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada
Crema de verduras, pechuga de pollo Crema. de champifiones, medallones | Revuelto de ajos tiernos con gambas y Berenjenas rellenas de soja Puré de verduras, salmén a la plancha
a la plancha y §ruta de calamar y §ruta lacteo texturizada y lacteo Y §rota
oom Ensalada variada XCal o Lechuga, tomate y apio | kCal Lechuga, tomate y kCol Lechuaa, tomate u maiz XCal -
- TT rallado 606.7 esparragos 504.8 9% Y 6024 |
o Lentejas con verduras y | CH - Puré de calab CH Arroz con salsa de CH ||®@B® Macarrones a la Toscana | CH ||
arroz integral ©0.2 - arabaza 56.6 tomate casera eq.7 QO eco M7
S0 Prot Prot Prot Prot
OO Calamares a la romana. 3755 | @  Hamburguesa a la lionesa | 324 | ) @ Jortilla de aton 339 | o ® Merluza en salsa Mery | 279 |
o Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 122 6 Pan integral y §ruta 214 © Pan y §ruta o8 © Pan integral y §ruta de

Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

Crema de puerros, conejo adobado y | Lenguado a la parrilla, calabacin a la. | Crema de verduras, pechuga de pollo Jomate natural y pepino, Silete de
§ruta plancha y §ruta a la plancha y §ruta ternera y srota
‘ S Mdas deporte y
\ ~ come sano que la
salud estd en tus
GLOTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHUETES s03A manos
APIO mosTAZA ALTRAMUCES SULFITOS L6CTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DOMNA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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