CEIP PIO XII MENO DE MARG Qe

Amanida. variada ég’-?tl
Fideva de bolets ( CH
60 * ver‘i\ures 72.8
Prot
CO® Calamares a la romana |32.15
- Lip
6 Pa. i §ruita 121

Sopar recomanat

Crema. de verdures, pit de pollastre a
la planxa { §ruita

oo™ Amanida variada 5)(6080\?3 ) ™  Enclam, tomaca i olives 2:,?2&1 o Enciam, ;:‘Z:;: ¢ brots ercg‘('s © %  Enclam, poma L panses g%“g oo® Amanida variada ’?lfg‘?li
CH CH CH 0 rpl : CH . CH
eoe Pasta gratinada ECO o2 | ™ Potatge de cigrons 844 - Bullit valencia y52 | © montad;z,r:e pernit 189 §§§ Sopa. de martsc 37.3
Prot N Prot Prot A Prot . Prot
6 Troita de pernil york 368 | © @ Bacalla amb salsa de 45 - Pollastre al §orn amb 313 ) Arrds tardorfenc amb 5oy - Mandonguilles a la 307
pebrera poma. carabassa i setes ‘ardinera
Lip Lip Lip Lip J Lip
© Pa. L §rutta 1881 & Pa integral ¢ §roita | 132 || © Pa L §rutta 109 ©6®  Pointegral i loctl e Pa L Sruita 23.8

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Carabasseta a la planxa, polp a la Amoanida de tomaca i alvocat, titot Hamburguesa de llentilles, creilles a Cremo. de porros, conill a l'adob { Carabasseta a la planxa, polp a la
graella { §ruita adobat i §ruita lo pobre i locti Sruita graella { §ruita

0 ‘ kCal ‘ ‘ kCal Enciam, tomaca. ¢ kCal ‘ ‘ kCal ‘ ‘ kCal

] A = A

(&]a] Amantda variada oI5 Enclam, pera i dacsa 605.8 cogombre 3510 Enclam, tomaca U ceba 828.9 (8] Amanida variada 0197
Ch ||&§O@ Macarrons integrals a la. | CH CH Sopa d'av amb Uegums ¢ | CH Arrés amb salsa de CH

& Hentilles a la. ricjana o7 ® napolitana ECO 7.5 : Crema. de carlota 549 6O verdures 177 tomaca casolana 74.5
06 Trolta de carabasseta { Ego; o Ventresca de llug amb Egog - Ho\mborgu.eso. al §orn amb ggo:’; ggg Canelons o.rjr)b beixamel 15;‘20; &c Peix a\e'(,t?tjo\ de ;3)20:‘,

Sormatge salsa de verdures ’ sam§aina casolana _ gratinats proximitat
Lip Lip Lip Lo Lip Lip
© Pa L §ruita 201 Pa integral i §roita | 198 @ © Pa i lactl 551 @ Pa integral ¢ §ruita | 19€ | @ Pa i §roita 17.7

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Brocoli { cuixa de pollastre amb Crema. de carabassa, bistec de Pimentons verds §regits, maires Ensalada de tomaca amb Sormatge Crema de porros, conill a l'adob i
poma. al §orn vedella a la planxa { §ruita Sregides t lactt §resc , rotllo de titot { §ruita §ruita
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, , XCal Enclam, tomaca { brots | kcal . - xCal
® A & -
[elal, Amanida variada T ) de i 4493 @ ®  Enclam, tomoaca i olives 4376 .

GO® Espaguetis a la boloResa | CH 0O© Sopa de pescado con Cn . CH
e vegetal 90.7 @g@ Sideos ECO 1514 @ Puré de verdures 35.5
Prot . . Prot Prot

620 Peix al Sorn 37.6 Fe St (.,U 6 Truitta cleczr::tles amb a0 Magre amb tomaca 35

Lo Lip L
(] Pa i §ruita 174 SO Pa. mtegmt i locti 20 (<] Pa integral © §ruita 154

Sopar recomanat Sopar recomanat
Brogueta de verdures, llonganisses de Sandvitx vegetal amb verat { locti
pollastre i §ruita

; ‘ kCal ; : kCal Enctam, tomaca. ¢ kCal
- A
[Slal, Amanida variada 5497 Enciam, tomaca i dacsa w214 esparrecs 5416
Llentilles amb carabassa | CH Sopa. minestrone amb CH ey Ch
=
e L pernil ECO 52 ||©0O llegums #0.26 e Tttot L Sormatge 96.2
Prot Prot Prot

Truita §rancesa amb 42.3

06 Sormtge '. 006 Bacalla. gratinat 311;:;17 e g Arrsds al Sorn i: VQC an Ce S VQC an Ce S

Lip

6 Pa i §rutta 20 © Pa. integral i §ruita 1B1/ee Pa i locti eL7
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomaca L cogombre, Alberginia farcida de soja Sopa. de verdures, escérpora
hamburguesa de pollastre amb ceba { texturitzada { §ruita arrebossada i §ruita
§ruita o AN %
@ @ @ @ ‘ L) i |
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS 5030 p O'S q u e S ‘
API MOSTASSA TRAMUSSOS SULFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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