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Enclam, tomaca { carlota ;_C,;qo‘% [SloL Amanida variada k&“lt
{ CH Ch
GO LLen‘cLLLes)::ngr))b bledes 852 | @QO®™ Creilles a la marinera | yy2
Prot Prot
Pollastre al §orn amb ,

30 21.3

vedureta bicolor 6c Ous Jarclts
Lip Lip
(] Pa. L §roita 12.2 () Pa integral i suc de 20.6

Sopar recomanat
Sopa de verdures, Wobarro a la Esparrecs amb maionesa, hummus de
planxa. U §ruita cigrons ( lactt

: : kCal : : kCal : .Y KCal || Enclam, tomaca i brots | xCal : : kCal

[Slol. Amantda variada v Enclam, tomaca i dacsa 107 ) ®  Enclam, tomaca { olives T3 R de soja 5248 6OQ™ Amantda variada 0266
Sopa. de gallina amb CH Tallarins a la carbonara | CH "Montadito” de §ormatge | CH CH . CH

60 P hortitésses 6l5 GO6 vegetal 1928 ©OO cemi § ® 8o ™0 Olleta de la Plana.  ¢q2 ™ @  Pure de llegums ECO 1058
Prot Prot Prot Prot ~ . Prot

O O Mandonguilles de bacalla | 1+.8 o Ventres:gryfcg.uq amb 336 Paella valenciana oK o Truita de carabasseta | 2%.6 g?? Pastls de 92:); ¢ Sormatge 55 g
Lip Lip Lip Lip £ Lip

© Pa i §ruita 1505 66@ Pa. integral ¢ lactt 63 © Pa i §ruita 6.2 Pa. L §ruita 4.3 © Pa. integral i §ruita 106

Sopar recomanat

Sopar recomanat

(<]
Sopar recomanat Sopar recomanat

Sandvitx vegetal amb verat { lacti Bajoguetes saltejades, pollastre a la
planxa L §rotta

Hamburguesa de llentilles, creilles a

Carabasseta a. la planxa, polp a la Crema. de porros, pernil dolg i §rutta : A le:
o pobre i lacti

graella { §ruita

‘ 0 kCal Enclam, tomaca. ¢ kCal ‘ 0 kCal 0 0 kCal ‘ 0 kCal
- A LS

[eloL. Amanida variada 503.7 cogombre 164 Enciam, tomaca i ceba 509.9 Enclam, tomoca i dacsa 4797 [elol. Amoanida variada 0763

Llentilles amb verdures | CH , Ch O Ch ) Ch Moacarrons integrals a L CH

G T EQC o v 636 | @O Sopa d'olla 606 a Companatge 88.7 o Crema. de pésols 591 OO aca :Zpoata?): ot 80.6
Prot Prot Prot Prot Peix de lLotio de Prot

60 Truita de verat 30 o Abadeio a la ricjana 556 @ & Arrds a banda 204 o Pollastre amb allada 24l & Q proxtmt’ci’c 324

Lip Lip Lip Lip Lip

© Pa L §ruita 1 11@ 6  pyintegrolilactt | oM © Pa L §roita e Pa L §ruita It l@@a  Pointegral i postre | 2.7

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomoaca { alvocat, titot Alberginies farcides de soja Puré de verdures, salmé a la planxa { Alls tendres regirats amb ou i lacti Crema. de porros, conill a l'adob {
adobat it §ruita texturitzada { locti Sruita §ruita
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. , kCal Enclam, tomaca { olives | xCal Enclam, tomeaca. { xCal Encilam, tomaca ( kCal . , XCal
- A LS A
Oe®  Amanldeeriada - gn g negres 480.3 cogombre 6234 esparrecs sr2q CO®  Omanidueriadaghg
680 Espaguetis a la Cn Sopa d’av amb lUegums, | CH , Ch Pa amb tomaca { pernil | CH Ch
) ) A
@ @  bolonyesa vegetal eco a7 eo® verdures { estreletes 488 O ° Clgrons amb bacalla 1708/ @ serra L.08 Arros o La. cubana 814
Prot Prot Prot Prot Prot
§i® Llug al Sorn 375 Reuc:z r::);;)o;:”:o‘ de 186 e Trutta de cretlla AT |eoe Fideus a la cassola QLIT | 6 © Ou cuit amb tonyina L
- Lip Lip Lip L Lip
© Pa i §ruita 18 6 Pa. integral t §ruita 2t o0 Po. L locti artesanal =1 © Po. { §ruita 77 © Pa. integral i §ruita 10.7

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Amanida valenciana, sandyvitx de titot || Quinoa saltada amb verdures i §ruita | Amanida de tomaca, verat o la planxa | Crema d' espinacs , aladrocs §regits i Bullit, calamar a la planxa i §ruita
amb Sormatge Sresc i §ruita i lactt §ruita
‘ ‘ kCal 0 0 kCal 0 L old kCal Enclam, tomaca. ¢ kCal
= -~
[ela L, Amanida variada 9299 Enciom, tomaca i dacsa 408.5 @ ®  Enclam, carlota i olives 5174 cogombre MBS
X ChH ||660 Sopa de peix amb CH | eOo=™ . CH Ch
@®  Potatge de llentilles ECO |05 000 hortalisses 66.2 o Arrds del senyoret 80 o Crema de carabassa 63.6
OO . Prot . Prot Prot Prot
a8 Coca de tomoaca { a2.7 - Llonganisses amb salsa W71 6 Troita Srancesa 23.8 Pollastre o Lo limo. 19.9
- verdures de tomoaca casolana
: Lip Lip Lip Lip
€ Pa i §ruita 103/ @ e Pa. integral i lacti el © Pa. i §ruita 10351 @ Pa. L §ruita L2l
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Brocoli { cuixa df gwo(.to.s’cre amb Sandvitx vegetal { §ruita Crema. de carabassa, bistec de Sopa de peix, tosta d’hummus i §ruita
poma. al

vedella a la planxa { §rulta
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CEREALS AMB GLOUTEN CROSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCAH

Més esport i
menja sa que la

salut és a les
teues mans

LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS Nen(]

O2@0C

APL MOSTASSA TRAMLSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

0!

MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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